69. Lernerstrategien

1. Problemaufriss

In den letzten Jahren hat sich die modellbildende
und anwendungsbezogene Forschung verstarkt
mit den Strategien befasst, die Fremdsprachenler-
ner einsetzen, um ihr Lernen zu planen, zu steu-
ern und zu evaluieren (Rampillon/Zimmermann
1997; McDonough 1998). Der besondere Wert
dieser Forschung liegt nicht zuletzt darin, dass sie
sich gegen zwei Tendenzen richtet: zum einen ge-
gen die Infantilisierung der Lerner und ihre intel-
lektuelle und emotionale Abhdngigkeit von straff
organisierten Vermittlungsmethoden, zum ande-
ren gegen die Uberbetonung unbewusster Er-
werbsprozesse, die weitgehend aufBerhalb der
Kontrolle der Lerner und des Lehrers liegen. Ein
wesentliches Ziel ist dabei, Moglichkeiten einer
Forderung der strategischen Kompetenz zu unter-
suchen: Wie kann eine bewusstmachende Strate-
gievermittlung im Fremdsprachenunterricht aus-
sehen? Welche Komponenten und methodischen
Verfahren sollte sie umfassen?

2. Begriffliches

Ausgangspunkt der Beschaftigung mit Lernerstra-
tegien ist die Charakterisierung des Fremdspra-
chenlernens als eines komplexen, vom Lerner ak-
tiv gestalteten Informationsverarbeitungs- und
Konstruktionsprozesses. Strategien lassen sich da-
bei zunachst allgemein als Verfahren bestimmen,
mit denen der Lerner den Aufbau, die Speiche-
rung, den Abruf und den Einsatz von Informatio-



nen steuert und kontrolliert. Trotz unterschiedli-
cher theoretischer Einbettung des Konstrukts Ler-
nerstrategie konvergieren die meisten auf das
Fremdsprachenlernen bezogenen Definitionen
dariiber hinaus in den Kriterien der Problemorien-
tiertheit, der Zielgerichtetheit/Intentionalitit und
der (potenziellen) Bewusstheit von Strategien
(Tonshoff 1992).

Der Terminus Lernerstrategien wird hautfig als
Oberbegriff gebraucht, der sowohl Lernstrategien
als auch Sprachverwendungsstrategien (Kommu-
nikationsstrategien) umfasst. Obwohl die Grenze
zwischen Lern- und Kommunikationsstrategien
flieBend ist, liegt der durch situative Anforderun-
gen und durch Lernerintentionen bestimmte ak-
tuelle Primarfokus des menschlichen Informati-
onsverarbeitungssystems jeweils entweder stirker
auf dem Lernaspekt (Aufbau lernersprachlicher
Wissensbestidnde) oder auf dem Gebrauchsaspekt
(Einsatz vorhandener lernersprachlicher Mittel).

Die am Fremdsprachenlernen interessierte For-
schung hat sich bislang vor allem auf die Identifi-
kation und Klassifikation von Lernerstrategien
konzentriert. Die z.T. sehr umfangreichen Strate-
gienlisten bzw. Klassifikationsschemata unter-
scheiden sich u.a. in folgenden Punkten:

° inwieweit sie Lern- und/oder Kommunikati-
onsstrategien erfassen;

* welche Gruppen von Strategien sie unterschei-
den und welche Hierarchiebeziehungen sie an-
nehmen;

* in welchem Umfang sie sich auf unterrichtli-
ches oder auBerunterrichtliches Lernerverhal-
ten beziehen;

e inwieweit sie Strategien lerninhaltsabhéngig
oder -unabhéngig beschreiben, d.h. ob sie allge-
meine Lernstrategien angeben oder ob sie spezi-
fische fremdsprachenlernbezogene Strategien
auflisten;

* ob bzw. wie explizit sie einzelne Strategien den
verschiedenen Fertigkeitsbereichen zuordnen.

Eine aus der Pddagogischen Psychologie stammen-
de Grobunterteilung ist fiir Uberlegungen zur Stra-
tegievermittlung besonders bedeutsam und hat
sich auch in nahezu allen fremdsprachlernbezoge-
nen Klassifikationsvorschligen durchgesetzt: die
Differenzierung in kognitive und metakognitive
Strategien. Kognitive Strategien sind danach ele-
mentare, die Informationsverarbeitung bzw. Hand-
lungsausfiihrung selbst unmittelbar betreffende
Strategien (z.B. Inferenzstrategien beim Hor- oder
Leseverstehen). Demgegeniiber beziehen sich meta-

kognitive Strategien auf die Planung, Uberwachung
und Evaluation der Informationsverarbeitung bzw,
Handlungsausfiihrung (z.B. monitoring-Strategien
zur Kontrolle der Sprachrichtigkeit und der kommu-
nikativen Angemessenheit von AuBerungen). Als
besonders fremdsprachenlernrelevante Strategien-
gruppe werden vielfach auch die sozialen Stra-
tegien abgegrenzt, die die Zusammenarbeit mit
anderen (z.B. Mitlernern), das Finden von Lern-
partnern und das Einfordern von gezielten Hilfe-
stellungen (z.B. von Muttersprachlern, vom Leh-
rer) betreffen.

3. Begriindungszusammenhinge

Der allgemeinste Begriindungszusammenhang fiir
die unterrichtliche Beschéftigung mit Lernerstra-
tegien liegt in den Anforderungen, die der schnel-
le Wandel in der modernen Informationsge-
sellschaft an jeden Lernprozess stellt: die
Notwendigkeit lebenslangen Lernens, die Tatsa-
che, dass Lernfihigkeit eine zentrale extrafunktio-
nale Qualifikation in allen Bereichen des Arbeits-
lebens darstellt, machen das Lernen des Lernens
zum zunehmend bedeutsamen Unterrichtsgegen-
stand. Unterricht darf sich nicht nur auf Inhalte
richten, sondern muss dem Individuum helfen,
sich ein Instrumentarium von Zugriffs- und Verfii-
gungsmoglichkeiten zur Informationsbeschaffung
und -verarbeitung aufzubauen.

Im Kontext Fremdsprachenlernen hat bereits
Knapp (1980) gefordert, die Fahigkeit zum selbst-
standigen Weiterlernen nach Abschluss des schuli-
schen Fremdsprachenunterrichts zu férdern, die
Beherrschung der hierfiir erforderlichen Strategi-
en als Teil des Lernziels ,Kommunikationsfahig-
keit* zu interpretieren und ihre Anwendung im
Unterricht zu vermitteln. Vor dem Hintergrund
der europdischen Integration und der weltweiten
Vernetzung mit ihren Konsequenzen fiir den
Sprachlern- und Kommunikationsbedarf erhalten
solche Uberlegungen zur Verkniipfung der Ziel-
kontexte Unterricht und Selbstlernen wieder be-
sondere Aktualitat.

In jungster Zeit hat die Forschung zu Lerner-
strategien ihre praktische Bedeutung vor allem
durch die Einbettung in die Diskussion um auto-
nomes Lernen erlangt (Art. 67):

a) Autonomes Lernen im Sinne individuellen
Selbstlernens. Neben psychologischen Voraus-
setzungen auf Seiten des Lernsubjekts (u.a.
Lermnmotivation, Einstellungen) wird vor allem
der Verfligbarkeit eines Arsenals adaquater




Lernerstrategien eine Schliisselrolle fiir erfolg-
reiches Selbstlernen zugeschrieben. Fir die
yvielfiltigen Planungs-, Uberwachungs- und
Evaluationsentscheidungen dtrfte dabei der
Bereich metakognitiver Strategien von beson-
derer Bedeutung sein.

b) Autonomes Lernen im Sinne einer starkeren
Selbststeuerung und Eigenverantwortlichkeit
des Lerners im Rahmen eines Fremdsprachen-
unterrichts, der dies bewusst zuldsst und for-
dert. Die Auseinandersetzung mit Lernerstrate-
gien ist dabei als eine Kernkomponente eines
lernerorientierten und autonomieférdernden
Unterrichts zu verstehen: Lerner werden da-
durch selbstandiger, d.h. autonomer, dass sie ih-
re Fahigkeit (weiter)entwickeln, die eigenen
Lernwege zu erkennen, zu bewerten und effek-
tiver zu gestalten. Dabei besteht heute weitest-
gehend Einigkeit dariiber, dass es nicht darum
gehen kann, vermeintlich universell ,gute’ Stra-
tegien zu vermitteln, sondern dass eine autono-
miefordernde Strategievermittlung als Aus-
wahlangebot fiir die Lerner verstanden werden
muss. Es geht darum, dem einzelnen Lerner zu
helfen, aus dem présentierten Strategienspek-
trum die zum jeweiligen Lerntyp und der Aufga-
be passenden Strategien bewusst auszuwahlen,
praktisch zu erproben und selbst zu evaluieren,
damit er so schrittweise sein Strategienreper-
toire erweitern und modifizieren kann.

Ein systematische Vermittlung speziell von Sprach-
verwendungsstrategien legitimiert sich aus der
Notwendigkeit, Kommunikationssituationen mit
Sprechern der Zielsprache auf der Basis lediglich
begrenzter Fremdsprachenkenntnisse zu bewalti-
gen. Um Wissensliicken zu tiberbriicken und um
trotz eingeschrankter Ressourcen unterschiedli-
che (z.B. auch berufliche) Handlungsrollen in der
Fremdsprache kompetent ausfiillen zu konnen,
sind effektive Kommunikations- und Kompensa-
tionsstrategien unerldsslich (Kasper/Kellerman
1997).

4. Methodisches Vorgehen bei der Strategie-
vermittlung

In letzter Zeit ldsst sich ein zunehmendes unter-
richtspraktisches Fachinteresse an der Frage beob-
achten, wie die strategische Kompetenz von
Fremdsprachenlernern im Sinne grofRerer Lerner-
autonomie und hoherer Effizienz des Lernens
gefordert werden kann. Dabei werden die Mog-
lichkeiten der Einbeziehung in existierende

fremdsprachenunterrichtliche Zusammenhdnge
diskutiert und durch konkrete Unterrichtsvor-
schlage erldutert (Oxford 1990; Chamot/O’Malley
1995; Tonshoff 1997; Bimmel/Rampillon 2000).
Den meisten dieser Vorschldge liegt ein vierschrit-
tiges (rekursives) Grundmuster zugrunde, das in
der folgenden Ubersicht durch methodische Ein-
zelverfahren konkretisiert wird:

a) Bewusstmachung vorhandener individueller
Strategien und Lerngewohnheiten

e Erfahrungsaustausch (in Gruppenarbeit und
Plenum)

e Aufgabenbearbeitung mit anschlieBender Dis-
kussion iiber die individuell eingesetzten Stra-
tegien

e von der Lehrkraft eingegebene oder mit den
Lernern erarbeitete Fragebogen

e Partnerinterviews

b) Prasentation (alternativer) strategischer Verhal-
tensweisen

e Erklarungen der Lehrkraft zu einzelnen Strate-
gien und dazu, warum, wann und wie sie ein-
gesetzt werden konnen

e Strategiedemonstration (Modellieren), soweit
es sich um Strategien handelt, deren Einsatz
von aullen beobachtbar ist

e Tautes Denken’, also das Verbalisieren einzel-
ner Planungs-, Durchfiihrungs- und Kontroll-
schritte

e Reflexion tiber Strategien beim Gebrauch der
Muttersprache (und beim Lernen und Gebrauch
anderer Fremdsprachen) sowie iiber Transfer-
moglichkeiten auf die aktuelle Fremdsprache

¢ Beschreibung, Erldauterung und Demonstration
von Strategien durch Mitlerner

c) Erprobung der thematisierten Strategien an-
hand von Ubungsaufgaben im Unterricht und
bei der hauslichen Eigenarbeit

» gezielte, d.h. den Einsatz ganz bestimmter Stra-
tegien erfordernde Ubungsaktivititen (auch
binnendifferenzierend)

o wiederholtes (zyklisches) Uben einzelner Stra-
tegien bzw. Strategiengruppen (ggf. mit abneh-
mender Ubungsintensitat)

e ,Auslosen’ des Einsatzes bestimmter Strategien
durch bewusstmachende Kurzhinweise

d) Evaluation der Erprobungserfahrungen

» Selbstbeobachtung der Lerner und Erfahrungs-
austausch unmittelbar nach der Aufgabenbear-
beitung im Unterricht



regelmaliger Erfahrungsaustausch tiber Ergeb-
nisse der Selbstbeobachtung (auch bei der indi-
viduellen Lernarbeit zu Hause)
Evaluationsbogen (auch in tabellarischer Form),
in denen die Lerner ihre personlichen Erpro-
bungserfahrungen iiber einen langeren Zeit-
raum stichwortartig festhalten konnen
Lerntagebiicher

5. Empirische Untersuchungen zur Effektivitdt

der Strategievermittlung

Zu der Frage, ob und wie die strategische Kompe-
tenz von Lernen gefordert werden kann, liegen in-
zwischen zahlreiche empirische Studien aus dem
Kontext Fremdsprachenlernen sowie aus anderen
unterrichtlichen Kontexten vor (vgl. die Uber-
blicke bei Tonshoff 1992, Hattie/Biggs/Purdie
1996 sowie Carrell 1998). Den Studien liegen ent-
weder experimentelle oder nicht-experimentelle
Datenerhebungsdesigns zugrunde; der Trainingsef-
fekt wurde z.T. durch statistische Analysen, z.T. in-
terpretativ evaluiert. Bei aller Vorlaufigkeit der
Ergebnisse scheint eine Strategievermittlung dem-
nach unter folgenden Bedingungen am wirkungs-
vollsten zu sein:

Lernerstrategien werden nicht in getrennten
Programmen, sondern integriert in den Unter-
richt vermittelt und getibt. ErschlieRungsstrate-
gien z.B. werden also dann gezielt trainiert,
wenn geeignete Lese- oder Hortexte ohnehin
im Mittelpunkt des Fremdsprachenunterrichts
stehen.

Die Lerner werden umfassend informiert iiber
die Strategien sowie iiber das Warum, Wann
und Wie ihres Einsatzes (hoher Stellenwert be-
wusstmachender Verfahren).

Die Lerner erhalten anhand geeigneter Aufga-
benstellungen ausgiebig Gelegenheit, die ver-
schiedenen Strategiealternativen praktisch anzu-
wenden und iiber dabei auftretende Probleme
zu reflektieren.

Es werden gezielt auch metakognitive Strategi-
en einbezogen, damit die Lerner thren Lernpro-
zess (und auch die Erprobung neuer Strategien)
besser steuern und evaluieren kénnen.

Der Erfolg der Strategievermittlung wird dariiber
hinaus von bestimmten Lernervariablen beein-
flusst, wie z.B. von der Motivation der Lerner,
ihrem soziokulturellen Hintergrund und ihren
Lernerfahrungen.

6. Konsequenzen und Perspektiven

Die Auseinandersetzung mit Lernerstrategien
kann als stark defizitarer Bereich des (schulischen)
Fremdsprachenunterrichts (nicht nur) in der Bun-
desrepublik Deutschland gelten. Eigene Untersu-
chungen haben dies fiir den Italienischunterricht
auf der gymnasialen Oberstufe exemplarisch belegt
(Tonshoff 1992). Die Integration einer bewusstma-
chenden Strategievermittlung ist allerdings nicht
als einfache Ergdnzung zum ,normalen’ Lern-
geschehen, sondern nur im Rahmen einer zumin-
dest partiellen Umorientierung des Unterrichts
und seiner Rahmenbedingungen denkbar:

e Lern- und Kommunikationsstrategien miissen
starker als bisher bei den Lernzielformulierun-
gen in Lehrpldnen bzw. Richtlinien berticksich-
tigt werden. Zwar findet die Entwicklung der
Lernkompetenz und die unterrichtliche Aus-
einandersetzung mit Lernerstrategien in einigen
neueren Curricula fiir den Fremdsprachenun-
terricht verstdarkte Beachtung (Kultusministeri-
um des Landes Nordrhein-Westfalen 1993;
Goethe-Institut 1996). Vielfach fehlen jedoch
noch methodische Hinweise zur konkreten Aus-
gestaltung der Strategievermittlung. Gleich-
zeitig besteht die Notwendigkeit, traditionelle
fremdsprachenunterrichtliche Lernziele neu zu
gewichten und damit Raum zu schaffen fiir
eine autonomiefordernde Strategievermittlung.
Denn wenn Curricula es bei Auflistungen von
Strategien und allgemeinen Vermittlungsauf-
forderungen belassen und ansonsten unveran-
derte Lernzielkataloge rein additiv erweitern,
dann besteht die Gefahr, dass bei konstanter
Unterrichtszeit und unter dem vielfach beklag-
ten Stoffdruck vergleichsweise neue und eben
nicht durch vermittlungsmethodische Hilfestel-
lungen ,handhabbar’ gemachte Lernziele ver-
nachlassigt werden.

e Es muss weiter an fiir Lerner verstandlichen
Deskriptionen von Lern- und Kommunika-
tionsstrategien und an geeigneten Ubungstypo-
logien gearbeitet werden, die die Grundlage fiir
die Entwicklung von Unterrichtsmaterialien
sein konnen. Bei kurstragenden Lehrwerken
(nicht zuletzt im Bereich Deutsch-als-Fremd-
sprache) hat es in den letzten Jahren durchaus
einschldgige Neuentwicklungen gegeben, doch
Art und Umfang der Thematisierung von Ler-
nerstrategien sind sehr unterschiedlich. Das
Spektrum reicht von einer systematischen Inte-
gration von Texten und Aufgaben zur Strategie-



vermittlung in die Lehrwerkkonzeption bis hin
zu erkennbar ,aufgesetzten’ Versuchen, z.B. in
Form einzelner, unsystematisch eingestreuter
Lerntipps.

* Schiiler und Lehrer miissen ihre Rollen partiell
umdefinieren. Der Unterrichtende kann den
Lernern helfen, gréflere Eigenverantwortlich-
keit zu entwickeln, doch die Verantwortung fiir
einen stdrker selbstgesteuerten Lernprozess
liegt letztlich beim Lerner selbst. Dem Lehrer
seinerseits kommt zum einen die Aufgabe zu,
eine Lernumgebung zu gestalten, in der die
Schiiler die ihnen angemessensten Strategien
erkennen und erproben kénnen. Zum anderen
wird er alternative Strategien anbieten und die
Lerner zur Reflexion {iber den eigenen Lernpro-
zess anregen. Er wachst damit ein Stiick weit in
die Rolle eines Lernhelfers bzw. -beraters hinein.

* Die Strategievermittlung ist ohne entsprechend
motivierte und ausgebildete Lehrer undenkbar
(Kleppin/Tonshoff 2000). Da die subjektiven
Unterrichtstheorien von Lehrern das Lehrver-
halten stark mitbestimmen, haben Innovatio-
nen im Fremdsprachenunterricht, wie z.B. die
Konsequenzen aus dem Konzept der autono-
miefordernden Strategievermittlung, letztlich
nur dann eine Realisierungschance, wenn es
gelingt, derartiges Uberzeugungswissen ein
Stiick weit ,aufzubrechen’. Dementsprechend
miussen FortbildungsmafRnahmen in Kombina-
tion mit Selbstbeobachtung und praktischen Er-
probungsmoglichkeiten auch Gelegenheit dazu
geben, eigene Uberzeugungen und Haltungen
zu hinterfragen und eigenes Lehrverhalten kri-
tisch zu reflektieren (Ténshoff 2000).
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