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® Uvod
Uvod

Oblast bezpecnosti a ochrany zdravi je oblasti velmi rozmanitou a zasahuje témér
veskery zivot Clovéka v moderni spole¢nosti. Je rovnéz jednou z kliCovych podminek jakékoliv
pracovni Cinnosti. Proto je aspekt bezpeCné prace soucéasti vyuky technicky zaméfenych
pfedmétd a to i vSirSich souvislostech (ekologickych, zdravotnich, estetickych,
ekonomickych, energetickych a dalSich), a je zakladem moderniho pojeti technického
vzdélavani.

Podle J. Pechara (PECHAR, J. Slovnik bezpec€nosti a hygieny prace a pozarni ochrany.
Praha : Prace, 1985) je bezpelnost prace stav pracovnich podminek, ktery omezuje
plsobeni nebezpeénych ciniteldl pracovniho procesu. Cilem je komplexné Tfesit
system: €loveék — technické prostfedky — pracovni prostiedi.

Pfedné je ov8em nutno zdlraznit, Ze pfi stanoveni konkrétnich opatfeni péce o
bezpecnost a ochranu zdravi osob se vZdy vychazi z vyhledavani, posuzovani a zhodnoceni
rizik spojenych s ¢innostmi a prostfedim v celém reZzimu préace. Bere se v Uvahu mozné
ohroZeni osob. PFihlizi se i k véku, schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti, zdravotnimu
stavu a ukaznénosti.

Ucitelé odborné technickych predmétl zajistuji v ucebnach, laboratofich a dilnach
nejen predpoklady hygienické a bezpecné préace pfri vlastni vyuce a vycviku, ale soucasné
vytvareji ve svych Zacich kladné postoje k otazkdm bezpelnosti a hygieny prace. Pedagog
proto musi zndt i SirSi souvislosti ochrany zdravi pfi praci.
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@ 1 Cinnost organ( statni spravy v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi pFi préaci

Cinnost organt statni spravy
v oblasti bezpecCnosti prace

Zakladem pravni upravy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci zemi Evropskych spoleenstvi
je:

Ramcova smeérnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. 6. 1989 o zavadéni opatfeni pro
zlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci — stanovi zakladni zasady pro vytvoreni
systému ochrany Zivota, zdravi a bezpe¢nosti zaméstnanc

DalSi smérnice vySe uvedenou smérnici zpresnuji:

® Smérnice Rady 89/654/EHS ze dne 30. 11. 1989 o miniméalnich poZadavcich na
bezpec€nost a ochranu zdravi na pracovistich

® Smérnice Rady 90/270/EHS ze dne 29. 5. 1990 o miniméalnich poZadavcich na
bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci se zobrazovacimi jednotkami

® Smérnice Rady 92/58/EHS ze dne 24. 6. 1992 o minimalnich poZadavcich na
bezpec€nostni nebo zdravotni znacky na pracovisti

®  Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/10/ES ze dne 6. 2. 2003 o minimalnich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pred expozici zaméstnanct riziklim
spojenym s fyzikalnimi Ciniteli (hlukem)

apod.

Zakon 33872005 o statnim odborném dozoru nad

bezpecCnosti prace
Dozorem nad vyhrazenymi technickymi zafizenimi jsou povéreny:
® statni arad inspekce prace
® Oblastni inspektoraty prace (vznikly zakonem &. 251/2005 Sb.)

Z jejich pdsobnosti jsou vynata uréena technicka zafizeni podléhajici dozoru:
® Statni bariské spravy
® Narodni obrany
® Dopravy
® \Vybrané objekty ministerstva vnitra
Oblastni inspektoraty bezpecnosti prace jsou pro:
hl. m. Prahu
Kladenské 103/105, 160 00 Praha 6
tel.: 235 364 006, fax: 235 362 007, e-mail: praha@ibp3.cz
StfedoCesky kraj
Priihonicka 55, 106 00 Praha 10
tel.: 272 767 643, fax: 272 769 137, e-mail: stredni.cechy@ibp4.cz
JihoCesky kraj a Vysocinu
Vodni 21, 370 06 Ceské Budéjovice
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tel.: 387 424 271, fax: 387 428 764, e-mail: budejovice@ibp5.cz
Plzensky kraj a Karlovarsky kraj

Schwarzova 27, 301 00 Plzen

tel.: 377 423 066, fax: 377 372 926, e-mail: plzen@ibp6.cz
Ustecky kraj a Liberecky kraj

SNP 2720/21, 400 11 Usti nad Labem

tel.: 472 772 842, fax: 472 772 589, e-mail: usti@ibp7.cz, www.revicom.cz/ibp
Kralovéhradecky kraj a Pardubicky kraj

Ri¢ni 1195, post. prihr. 53, posta 2 501 01 Hradec Krélové

tel.: 495219 012, fax: 495 219 070, e-mail: hradec@ibp8.cz
Jihomoravsky kraj a Zlinsky kraj

Milady Horakové 3, 658 60 Brno

tel.: 545 321 285, fax: 545 211 303, e-mail: brno@ibp9.cz Moravskoslezsky kraj a
Olomoucky kraj

Zivitna 2, 702 69 Ostrava

tel.: 596 110 164, fax: 596 110 162, e-mail: ostrava@ibpl0.cz

Tyto organy kladou diiraz zejména na:

1. Opravnénost zaméstnancll k obsluze.

2. Uplnost privodni dokumentace (tj. soubor dokument( obsahujici navod vyrobce pro
montéz, udrzbu, opravy, vychozi a pravidelné revize).

3. Uplnost provozni dokumentace (tj. soubor dokumentd obsahujici priivodni dokumentaci a
zéznam o posledni revizi a kontrole).

4. Mistni provozni bezpecnostni predpis (tj. technologické postupy, pravidla pohybu zafizeni
i zaméstnancl).

5. Kazdé technické zafizeni je vybaveno PROVOZNI DOKUMENTACI.

6. Kontrola musi byt provadéna 1x za rok.

Organy statniho odborného dozoru maji opravneéni:

1. vstupovat do prostor( organizaci, spolec¢nosti a provoznich prostor podnikajicich fyzickych

osob a vyZadovat potfebné doklady,

pozadovat poskytovani pravdivych informaci,

pozZadovat pisemnou zpravu o odstranéni nedostatkd a zavad,

4. zakazat uzivani vyrobnich prostord technologii strojd a zafizeni, ktera ohroZzuiji

bezpecnost,

rozhoduji o odnéti opravnéni k ¢innosti,

ukladaji pracovnikdim sankéni postih (3x primérného més. vydélku),

7. pokud nebyly vytvoreny podminky ke kontrole nebo byly poskytnuty nepravdivé
informace - poradkova pokuta 50 000 K¢ a to opakované do 200 000 K¢.

w N

o o

Organizace statniho odborného dozoru

(nemajici charakter statni spravy)

Institut technické inspekce Praha — je podfizen Statnimu Ufadu inspekce préace. Jeho

ukolem je:

® Posuzovani projektl a revizi vyhrazenych technickych zafizeni z pohledu bezpegnosti.

® provadéni prohlidek a zkou$ek vyhrazenych technickych zafizent.

® Prové&fovani odborné zplisobilosti organizaci i podnikajicich osob k vyrobé, opravam i
revizim vyhrazenych technickych zafizeni.
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® Provérovani odborné zpisobilosti osob k revizim vyhrazenych technickych zafizeni.

Povinnosti zaméstnavatel( a zaméstnancut jsou uvedeny v Zakoniku prace - zakon ¢.
262/2006 Sh. a zméné ¢. 582/2006., ve znéni pozdéjsich predpist a v nafizeni vlady ¢.
494/2001 Sb., kterym se stanovi zpUsob evidence, hlaSeni a zasilani zaznamu o Grazu, vzor
zdznamu o Urazu a okruh organd a instituci, kterym se ohlasuje pracovni Graz a zasila
zdznam o Urazu.

Informace z oblasti BOZP podavayji
Cesky Gfad bezpecnosti prace

Ve Smeckéach 29, 113 52 Praha 1

tel.: 221 924 200, fax: 222 212 102

e-mail: cubp@cubp.cz

www.cubp.cz

Vyzkumny Ustav bezpecCnosti prace
Jeruzalémskéa 9, 116 52 Praha 1
tel.: 221 015 891, fax: 224 210 494
e-mail: dotazy@vubp-praha.cz
www.vubp.cz , www.bozpinfo.cz

Pracovni Uraz

Definice v Zakoniku prace (zakon €. 262/2006 Sb. a ve zméné ¢. 582/2006), nenipfimo

uvedena, Ize ji ovSem najit slozenim §274(1), 8366 (1), 8380 (1) a (2). Tedy:

Je takové poskozeni zdravi nebo smrt zaméstnanc(l , k niz doSlo nezavisle na jeho

vili kratkodobym, nahlym a nasilnym ptsobenim zevnich vlivQ, pfi pInéni

pracovnich kol nebo v pfimé souvislosti s nim a pro plnéni pracovnich ukol0.

Smrtelnym pracovnim Urazem je takové poskozeni zdravi, které zpUsobilo smrt po Grazu
na jehoz nasledky zaméstnanec zemrel nejpozdéji do 1 roku.

Pracovnim Urazem neni Uraz ktery se stal:

Na cesté do zameéstnani a zpét do mista bydlisté.

Mimo areal pracovisté do stravovaciho zafizeni (pokud nejde o pracovni obéd,
nebo je-li tCast na obédé nafizena vedenim firmy).

Na cesté do zdravotniho zafizeni mimo objekt zaméstnavatele (pokud to neni
preventivni prohlidka nafizena vedenim firmy).

HlaSeni pracovniho Urazu:
® statnimu zastupci nebo Gizemné pFislusnému Gtvaru Policie CR pFi podezieni na trestny
¢in,

® piislusnému odborovému organu nebo zastupci zaméstnancd pro oblast BOZP,
® zaméstnavateli, ktery zaméstnance k préaci vyslal,
°

organizacni jednotce pfislusné pojistovny, u které je zaméstnavatel pojistén pro pripad
své odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim Urazu,

prislusnému inspektoratu bezpecnosti prace nebo pfislusnému obvodnimu banskému
Gradu, pokud je hospitalizace zaméstnance delSi nez 5 dni.
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Pfi vzniku smrtelného pracovniho urazu je nutné tento hlasit
bez zbytecného odkladu:

® (zemné pfislusnému Gtvaru Policie CR,

prislusnému odborovému organu nebo zastupci zaméstnancll pro oblast BOZP,

zameéstnavateli, ktery zaméstnance k praci vyslal,

prislusnému inspektoratu bezpecnosti prace nebo pfislusnému obvodnimu banskému
aradu,

prislusné zdravotni pojisStovné

organizacni jednotce pfislusné pojistovny, u které je zaméstnavatel pojisStén pro pripad
své odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim Urazu.

DalSi povinnosti v souvislosti s pracovnim Urazem:

zjistit a vysetfit pfiiny a okolnosti Urazu,

sepsat zaznam o Urazu do 5 pracovnich dnl po ohlaseni,

vést evidenci o vSech Urazech v knize Urazd,

vést zaznamy a dokumentaci o vSech Urazech s pracovni neschopnosti delSi nez tfi
kalendarni dny nebo smrtelnych Urazech,

odevzdat 1 vyhotoveni zaznamu o Urazu postizenému, pfipadné rodinnym pfislusnikiim
postizeného,

zasilat hromadné kopie zaznam( o Urazech za kalendarni mésic do patého dne
nasledujiciho mésice pfisluSnému IBP a pfislusné pojistovné,

zasilat v_pfipadé smrtelného Urazu zaznam o Urazu Uzemné prislusSnému Gtvaru Policie
CR, pfislusnému IBP a pfislusné zdravotni pojistovné,

uschovavat doklady po dobu 5 let,

prijmout opatfeni proti opakovani Grazu.
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© 2 Zakon €. 561/2004 Sb. - Skolsky zékon

Zakon €. 561/2004
Zakon o predskolnim, zakladnim strednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolach a skolskych zarizenich

§ 29

(1) Skoly a 3kolska zafizeni jsou pfi vzd&lavani a s nim pfimo souvisejicich &innostech a pfi
poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti,
zak( a student a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
socialné patologickych jevd.

(2) Skoly a 3kolska zafFizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a
student(l pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani $kolskych
sluzeb a poskytuji Zakdim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecénosti a
ochrany zdravi.

(3) Skoly a 3kolska zafizeni jsou povinny vést evidenci Graz( déti, zakd a studentd, k nimz
doslo pfi Cinnostech uvedenych v odstavci 2, vyhotovit a zaslat zaznam o Urazu
stanovenym organlim a institucim. Ministerstvo stanovi vyhlaskou zplsob evidence Urazd,
hlaSeni a zasilani zaznamu o Grazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organ( a instituci, jimz
se zaznam o Urazu zasila.

(4) Reditel 3koly vydava Skolni fad. Ten upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti
zak( a jejich zakonnych zastupcll ve Skole a podrobnosti o pravidlech vztahd s
pedagogickymi pracovniky, provoz a vnitini rezim Skoly, podminky zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti, zakl, studentll a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy,
pred diskriminaci, nepratelstvim, nasilim a podminky zachazeni s majetkem ze strany déti,
74k a studentd.

SOUHRNNE POVINNOSTI SKOL:

® Skoly a §kolska zafizeni jsou povinni pfihlizet k zakladnim fyziologickym
potifebam déti (Zakd) a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj.
® Skoly zajistuji bezpe&nost a ochranu zdravi zakd pti vzdélavani a poskytuji
zakdm nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
® Skolyjsou povinny vést evidenci Graz( zakd, vyhotovit a zaslat zaznam o
Urazu stanovenym organ(.
® Reditel $koly vydava Skolni Fad, feditel $kolského zafizeni pak vnitfni Fad:
- Tyto Fady upravuji podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zakl a jejich zakonnych
zastupcl ve Skole a Skolském zafizeni a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztah( s
pedagogickymi pracovniky, provoz a vnitfni rezim Skoly nebo Skolského zafizeni,
podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zak( a jejich ochrany pred socialné
patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili, podminky
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zachazeni s majetkem ze strany zaka.

- Rad zvefejni feditel na pfistupném misté ve 3kole nebo Skolském zafizeni,

prokazatelnym zplsobem s nim seznami zaméstnance, zaky a informuje o jeho vydani a

obsahu zakonné zastupce nezletilych zaka.

Skola v ramci vychovného plsobeni seznamuje zaky s veskerym povinnym
rozsahem uciva, tykajiciho se ochrany zdravi a bezpedci 74k, s riziky a
ohroZenim pfi dopravnim provozu na komunikacich, pfi jejich mimoskolnich
aktivitach a v dobé Skolnich prazdnin.
® Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci

a lékarského oSetfeni pfFi Urazech a ndhlych onemocnénich.
® Skola odpovida za vhodné rozmisténi lékarnitek prvni pomoci s potfebnym

vybavenim.
® Skola zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni Z4ci

(jde o zakladni u€ivo), vSichni pedagoqicti pracovnici a potiebny pocet

ostatnich pracovnik................

POVINNOSTI zakd0, student( a zakonnych zastupct
nezletilych zakul

Povinnosti Zak(,studentl a zakonnych zastupcl déti a nezletilych zakd jsou dany 8§ 22 zakona ¢.
561/2004 Sb (Skolsky zakon).

Povinnosti zaku:
® adné dochazet do $koly nebo $kolského zafizeni a Fadné se vzdélavat,
® dodrzovat $kolni a vnitini fad a predpisy a pokyny $koly a $kolského zafizeni k ochrané
zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni,

plnit pokyny pedagogickych pracovnik( $kol a Skolskych zafizeni vydané v souladu s
pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo vnitfnim Fadem.

T4

® informovat $kolu a $kolské za¥izeni o zméné zdravotni zplsobilosti, zdravotnich obtizich

nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani,
® dokladat ddivody své nepfitomnosti ve $kole v souladu s podminkami stanovanymi
Skolnim fadem,

oznamovat Skole a $kolskému zafizeni dalsi Gidaje, které jsou podstatné pro priibéh
vzdélavani nebo bezpecnost Zaka a studenta, a zmeény v téchto udajich.

Povinnosti zdkonnych zastupct nezletilych 7aku
® zajistit aby 74k dochazel Fadné do $koly nebo $kolského zafizent,

na vyzvani feditele Skoly nebo Skolského zafizeni se osobné zuc¢astnit projednéni
zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo Zaka,

informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich
zaka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani,
® dokladat diivody nepfitomnosti ditéte - 7aka ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem,

oznamovat Skole a $kolskému zafizeni dalsi Gidaje, které jsou podstatné pro priibéh
vzdélavani nebo bezpecnost ditéte - Zaka, a zmény v téchto udajich.

Skolni Graz
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® je uraz, ktery se stal zakim pfi vychové a vzdélavani na Skolach a pri

c¢innostech, které s nimi pfimo souviseji.

je uraz, ktery se stal zakim pfi akcich konanych mimo $kolu, organizovanych
Skolou a uskute¢novanych za dozoru povéfené odpovédné osoby. Jedna se
zejména o Urazy 74k na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi
koupani, pfi plaveckém a lyZzafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, pfi Ucasti
na soutéZich a prehlidkach.

neni Graz, ktery se Zzaklm stane na cesté do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto nebo
cestou zpét, jeZ bylo ur€eno jako shromazdisté mimo areal Skoly pfi akcich konanych mimo
Skolu.

Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi Zzak( pfi
¢innostech, které pfimo souviseji s vychovou a vzdé&lavanim, provadi Ceska 3Skolni
inspekce a Oblastni inspektorat prace Ceskomoravského odborového svazu
pracovnikl Skolstvi. Kromé priibézné kontrolni ¢innosti se podili zejména na proSetfovani
smrtelnych, hromadnych a tézkych Skolnich Grazll. Vykon dohledu nad bezpecnosti a
ochranou zdravi pfi praci ve Skolach jako celku je v plsobnosti Statniho Gradu
inspekce préace (dle zak. 251/2005 Sb.).

DOKUMENTACE BOZP

Dokumentaci k zajisténi BOZP, kterou je zaméstnavatel povinen veést, tvofi zejména:
1. doklady o stavu budovy a vSech dalSich prostor, zejména doklady o kolaudaci
budov, dilen, laboratofi, télocvi¢en atd. a stavebni plany objekt(,
. doklady o kazdorocnich predepsanych provérkach bezpecnosti a ochrany zdravi pfFi
praci na vSech pracovistich zaméstnavatele,
3. zpravy o predepsanych revizich, zkouskach a kontrolach technickych zarizeni a
vybaveni,
. dokumentace ke kotelné a jejimu provozu,
. Skolni fad nebo vnitrni Fad,
. rozvrh vyucovacich hodin a dozortinad zaky,
. provozni Fad dilen, laboratofi, télocvicen, hfist’, odbornych u¢eben apod.,
. zapisy o provedeném Skoleni a pfezkuSovani zaméstnancta zaka,
. evidence pracovni doby vcetné pfescasové prace,
10. evidenci déti, zak( nebo studentd,
11.kniha Graz( a zaznamyo Urazech zaméstnanc(, déti, Zak( a studentt pfipadné
|ékaFské
posudky
12. prehled pracovnich GrazGa Graz( déti, zak( a studentd, a jejich odSkodnovani,
13. evidence uznanych nemoci z povolani,
14. rozbory pracovnia Skolni Urazovosti,
15. zpravy o Setfeni pFic¢in smrtelnych pracovnich Graz( a smrtelnych Graz( déti, zaka
a studentli
16. dokumentace zdravotni zpUsobilosti zaméstnancd,
17. dokument o pracich a pracovistich zakazanych Zzenam, t€hotnym Zenam, matkam
do konce devatého mésice po porodu a mladistvym,
18. seznam poskytovanych osobnich ochrannych prostrfedkd a mycich, Cisticicha
desinfekénich prostredkd,

19. evidence pouzivanych osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd,

N

O© 00 ~NO oA~
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20. dokumentace k ustaveni bezpecnostnich technikl vEetné jejich pracovni napiné,

21. jmenovani obsluhy technickych zafizeni,

22. kniha zavad,

23. zapisy o vysledcich kontrol, provedenych prislusnymi organy, napr. IP, organy
ochrany verejného zdravi, SIP,

24. zajisténi prvni pomoci,

25. vyhledavani a vyhodnoceni rizik, opatfeni k odstranéni rizik a k omezeni jejich
pUsobeni na zaméstnance a k vhodné organizaci bezpe¢nosti a ochrany zdravi
zaméstnanct a zakd pri praci a vzdélavani,

26. provozni rad.

Hlavni odpovédnost za BOZP ve Skolach ma reditel

Reditel $koly (zakon ¢&. 561/2004Sb.) musi:

1. plnit povinnosti vedouciho organizace, resp. zaméstnavatele a

2. zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi nejen ve vztahu k zaklim a studenttim, ale i k
zaméstnanctm skoly.

Tato odpovédnost za BOZP je na fediteli, i kdyZ je na Skole pfitomen bezpecnostni technik
(osoba odborné zplsobila v prevenci rizik) nebo povéfena osoba pro tuto ¢innost. Reditelé
mohou také povérit néjakou firmu, aby na zékladé smlouvy tuto oblast pro né
zabezpecovala.

Reditel musi zajistit
® Revizi viech zafizeni. Jde napf. o elektroinstalaci, plyn, kotelnu, hromosvody, hasici
pristroje, hydranty, vytahy, télocvicna naradi, elektrické pristroje.
® Systém Skoleni. VSichni zaméstnanci musi byt Fadné proskoleni a pougeni v oblasti
BOZP.
- Zaznam o Skoleni musi obsahovat datum, osnovu, podpis zaméstnance, ovéreni
znalosti. U pisemného testu neni stanoveno kolik ma byt otazek, co méa byt jejich
obsahem ani kolik spravnych odpovédi musi byt pro GspéSné proskoleni. To stanovuje
feditel sam.

Poz. pracovnik musi byt prokazatelnym zplisobem sezndmen s navodem daného technického
zafizeni, s jeho obsluhou a provozem — to plati i v pfipadé varné konvice na pracovisti, tedy i v
kabinetu Skoly. Technické zafizeni, které si pracovnik vyrobil sdm nebo donesl do Skoly, nesmi byt
provozovano bez néalezité technické dokumentace, vychozi a pravidelné revize, dokladu o shodé
apod.

- ZAci jsou rovnéZ povinni zUcastfovat se pouceni o bezpe&nosti a ochrané zdravi. Na
zaCatku Skolniho rokua pred kazdymi prazdninami je provadi tfidni ucCitel,v
odbornych predmétech vyucujici - pfi prvni hodiné télesné vychovy, dilen, fyziky,
chemie, pozemkd apod.,

® Kategorizace praci. Reditel $koly musi mit vechny své pracovniky zafazeny do naleZité
kategorie z hlediska BOZP. Toto zafazeni musi Skola oznamit organu hygieny.
(vyhl. 432/2005 — ucitelé jsou zafazovani do kategorie 1 — zvySené riziko)
Hodnoceni a identifikaci rizik. Reditel musi projit 3kolu a stanovit bezpe&nosti rizika
pro zameéstnance i Zaky. Rizika padu, uklouznuti, snizeného stropu atd. A pak ta rizika musi
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resit:

- rizika necha odstranit (tfeba tak, Ze kde je to nutné, bude protiskluzova Uprava
podlahy)
- nelze-li riziko zcela odstranit, bude zaméstnanclm vydavat ochranné pracovni
prostfedky. Musi zde byt jednoznacné urceno, ktefi zaméstnanci a na kterou praci je
museji pouZivat
- rizika snizit bezpecnostnimi znaCkami a signaly.

® Evidenci $kolnich Graza.

® Zzavodni preventivni pééi.

® Roéni provérky BOZP.

Provadéci predpisy

Vyhl. 10/2005 O vy3sim odborném vzdélavani

Vyhl. 13/2005 Vyhlaska o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

Vyhl. 14/2005 VyhlaSka o predskolnim vzdélavani

Vyhl. 48/2005 VyhlaSka o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

Vyhl. 55/2005 Vyhlaska o podminkach organizace a financovani soutézi a prehlidek v
zajmovem vzdélavani

Vyhl. 71/2005 VyhlaSka o zakladnim umeéleckém vzdélavani

Vyhl. 73/2005 Vyhlaska o vzdélavani déti, zaka a student( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakl a studentll mimoradné nadanych

Vyhl. 74/2005 Vyhlaska o zajmovém vzdélavani

Seznam platnych predpist ve Skolstvi
Véstnik MSMT, sesit ¢. 8 (k 1. 8. 2005)
www.atre.cz
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@ 3 Vyhlaska €. 64/2005 Sb. - Vyhlaska o evidenci Grazi déti, 74k a studentd

Vyhlaska ¢ 64/2005 Sb. - Vyhlaska o evidenci
Graz( déti, zak( a studentd

podle § 29 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Informace o Skolnim Urazu jsou uvedeny také v:

SOUBORU PEDAGOGICKO-ORGANIZACNICH INFORMACI PRO ZS, SS, SS, Vy3si odborné
Skoly

(vé&stnik MSMT, sesit 6/2004, bod 21)

Druhy pracovnich araz(

Smrtelné (i takové urazy, pri kterych zaméstnanec na nasledky zemrel do 1 roku)
VyZadujici hospitalizaci delSi nez 5 dni

S pracovni neschopnosti del8i nez 3 dny

Bez pracovni neschopnosti nebo s pracovni neschopnosti 3 dny a kratsi

Druhy Uraz( déti

® Urazy, které nezpisobily nepfitomnost ditéte (zaka)

® Urazy, které zplsobily nepfitomnost ditéte (zaka)

®  Smrtelné trazy jsou Grazy, pfi kterych dité (7ak) na nasledky zemfelo do 1 roku

Kniha Grazi
V knize Urazl se eviduji v8echny Grazy déti, Z4kd a studentl, ke kterym doslo pfi
¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 zédkona, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku,
kdy se Skola nebo Skolské zafizeni o Urazu dozvi.

V knize drazl se uvede:

a) poradové cCislo urazu,

b) jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,

C) popis Urazu,

d) popis udalosti, pfi které k razu doslo, v€etné Udaje o datu a misté udalosti,

e) zda a kym byl Uraz oSetfen,

f) podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici Cinnost Skoly nebo Skolského
zarizeni, ktery provedl zapis do knihy Graz(,

g) dalsi udaje, pokud jsou potifebné k sepsani zaznamu o Urazu.

Zaznam o Urazu
Zaznam o urazu Skola nebo Skolské zarizeni vyhotovuje, jde-li o
a) Uraz, jehoz dlsledkem byla nepfitomnost ditéte, Zaka nebo studenta ve Skole nebo
Skolském zafizeni,
b) smrtelny Graz; smrtelnym Grazem se pro Ucely této vyhlaSky rozumi takové poskozeni
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zdravi, které zpUsobilo smrt po Urazu nebo na jehoz nasledky Zzak zemrel nejpozdéji do
jednoho roku od vzniku Urazu.

Hl&Seni drazu
®  zakonnému zastupci
® mistné prislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky (nasvédéuji-li zjisténé skute&nosti
tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny ¢in nebo prestupek, nebo jedna-li se o
smrtelny Uraz)
pojistovne
prislusnému  Oblastnimu inspektoratu prace, popfipadé pfisluSnému obvodnimu
banskému Gradu, pokud k Urazu doslo pri praktickém vyucovani zakd stfednich Skol

Zasilani zaznamu o Urazu
®  za uplynuly kalendafni mésic, nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice,
a) zfizovateli,
b) zdravotni pojistovné zaka a
¢) pfislusnému inspektoratu Ceské skolni inspekce.
zdznam o smrtelném Urazu zasila Skola nebo Skolské zafizeni do 5 pracovnich dni po
podani hlaseni
a) zfizovateli,
b) zdravotni pojiStovné zaka,
¢) pfislusnému inspektoratu Ceské Skolni inspekce
d) mistné pfislusnému atvaru Policie Ceské republiky
e) Oblastnimu inspektoratu prace (do 30 dnd od vzniku Urazu).

4.1.2007 20:30:26 /ytisténo v programu doSystem - EduBase (www.dosli.cz 13z71



Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci 1

© 4 Pouceni 74k a dozor nad 7aky
Pouceni zak( a dozor nad zaky

Pouceni zakl

® Pprovadi se kazdoro¢né, podle potfeby i opakované nékolikrat béhem $kolniho roku.
Zapis o pouceni zakd se zaznamena do tridni knihy.

Z&ci, ktefi nebyli v dobé pouceni pfitomni, je tfeba v nejbliz§im vhodném terminu pougit.

vvvvvv

se poridi zapis podepsany Zaky, z néhoZ lze podle potfeby zjistit konkrétni obsah
provedené instruktaze.

Pouceni na pocCatku skolniho roku

Provadi tfidni uditel, ktery zaky prokazatelné seznami zejména:
a) se Skolnim fadem,
b) se zasadami bezpecného chovani ve tfidé, na chodbach, schodistich, v Satnach, pfi
odchodu ze Skoly a pfichodu do Skoly a na vefejnych komunikacich,
c) se zakazem prinaSet do Skoly véci, které nesouviseji s vyucovanim,
d) s postupem pfi Grazech,
e) s nebezpecim vzniku poZaru a postupem v pfipadé pozaru.

Pouceni na pocCatku prvni vyucovaci hodiny

® Prichazi v Gvahu pouze u n&kterych predmétli zejména fyziky, chemie, télesné vychovy,
pracovniho vyu€ovani a podobné, nebo pfed vyukou v laboratofich, jazykovych u€ebnéach,
Skolnich dilnach €i na Skolnich pozemcich.

® vyuéujici seznami 7aky s pravidly bezpe&ného chovani a upozorni je na mozné ohrozeni
zivota, zdravi nebo majetku.

Pouceni pred ¢innostmi

provadeéjicimi mimo Skolni budovu.

® Jde o takové &innosti, jakymi jsou vychazky, vylety, lyzafské vycviky, exkurze, branna
cvieni, brigady, plaveckeé vycviky.

® Seznameni se viemi pravidly chovani, pfipadnymi zakazy apod. a pouéeni o spravném
vybaveni Zakl provede tfidni ucitel nebo ten, kdo bude nad zZaky vykonavat dohled.

Pouceni pred prazdninami

provadi tridni ucitel, ktery:
a) varuje Zzaky pred Skodlivymi vlivy alkoholu, koufeni, drog, zndmostmi s neznadmymi lidmi
apod.,
bg) upozorni je na mozné nebezpeci pro Zivot a zdravi v pfipadé nalezu a manipulace s
nevybuchlou munici a poudi je, jak se v takové situaci zachovat,
¢) informuje o nebezpeci vzniku pozaru, o dopravni kazni,
d) varuje pfed koupanim v mistech, ktera neznaji, pfed skoky do neznamé vody,
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d) v zimnim obdobi rizika pfi zimnich sportech, brusleni na zamrzlych rybnicich, Fekach
atp.

Obecné

Skola zajisti, aby Zaci byli pouéeni 0 moZném ohroZeni zdravi a bezpeénosti pfi viech
¢innostech, jichZ se ucastni pfi vychové a vyucovani nebo v pfimé souvislosti s tim.

- Zaci se seznami s konkrétnimi bezpe&nostnimi pokyny a se zasadami bezpetného
chovani a s ¢im se mohou Zaci ve Skole a v okoli Skoly setkat.
- Z&ci se seznami s ustanovenimi bezpecnostnich predpist a pokynd, pokud se vztahuji
na prislusnou c¢innost, akci nebo pracovisté a pribézné s ustanovenimi Skolniho Fadu,
rada dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, télocviéen a hfist a
jinych pracovist a s dalSimi opatfenimi Skoly. Pokud to stanovi bezpecnostni predpisy,
nebo to vyZaduje riziko Cinnosti, budou Zaci z téchto znalosti prezkouSeni.

Dozor nad nad zaky

® Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich predpisti nad nezletilymi zaky néalezity
dohled. Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad
Z&ky také hledisko vychovné (déale jen ,dozor”). Dozor zajisSt'uji Skoly s prihlédnutim
ke konkrétnim podminkam skoly, véku zak{ a dalsim okolnostem.

® pedagogicky pracovnik kona dozor nad Zaky ve $kole pfed vyu€ovanim, po
vyucovani, o prestavkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, podle potfeby pfri
prechodu 7ak( z jedné budovy Skoly do druhé budovy Skoly, do Skolni jidelny,
Skolni druziny atp. PFi zajiStovani dozoru nad Zaky se postupuje podle rozvrhu dozoru,
ktery stanovi feditel Skoly.

® Dozor ve $kole zagind 15 minut pred zacatkem dopoledniho nebo odpoledniho
vyucovani a konc¢i odchodem Zakd ze Skoly po skonéeném vyucovani. Jestlize
reditel Skoly povolil Zakdim pobyvat ve Skole pred vyu¢ovanim nebo po vyucovani,
zabezpedi, aby tito Zaci nezlstali bez dozoru.

® pfi akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shroméazdéni 7ak( neni $kola,
poCind dozor 15 minut prfed dobou shromazdéni na ureném misté. Po
skonCeni akce dozor konci na pfedem ureném misté.

® pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynd Feditele dozor i mimo $kolu,
napfr. ve Skolni jidelné, pfi praktickém vyucCovani, prfi kurzech, exkurzich a jiné
¢innosti vyplyvajici z u€ebnich osnov, pfi GCasti na soutézich, pfehlidkach popripadé
pfi jejich pfipravé a na jinych akcich organizovanych Skolou.

® p¥i akcich konanych mimo $kolu, kdy jsou jejich G&astnici ubytovani v objektech
cizich organizaci, dodrzuji Zzaci bezpe¢nostni a protipozarni pokyny platné
v téchto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro
dobu nocéniho klidu. Za seznameni zakl s témito pokyny a za kontrolu jejich
dodrzovani odpovida vedouci akce nebo jim urfeny pedagogicky pracovnik. Vedouci
akce rozhodne o zplsobu provadéni dohledu v dobé nocniho klidu.

® 0 zplisobu zajisténi dozoru nad zaky rozhoduje feditel koly.

Zvlastni pravidla
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® Krome obecnych zasad Urazové prevence jsou pfi nékterych cinnostech dodrZzovana dalsi
zvlastni pravidla.

® Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych odbornych predmétll se zvy$enym rizikem
ohroZeni zdravi a Zivota, pFi praktickém vyucCovani, pfi vyuce télesné vychovy, koupani,
plaveckém a lyZarském vycviku, sportovnich a turistickych akcich.

® Ve viech takovych ptipadech klade $kola zvyseny dliraz na dodrZovani bezpe&nostnich
predpist, pokyn( a zasad Urazové prevence pedagogickymi pracovniky i Zaky.

PFi praktickém vyuCovani, sportovnich a jinych cinnostech, kde je zvySena moZnost
ohroZeni zdravi, odkladaji Zaci na urfena mista ozdobné a jiné pfedméty, jako naramky,
naudnice, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Ridi se pfitom pokyny vyud&ujiciho,
ktery nedovoli, aby se 7ak bez odloZzeni uvedenych pfedmétd Gcastnil pfislusné cinnosti.

® Z&ci pouzivaji pracovni odé&v nebo cviebni Gbor a obuv a maji vystroj podle druhu
vykonavané ¢innosti a podle pokynl ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku
kontroluje.

Praktické vyucCovani

®  P¥i praktickém vyu€ovani musi byt pracovisté a jeho vybaveni, v&etné pracovniho naradi,
v nezavadném stavu a musi odpovidat pozadavkim predpist k zajisténi
bezpeCnosti a ochrany zdravi pfFi préaci. Musi byt dodrzovany bezpe€nostni i
hygienické predpisy a ustanoveni ucebnich dokumentl o déleni tfid na skupiny,
odivodnéna bezpe¢nostnimi hledisky. Zakim jsou podle potieby pfid&lovany ochranné
prostredky.

® Ppokud se praktické vyu€ovani uskute&iiuje v jiné organizaci, musi byt v dohodg, kterou
o tom Skola s organizaci uzavird, obsaZzena mimo jiné i ustanoveni o opatfenich
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka, véetné poskytovani ochrannych prostredkd.

Bezpecnost zakUd pfi soutézich a prehlidkach

® Skoly zajistuji pé&i o bezpetnost a zdravi 78kl na sout&Zich a prehlidkach poradanych
pro Zaky. Pokud dozor nad nezletilymi Zaky v€etné& dopravy neprovadgji zdkonni zastupci
zaka, zajistuje vysilajici Skola po dohodé s organizatorem soutéze nebo prehlidky dozor.

® Po dobu vlastni soutéZe prebira nalezity dohled nad Zaky organizator soutéze. Vyhlasuje
pocatek a konec soutéZze nebo prehlidky a zajistuje podminky pro bezpecnou Ucast zaku
poskytnutim pfipadnych ochrannych prostfedkd, nalezitym vybavenim laboratofi a jinych
soutéznich mist atd.

Zahranicni vyjezdy

® Skoly odpovidaji za bezpe&nost a ochranu zdravi 78k{l pfi zahraniénich vyjezdech, které
organizuji v souvislosti s vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly.

® 0O konkrétnich opatfenich a pougeni 7akl, pFipadné jejich zakonnych zastupcll, se
pofizuje pred uskutecnénim vyjezdu zapis podepsany jeho ucastniky.
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© 5 Zakladni typy rizik

Zakladni typy rizik

osob, protoZe se od néj odviji cela strategie zamyslené osobni ochrany pracovnikll. Pro
rychlou a UspésSnou orientaci jsou vhodnym materialem:

Metodika posuzovani a hodnoceni rizik, rizikovych situaci a udalosti ve Skolstvi.
Pro materské a zakladni Skoly (nak. KORT, Ostrava 2000)

Zakladni pojmy
Riziko — kombinace pravdépodobnosti a rozsahu mozné udalosti (Skody na majetku,
provozni nehody), zranéni nebo jiného poskozeni zdravi zaméstnance vystavenému v
pracovnim procesu jednomu nebo vice potencialnim zdrojd ohrozeni.
Identifikace rizika — soubor krok( vedoucich k odhaleni situace nebo udalosti, které by se
mohli stat pfi¢inou poskozeni zdravi, analyzujicich provadéné cinnosti z hlediska mozného
ohrozeni zdravi.
Prevence rizik — viechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a opatfeni zaméstnavatele, jejichz cilem je predchazet
rizikdm, odstranovat je nebo je minimalizovat.
Hodnoceni rizika — proces uréeni miry rizika na zakladé analyzy moznych nasledk(
jednotlivych udalosti, pouzivani technickych zafizeni, dodrzovani technologickych postupl
apod. a rozhodnuti, zda riziko pfijmout nebo jej opatfenimi omezit. V ramci hodnoceni rizika
je nutno posuzovat:

® Dobu jeho plisobeni (po celou dobu pracovni doby, nebo jen &ast)

® Faktory, které zdravi zaméstnance ohrozuji (hluk, teplota, ...)

® Uginky, které toto riziko mlize mit na zdravi

Mirarizika =PV .PO.FV.PZ

PV - pravdépodobnost vyskytu rizika

PO - pocet ohroZenych osob

FV - frekvence (Cetnost) doby, po kterou jsou osoby vystaveny riziku
PZ - stupenn mozného poskozeni zdravi

Fyzikalni rizika
®  mechanicka: pady, udery, narazy, rozdrceni, bodné rany, fezné rany, skrabance, vibrace,
uklouznuti, upadnuti;

tepelna: teplo, ohen, chlad;

elektricka;

zareni: optické (napf. slunecni zéreni, ultrafialové zareni, infraCervené zareni, laserové),
ionizujici;
® hluk.
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© 6 Pozarni nebezpedi

Pozarni nebezpeci

Podle miry pozarniho nebezpeci se provozované ¢innosti ¢leni do kategorii:
a) bez zvySeného pozarniho nebezpedi
b) se zvySenym poZzarnim nebezpecim
c) s vysokym poZzarnim nebezpecim

Cinnosti se zvySenym pozarnim nebezpecim

® Dpfi nichZ se vyskytuji nebezpe&né latky - oxidujici, extrémné hoflavé, vysoce
hoflavé v mnozstvi prevysujicim 1 000 kg v pevném stavu nebo 250 litr(l v kapalném
stavu,

pfi nichz se vyskytuji hoflavé nebo horeni podporujici plyny v zasobnicich,
pripadné v nadobach o prevysujicim 100 litrd a v pripadé nadob prevysujicim 60 kg,

u kterych se pfi vyrobé nebo manipulaci vyskytuje horlavy prach nebo pary
hoflavych kapalin,

v prostorach, ve kterych se vyskytuje nahodilé poZarni zatizeni 120 kg/m2 a vyssi
(archivy, sklady),

pfi nichZz se pouziva otevieny ohen nebo jiné zdroje zapaleni v bezprostredni
pritomnosti horlavych latek,

v budovach o sedmi a vice nadzemnich podlazich,

ve stavbach pro shromazdovani vétsiho poctu osob,

v podzemnich prostorach uréenych pro poskytovani sluzeb nebo obchod
s nahodilym poZarnim zatizenim 15 kg/m2 a vys8im, ve kterych se miZe soucasné
vyskytovat 7 a vice osob,

u kterych nejsou bézné podminky pro zasah (Skolské provozy uvedené v priloze €. 2
vyhl.MV €. 246/2001 Sb., v platném znéni o 7 a vice nadzemnich podlazich, nebo o 4 a vice
nadzemnich podlaZich, pokud tyto objekty nemaji zfizeny chranéné anikové cesty — viz. §
18 vyhl.MV €. 246/2001 Sb., v platném znéni).

Dokumentace pozarni ochrany
Dokumentace pozarni ochrany - § 15 zakona ¢. 133/1985 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisd,
8 27 vyhl.MV €. 246/2001 Sb. :
® dokumentace o zaglenéni do kategorie &innosti se zvysenym nebo vysokym poZarnim
nebezpecim
posouzeni pozarniho nebezpeci — pouze pro €innosti s vysokym pozarnim nebezpecim
stanoveni organizace zabezpeceni pozarni ochrany
poZarni fad
poZarni poplachové smérnice
poZarni evakuacni plan
dokumentace zdolavani pozaru
fad ohlaSovny pozaru
tématicky plan a ¢asovy rozvrh Skoleni zaméstnanc( a odborné pfipravy preventivnich
pozarnich hlidek a preventistll pozarni ochrany
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® dokumentace o provedeném $koleni zaméstnanci a odborné pripravé preventivnich
pozarnich hlidek a preventistl poZarni ochrany

poZarni kniha
® dokumentace o ¢innosti a akceschopnosti jednotky pozarni ochrany, popf. pozarni hlidky.

Jak postupovat pri vzniku pozaru

Situace :

Nachazime se na chodbé Skoly a mame podezfeni, Ze v kancelari vznikl pozar. Vime zcela
urcité, Ze se v kancelari nikdo nenachézi, nebot’ klice jsou uloZeny u Skolnika a zaméstnanci i
Zaci jsou prokazatelné mimo budovu. Podezieni vznikd na zékladé mirného zapachu koufre,
ktery se Sifi budovou a jehoZz nejvétSi koncentrace je pravé pred vstupnimi dvefmi do
kancelare. Skola je vybavena pozarnimi hydranty!

Postup:
1. P¥iblizime se ke vstupnim dvefi do kancelare, nestoupame si pfimo pfed né a pohmatem

zjistime teplotu povrchu dvefi v jejich horni polovinég.

2. Pokud jsou dvefe ohfaté, Ze na nich nelze udrZet ruku neotevirame je, okamZité
privoldame jednotku Hasi¢ského zachranného sboru (zahdjime evakuaci objektu),
rozvineme hadici z pozarniho hydrantu, zavodnime a ochlazujeme dvere (neni-li v objektu
hydrant pouZijeme vodni hasici pristroje nebo vodu z mistniho zdroje).

3. Je dilezité dale zajistit vypnuti el. proudu pfip. plynu, a zjistit moznosti dalSiho Sifeni
pozaru.

4. Je-li to mozné ochlazujeme z dalSich zdrojd ty konstrukce, kde hrozi bezprostfedni
rozSifeni pozaru v€etné oken.

5. V mistnostech sousedicich s pozarem je vhodné sundat zaclony, zavésy a premistit
veSkery hoflavy material od oken (zde velmi zalezi na rychlosti Sifeni poZaru, druhu
stavebnich konstrukci, stavebni dispozici objektu, rychlosti dojezdu jednotek hasi¢l). P¥i
téchto Cinnostech musime zvazit miru ohroZeni zasahujicich osob a v Zadném pfipadé
neriskovat.
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® 7 Ruéni hasici pFistroje

Rucni hasici pristroje

Klasifikace pozaru

Pro jednoduché rozliSovani pozar( podle hofici latky

zafazujeme horlaviny do zakladnich trid:

Trida ,,A*“: Pevné latky hofici plamenem nebo Zhnutim (napf. dfevo, uhli, textil, papir,
slama, seno a plasty).

Trida ,.B*: Kapalné latky a latky, které do kapalného skupenstvi pfechazeji (napf. benzin,
nafta, oleje, barvy a laky, fedidla, éter, aceton, vosky, tuky, asfalt, pryskyfice a mazadla).
Trida ,.C*: Plynné latky hofici plamenem (napf. propan-butan, zemni plyn, svitiplyn,
acetylen, metan a vodik).

Trida ..D“: Hofeni lehkych alkalickych kovl (napf. hoi¢ik) a jejich slitin s hlinikem.

Zakladni typy hasicich pristroju

Vodni hasici pfFistroje
Jsou plnény vodou, do které je pfidana mrazuvzdorna latka, kterou zpravidla pfedstavuje
nejedovata sUl, tj. pota$ (uhligitan sodny).

Jsou uréeny k haseni pozarQ tridy ,,A“.

Nejsou vhodné na haseni hoflavych kapalin a plyn a nesmi byt pouzity na haseni
elektrickych zarizeni pod napétim.

Pénové hasici pristroje
Naplni tohoto typu hasicich pfistrojli je obvykle smés pénidla (napf. Pyrocool) s vodou.

Lze je pouZit na haseni pozar( tridy ,,A“ a ,,B“.

Vyjimku tvofi tzv. polarni kapaliny (aceton, alkoholy, étery a ketony), které pénu rozkladaji.
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Pénovy hasici pFistroj nesmi byt pouzit na haSeni elektrickych zafizeni pod
napétim.

PrasSkové hasici pfistroje
Jsou obvykle naplnény univerzalnim praskem Centrimax ABC 40, pficemz jako hnaci plyn je
pouZzit dusik.

Jsou pouZzitelné na haseni vSech tfid pozar( s vyjimkou tFidy ,,D“.
Lze s nimi hasit i zaFizeni, kterd se nachazeji pod elektrickym napétim.

Tyto hasici pristroje nejsou vhodné na haseni hoflavych kovl a také sypkych
materiall, jako jsou napf. piliny a hoflavy prach.

Snéhové hasici pristroje
Naplni tohoto typu hasicich pfistrojl je stlaéeny oxid uhligity (CO2), ktery je mozné pouzit k
haseni pozard ,,B“ a,,C*.

Pomoci téchto hasicich pfFistrojl Ize hasit i elektricka zafizeni pod napétim.

Stejné jako u praskovych pfristrojii nejsou vhodné pro haseni volné lozenych
sypkych materiald.
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Halotronové hasici pfistroje

Nahradily dnes jiz nevyrabéné halonové hasici pfistroje, které byly naplnény FE 36
(hexafluorpropan), predstavujici elektricky nevodivé hasivo bez korosivnich G¢inkd, které je
ekologicky a toxicky nezavadné. Halonové hasici pfistroje byly ur¢eny zejména pro haseni
pozarl tfidy ,B“ a ,,C* a bylo mozno s nimi hasit i elektricka zarizeni, ktera se nachazela pod
napeéetim.

Halotronové hasici pfistroje maji hasivo je na bazi tetradekafluorhexanu - G¢inné ochlazuje
plameny a zabranuje kysliku k nim pronikat.

Predstavuje elektricky nevodivé hasivo bez korosivnich G¢ink(, které je ekologicky a toxicky
nezavadneé.

Jsou uréeny zejména zejména pro haseni pozard tridy ,,B“ a ,,C“.
Vhodné pro haseni elektronickych zarizeni, vypocCetni a zaznamové techniky,

nosic¢t dat, archivd, telefonnich Ustfeden. Lze hasit zafizeni pod el.napétim do
1000V ze vzdalenosti 1m.

Hasici spreje
Pohotovi a u€inni pomocnici pro pfipad zacinajiciho poZaru. Jejich hlavnimi pfednostmi jsou
predevsim snadna manipulace a spolehlivost.

Nejvétsi uplatnéni: automobily, domacnosti, dilny, kancelare, pfi kempinku.
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Vétsinou jsou uréeny k haseni zaCinajicich pozard tridy ,,A“ (pevné latky — dievo, papir,
tkaniny apod.), ,,B*“ (kapaliny — benzin, nafta, rozpoustédla, barvy) a,,C* (plynova zafizenis
tlakem do 0,3 MPa).
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© 8 Traumatologicky plan a zajistovani prvni pomoci

Traumatologicky plan a zajiSt’'ovani prvni pomoci

® Zabezpegeni prvni pomoci se tyka viech stavil ohroZujicich zdravi a Zivot.

® NejdUlezit&jsi je pomoc poranénym pfi Grazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak,
aby Skody na zdravi i nasledky Urazu byly co nejmensi.

Traumatologicky plan — soustava prvni pomoci:

Je to soubor jednotlivych a ucelovych opatfeni, které mohou byt poskytnuta
kdekoliv a kdykoliv a ktera slouzi k bezprostfedni pomoci pfi nahlém postizeni

zdravi

Traumatologicky plan se zpracovavany pro potfeby Skoly je predevSim zaméfen na
poskytovani prvni pomoci zakdm.

CIL: - provést prvni pomoc tak, aby nasledky pro postizeného i spole¢nost byly co nejmensi

KVALITA: - zavisi na teoretické znalosti a praktické dovednosti

Rozdéleni systému prvni pomoci
1. Z&kladni — soubor zéakladnich, odbornych a technickych opatfeni, ktera jsou poskytovany
bez specializovaného vybyveni. Soucasti je pfivolani zdravotnické odborné pomoci a péce
0 postizeného do jejiho prichodu.
2. Zdravotnickd — navazuje na zakladni a zahrnuje aplikaci Iék(, pouziti diagnostickych a
léCebnych pfistroji a fadu Gkonl provadénych lékafi (soucasti je i TECHNICKA PRVNI

POMOC - pfi havariich, pod lavinou — specialni tym zachranari)

Schéma systému prvni pomaoci:

prvni pomoc

A

L. _~ Technicka prvni pomoc
Zavgvzne, s é
postizeni i

zdravi - Zdravotnické prvni pomoc
Zakladni

Zdravotnickeé zafizeni

Model vzniku

Urazu:
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KONSTRUKCE
TECHNOLOGIE —
|  NEBEZPECNY
ORGANIZACE FAKTOR
JINI LIDE —
RIZIKOVA
- SITUACE
FYZIOLOGICKE
PSYCHYCKE —
| NEBEZPECNE
SOCIALN JEDNANE CLOVEKA
OSOBNOSTNE  [—

Zasady prvni pomoci:
I. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem
Il. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni
lll. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi krvaceni
IV. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou
V. Doporuceny obsah Iékarnicky
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MDLOBY:
Zatiast Setrné rameny
postizeného a oslovit ho.

v v

PRI VEDOMI: V BEZVEDOMI:
UloZit postizeného co Zkontrolovat dech, uvolnit a
nepohodinéji a sledovat vyCistit dychaci cesty.

priichodnost dychacich cest
dychani a krevni obéh.

J !

DYCHA: NEDYCHA:

UloZit postiZeného do Zahajit umélé dychani a
stabilizované polohy, sledovat kontrolovat tep.
dychaci cesty dychani a krevni

obéh.
¢ I
TEP HMATNY: TEP NEHMATNY:
Pokracovat v umélém dychani Zahajit nepiimou srdeéni
dokud postizeny nezaCne sam masdZ soucasné s umékym
dychat. Kontrolovat tep kazde dychanim a kontrolovat dech
3 min. tep po 1 min.

|. Z&sady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym
proudem EES 00.02.94

Pfed zapocCetim zachrany zasazeneho elektrickym proudem musi zachrafujici dbat na to, aby
sam nebyl elektrickym proudem zasazen:

musi stat na nevodivé podloZce,

nesmi se dotykat kovovych predmétti, mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod.
® krokové napéti - u el. zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpe&né
priblizit se k postizenému, pokud se el. proud nepferusi. Je tfeba postupovat pomalu, tak,
Ze se bota sune k boté.

u nizkého napéti Ize vypnout proud pfislusSnym vypinacem, jistiCem, vySroubovanim
pojistek nebo vytazenim zastrCky ze zasuvky. Neni-li to mozné, odstrani se vhodnym
zplsobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym je napriklad
guma, dievéna ty¢ alespon 30 cm dlouha, suchy provaz nebo odév.

pokud se zasazeny sam nemiZe pustit predmétu, ktery svir4, nebot’ plsobenim
elektrického proudu vznika kfeCovité stazeni svalstva, pak je-li v takové poloze, Ze by po
preruseni styku s el. proudem spadl, musi byt pfed pferuSenim el. proudu zajistén pred
spadnutim a tim pred dalSim zranénim.
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zachrance se nesmi dotykat holou rukou téla postizeného ani vlihkych ¢asti odévu, pokud
nebyl el. proud vypnut.
® hori-li postizeny (3aty) Gginkem el. proudu nebo z jiné pFiginy, hasi se po vypnuti el.
proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehoflavou pokryvkou.

po vyprosténi z obvodu el. proudu je zachrance povinen poskytnou prvni pomoc az do
prichodu lékare.

zachrance se nezdrZuje oSetfovanim poranéni. Soustiedi se pouze na rany, které krvaci
silné z tepny, kam pfiloZi prozatimni stlaCujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha, musi
ihned zahdjit a az do pfichodu IékaFe udrZzovat umélé dychani.

Umeéle dychani

RESUSCITACE — soubor
Ukonu, které maji obnovit
obeh krve a dychani

® Pfed zagatkem umélého dychani poloZi zachrance zasazeného na zada, kterd pod
lopatkami podloZi svinutou pokryvkou, slozenym kabatem a pod.

® Je-li postizeny v bezvédomi, otevie mu Usta a zbavi je ptipadnych zbytkl jidla nebo
jinych necistot.

® Ma-li postizeny zubni nahradu, kterou je moZné z Ust vyjmout, zachrance ji odstrani.

® Bezv&domému uvolni $at, vazanku, limec, pasek, $le apod.
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‘ a) uvoinéni b) gisténi

® Po uvolnéni dychacich cest zaklonit hlavu co nejvice vzad. Hlava postizeného musi byt v
trvalém zéklonu po celou dobu umélého dychani. Obvykle se pfi tom také oteviou Usta
postizeného. Pokud jsou kfeCovité zatata, zachrance je nasilné neotevira a provadi umélé
dychani nosem zasaZzeného.

® v umélém dychani je nutné pokragovat az do oZiven!

® Miji-li se umé&lé dychani s Uginkem, z(stava-li oblitej postizeného nadéale bledy, rozsifené
zornice se nezuzuji a tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna) je nehmatny,
pristoupi zachrance k nepfimé masazi srdce.

Nepirima masaz srdce

® Zachrance uloZi postizeného na tvrdou podloZku a postavi se na jeho levou stranu.

® 7zapésti pravé ruky poloZi dlani na dolni ¢ast hrudni kosti a asi 3 az 5 cm nad dolni okraj
hrudni kosti. Prsty ruky sméfuji k pravému lokti postizeného, ale nedotykaji se hrudniku.
Levou ruku poloZi napfi¢ prfes pravou a vahou téla prostfednictvim nataZzené horni
koncCetiny stlaCuje rytmicky hrudni kost smérem k patefi az do hloubky 4 az 5 cm asi 60x
za minutu (v pfipadé vice zachranc().

® Druhy zachrance provadi umélé dychani metodou z plic do plic v poméru na pét stlageni
hrudni kosti jeden vdech.

® Zachrance pokracuje v nepiimé srde¢ni masazi tak dlouho, aZ se srde¢ni ¢innost obnovi.

® plvodné bledy oblitej a zevni sliznice pak zriiZovi, rozsifené zornice se z(zi a tep na
velkych tepnach je pozorovatelny.

® pfi vech zplisobech umélého dychani musi zachrance neustale kontrolovat, zda hrudnik
postizeného vykonava dychaci pohyby. Prvni znamkou vracejiciho se dychani je, Ze
postizeny ucini polykaci pohyb, po némz zpravidla nasleduje prvni samovolny vdech.
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® Umélé dychani je mozné ukongit pouze na piikaz lékare!

DalSi zasady
® Po zajisténi umélého dychani se osetii popaleniny a zlomeniny. PFi zlomeniné je nutno
konCetinu znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvécet ze Zil (krev se fine trvale) nebo
tepen (krev vystrikuje preruSsovanym proudem).
Pfi drazech elektfinou je hlavni zasadou neprenaSet, nepfevazet postizeného, neni-li
popalen na Vétsi plose kliZze a nekrvaci-li nezadrzitelné z tepen.
® postizeného ani na okamzik neopoustét!
® Je-li postizeny v bezvédomi, aviak dychad a ma hmatatelny tep a nejevi znamky
zaklonénou a s odévem kolem krku, bficha a hrudniku co nejvice uvolnénym tak aby jeho
dychaci cesty byly volné. Nesmi se mu do Ust viévat Zadny napoj ani podavat léky a to az
do prichodu lékare.
| pfi leh¢im Grazu el. proudem musi byt postizeny odveden k |ékafi.
® Té&Zce ranény musi byt co nejdfive dopraven do nemocnice. Zranéného doprovazi pri
pfevozu do nemocnice privodce.

Druhy umélého dychani a stru€ny postup

Z Ust do ust - Z ast do nosu

® Zaklonit hlavu postizeného co nejvic vzad.

® Sevfit jeho nos a Siroce rozevienymi tsty obemknout jeho Gsta pFipadné i nos.

® Hiuboce vdechnout do Gst postizeného. Kazdy vdech by mél plynule trvat 2 sekundy u
dospélych, nebo 1-1,5 sekundy u mladSich osob a déti, dalSi vdech by mél vzdy nasladovat
az po vydechu. Frekvence vdech( je 12 (aZz 15) za minutu (1 dech za 5 sekund).

® Sledovat dychaci pohyby hrudniku.

Umelé dychani z plic do plic pomoci T- tubusu
® Zasunout §tit naustku mezi Siroce rozeviené rty co nejdal do jednoho koutku Ust. prekryt
naustek rty postizeného a zavést jej do stfedu Ust.
Pritlacit horni Celist k dolni.
Prsty pfitisknout rty k naustku a soucasné stlacit nosni kfidla.
Zasunout trubici T-tubusu do naustku tak, aby ohybem sméfovala k zachranci.
Pokracovat v umélém dychani obdobné jako bez pomdcek.

Dychani z Ust do Ust a z Ust do nosu
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Umélé dychani podle Silvestra - Brosche

® Pouziva se tam kde pro krvaceni nelze pouzit dychani z Gst do Ust.

® podlozit zada postizenému pokryvkou, slozenym kabatem apod.

® Uchopit paZe postizeného za predlokti a pfitisknout je lehce na hrudnik, obloukem
vést paZe stranou a nad hlavu a vratit je zvolna stejnou cestou na dolni cCast
hrudniku.

Umilé dychani podle Silvestra-Brosche

ll. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni
® Zachovat co nejvétsi gistotu, nedotykat se rany a chranit ji pfed znegisténim.
® Neodstrafiovat z rany zbytky od&vu nebo jiné ulpé&né predméty.
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® popéleniny 1. a Il. stupné mensiho rozsahu lze chréanit &istou proudici vodou
(15-20 minut).

® popaleninu Ize prekryt sterilni rouskou nebo prezehlenou tkaninou.

® 7Zajistit protisokova opatieni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport). Na
cestu k lékari vzdy doprovod.

lll. Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni
Bezprostifedni opatfeni = stlacit krvéacejici cévu pfimo v rané nebo v
tlakovém bodé

DalSi opatieni:
priloZit tlakovy obvaz nebo zaSkrcovadlo

podle moznosti znehybnit postizenou oblast

zajistit protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport)
stala kontrola rany a celkového stavu postizeného

na cestu k Iékari vzdy doprovod

IV. Z&sady poskytnuti prvni pomoci pfi otravach jedy nebo

zasazeni chemickou latkou

Riziko tohoto poranéni vznika predevsim v uCebné fyziky a chemie.
PFi otravé jedy nebo zasaZzeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce
umisténého na obalu vyrobku, nebo dle kontrolniho bezpetnostniho listu chemické latky. Po

poskytnuti prvni pomoci je vZdy nutno vyhledat odbornou lékafskou pomoc.

V. Doporuceny obsah Iékarnicky
2x Acylpirin tabl.10

1x Carbosorb tal.

1x Gastrogel

1x Opthal

1x Ataralgin

1x Septonex

2x gaza hydrofilni & 5 ks

1x Spofaplast 2,5cm x 2 m

1x Spofaplast rychloobvaz 6cm x 1 m

2x obinadlo hydrofilni sterilni 6cm x 5 m
1x obinadlo Skrtici pryZové 70 cm

4x obvaz Nerit

10x polstarek Porin

10x obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5m
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© 9 Hygienické pozadavky

Hygienické pozadavky

410/2005 Sb
Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Stanovi
® hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid Skol, pfredskolnich zafizeni apod.
vCetné provozovani zivnosti péce o dité do 3 let a Zivnosti mimoskolni vychova, je-li Zivhost
provozovana v provozovne.
nevztahuje se na prostory, které nejsou Skolskym zafizenim i kdyz je tam provadéna
priprava zakl na povolani.
® Prostory pro vychovu a vzdélavani musi byt pristupny osobam s omezenou schopnosti
pohybu a orientace

Prostorové podminky pro materské skoly

Na 1 dité:

® Nezastavéna plocha pozemku u predskolniho zafizeni - nejméné 30 m? Pozemek musi byt
oplocen.

® Plocha détského hfisté - nejméné 4 m?

® Plocha denni mistnosti uzivana jako herna a loZnice - nejméné 4 m?

® Plocha na 1 lehatko pro spanek musi &init 1,7 m”.

Prostorové podminky ve Skolach a Skolskych zafizenich
Na 1 zaka:
® Velikost pozemku kol (oploceného) - nejméné 34 m°
® Plocha pro t&lovychovu - nejméné 16 m’a ve vnitinich prostorach nejméné 8 mz(k
télocviéné patfi nafadovna, Satna s lavicemi a umyvarna — 1 sprcha na 5-8 zaku)
V ucebnach - nejméné 1,65 m°
V odbornych pracovnéach, laboratofich a pocitacovych ucebnach nejméné 2 m?
V jazykovych u€ebnach a u¢ebnach pisemné a elektronické komunikace nejméné 2 m°
Ve specialnich Skolach se stanovi plocha na v teoretickych u¢ebnach nejméné 2,3 m?

Prostorové podminky ucebnach praktického vyucCovani

Na 1 zaka:

® Nejméné 4 m®

® Velikost pracovist' odborného vycviku stfednich &kol a specialnich kol - nejméné 2 az 10
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., o . s v ~ 2 ~ 7
m? u strojnich oboru nejméné 10 az 15 m”na Zaka

® V navaznosti na tyto prostory musi byt umisténa $atna, ktera je vybavena skitikamipro
uloZeni pracovniho odévu. Satna musi byt fadné odvétrana.

® Dale musi byt k dispozici zachod a umyvadla - stanovi se 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy
kohout s tekouci teplou vodu na 5 Zakd

Vybaveni skolnim nabytkem

UcCebny Skol a Skolskych zafizeni musi:

® vybaveny $kolnim nabytkem, ktery zohledfiuje rozdilnou télesnou vysku Zaka.

® tabule - zrakovy Ghel nejméné 30 stuprifl od zadni hrany pracovni plochy stolu Z&ka.

® Rozsazeni zak(l v uéebné se Fidi podle jejich t&lesné vysky: dale se prihlizi ke specialnim
vzdeélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu
postiZzeni Zakd.

® Obvykle - min. vzdalenost 1. lavice od tabule je 2 m, lavice od sebe 50 cm.

Osvéetleni
® vyska ploch pro posouzeni osvétlen:
— Materské Skoly — denni a umeélé osvétleni — 0,45 m nad podlahou
— ZA&kladni 8koly — denni osvétleni — 0,85 m nad podlahou, umélé podle vysky lavic
® vzdalenost o&f od zobrazovaci jednotky — min. 50 cm od horniho okraje (+ moznost
Upravy sedadla a regulace denniho osvétleni)

Viz tabulky - CSN 730580-1,2,3
CSN 360020, CSN EN 12464-1, CSN EN 12193

Teplota a vihkost
Musi byt zajistény vyhovujici mikroklimatické podminky a vytdpéni:
1. Zima:
® teplotamistnosti22 +1°C, min. 19°C
® teplota v télocviéné 20°C, min. 19°C
® Ppokles teploty pod 18°C ve tiech po sobé jdoucich dnech nebo v jednom dni pod 16°
C— provoz musi byt zastaven
2. Léto:
® teplota mistnosti — 28°C, max. 31°C
® hardst teploty nad 31°C — provoz musi byt zastaven
Relativni vihkost vzduchu - 30 az 70%
Rychlost proudéni vzduchu 0,1 — 0,2 m/s

B w

Ergonomické zasady

® vyska sedéaku Zidle se Fidi vy3kou Zaka, dle CSN PENV 1729
VySka sedadla odpovida délce bérce

Hloubka sedaci plochy je nejméné 2/3 délky stehna

Sitka sedaci plochy odpovida $ifce panve
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® Tvarovani — kopiruje tvar téla
® Material — pocitové pfijemny, nesmi byt studeny
® Pracovni plocha stolu — ve vysce lokt
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© 10 Bezpecnost v laboratoFich a dilnach

BezpecCnost v laboratorich a dilnach

Na zZaky se pfri praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera
upravuji pracovni dobu, bezpeCnost a ochranu zdravi pri praci, péci o
zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych, a dalSi predpisy o
bez-pecnosti a ochrané zdravi pri praci.

Zasady bezpecnosti prace v laboratori

® 74k je povinen Fidit se pokyny ugitele, peclivé a opatrné zachazet se svéfenymi pfistroji a
ostatnim vybaveni laboratofe. Skody zplsobené hrubou nedbalosti je Zak povinen
uhradit.

® V laboratofich se smi provadét jen préce, které jsou prikazany nebo povoleny vyugujicim.

® vstup do laboratofe je povolen pouze v pracovnim plasti.

® KaZzdy 74k musi znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi Urazech v laboratofi a rovnéz
musi kazdy zak byt sezndmen s mistem, kde je umisténa lékarnicka.

® KaZdy 74k musi znat umisténi protipozarnich prostfedk(l v laboratofi a jejich pouZiti.

® V laboratofich se musi zachovavat klid a pofadek, prechazet na jina pracovni mista a
svévolné prenaset pristroje neni dovoleno.

® Je zakéazéno zapinat pristroje do elektrické sité a manipulovat s nimi dfive, ne? dojde
k seznameni se zpUlsobem jejich uziti. PFi praci s pfistrojem a pfi jeho zapojeni do sité
dbame na to, abychom méli suché ruce.

® Pfed zapocetim prace na pristroji je nutno provést kontrolu, zda neni poskozen. Veskeré
zavady pred i béhem méreni je nutno hlasit vyucujicimu.

® Neni dovoleno s pfistrojem manipulovat jinym zp(isobem, neZ jaky je predepsan
navodem.

® V&echny pfistroje je nutno udrzovat v naprosté &istoté. PFistroje musi byt chranény pred
politim kyselinami, zdsadami, vodou a rovnéz se na né nesmi pokladat laboratorni nadobi.

® Po ukon&eni méfenti piistroj odpojime ze sité a uvedeme do plvodniho stavu.

® V laboratofich je zakazano jist, pit a koufit. Potraviny a napoje nesmi byt uchovany
v chladniCkach, které jsou urCeny pro chemikalie. Je zakazano pouZzivat laboratorni nadobi
k jidlu a piti.

® Neni dovoleno pipetovat koncentrované kyseliny, zasady a organicka rozpoustédla Usty.
Je zakazano vylévat do odpadu jedy, vybusné latky, koncentrované kyseliny a hydroxidy.
Koncentrované kyseliny a hydroxidy je nutno pfed vylitim do vylevky mnohonasobné
zfedit.

® Pfi zachazeni s koncentrovanymi latkami, leptavymi latkami, hydroxidy i pfi vsech
pracich, které souviseji s nebezpecim explozi, musi Zak pouzivat vhodné ochranné pracovni
prostredky.

® V&echny operace pfi kterych unikaji zdravi kodlivé, drazdivé nebo jedovaté plyny a pary
se musi provadét v digestofi.

® po ukongeni cvigeni Zaci vypnou elektrické pristroje, ogisti Fadné viechny pomdicky,
uzaviou plynové a vodovodni kohoutky a uvedou pracovisté do poradku.

Rad ucebny rodinné vychovy
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® Jaci maji pfistup do ucebny povolen pouze se souhlasem vyucujiciho.

Manipulace s elektrickymi pfistroji je povolena pouze se souhlasem ucitele.
Zak dodrzuje zvy3enou bezpecnost a to zejména:
- pFi praci s ostrymi pfedméty
- pfi manipulaci s horkym kuchynskym nadobim béhem vafeni a smazeni
- p¥i préaci s horkou Zehlickou
Pfipadné poranéni Zdk okamZité hlasi vyucujicimu, ktery zabezpeci oSetreni.
PFi myti nadobi Zaci dbaji na Cistotu okoli a zamezi potfisnéni vodou.
Do kuchynské ¢asti uCebny Zaci maji povolen vstup pouze pfi vareni.
UmyslIné podkozené pomlcky je zak povinen hlasit vyu€ujicimu a hradi je.
Z&ci béhem vyuky bezpodmine&né dodrzuji pokyny uditele.

Rad sSkolni dilny

® 7ak je povinen se pfi praci v dilné a pfi pFipravé na vyuéovani fidit pokyny vyuéujiciho.

® po prichodu do 3atny se kazdy 7ak previékne do pracovniho odévu a obuvi, Fadné se
upravi a prejde s potfebnymi pomickami do Skolni dilny. Do dilny Zak vstupuje jen se
souhlasem vyucujiciho v pfedepsaném obleceni a obuti.

® Ve $koIni dilné ma kazdy 7ak své predem ur&ené pracovni misto, své zvlast oznagené
nastroje a naradi. Své pracovni misto udrzuje kazdy Zak v Cistoté a poradku. Na pracovnim
stole ma Zak pouze ty véci, které nezbytné potfebuje k zadané Cinnosti.

® po zahajeni vyucovani vyda sluzba jednotlivym zakim Kklige k odemknuti zasuvek
(skfinék), rozda material nebo rozpracovany vyrobek, technickou dokumentaci k praci,
pfipadné i dalsi specialni nastroje a naradi.

Zak je povinen pred zatatkem provadéné Cinnosti zkontrolovat stav pracovniho mista,
pracovnich nastrojli, nafadi a jinych pomUlcek podle seznamu ulozeného v zasuvce
(skfifice). VeSkeré zavady a nedostatky, a to i b€hem vyucovani, je Zak povinen nahlasit
svému vyucujicimu.

® 7ak zachazi se zafizenim Skolni dilny, nastroji, nafadim, pomtickami, stroji a pfistroji
opatrné a Setrné a podle pokyni vyucujiciho a navodu k obsluze a Gdrzbé.

® V prib&hu vyudovani se kazdy 7ak snaii co nejlépe, nejhospodarnéji vyuzivat celé
vyucovani hodiny. Z&k pfi praci dba pokynd vyudujiciho. Odchod z pracovniho mista je
Z&ku povolen jen na zakladé souhlasu vyucujiciho

® Ve $kolni dilné se smi provadét pouze prace, které jsou nafizeny &i povoleny vyuéujicim a
pod jeho dohledem.

Na pracovnim misté a jeho bezprostfednim okoli Z&k musi zachovavat klid a poradek.

® Pfi praci je 7ak povinen dodrzovat pravni a ostatni predpisy k zajisténi BOZP, pouzivat
potfebné osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna opatieni, sledovat cely pribéh
provad&né operace, vést pisemny zaznam a dodrZovat stanovena opatfeni. Zakim je
zak&zano otevirat bez povoleni vyucujiciho skfinky a stoly, vyklanét se z oken a plytvat
s vodou, chladici kapalinou a elektrickou energii.

® 7akim je zakazano zapinat stroje, zachazet s nastroji, naradim a pomdckami dfive, nez
dojde k jejich seznameni se zplsobem jejich uZiti podle ndvodu k obsluze.

® Ve 3kolni dilné je zakiim zakazano jist, pit a chovat se v rozporu s pravidly slusnosti.

® Ze &koIni dilny 74k neodnasi 7adné nastroje, naradi nebo materidl bez souhlasu
vyucujiciho.

Z4ak je povinen po ukongeni prace stroj vypnout, provést zékladni adrzbu podle pokyntl
vyucujiciho a uvést jej do plvodniho stavu.

® Kazdou mimoradnou udélost (podkozeni stroje, naradi, nastrojdi a jiné pomdicky, vysypani
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¢i vyliti latky, zasazeni o¢i a klize, Uraz apod.) je zak povinen nahlasit svému vyucujicimu,
ktery zajisti potfebnd opatfeni, poskytne prvni pomoc, pfip.pfivolani zdravotnické
z&chranné sluzby.

® Pred ukonéenim vyugovani odevzda kazdy zak na pokyn vyugujiciho hotovy vyrobek nebo
jeho rozpracovanou ¢ast, ulozi fadné a peclivé ocisténé naradi, nastroje a jiné pomdicky,
prekontroluje jejich stav i poCet, nedostatky hlasi ihned vyucujicimu.

® Zak dale uklidi pracovisté a pracovni misto, uzavre oteviena okno a odchazi do atny, kde
se prevlékne do obfanského odévu a obuvi a provede ocistu.

® Sluzba ve tfidé je dale povinna smazat tabuli a pti odchodu z dilny zkontrolovat uzavieni
vody, vypnuti elektrickych spotiebicli a zhasnuti svétel.

Ze Satny Zaci odchézi jen se souhlasem vyucujiciho.

VSeobecné zasady pro vyuku zakd na strojich

® PFi vyuce na strojich musi byt pracovi$té, pracovni prostiedi, stroje a zafizeni
v nezadvadném stavu a musi odpovidat poZadavkim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci.

® Zakim jsou v odtivodnénych p¥ipadech (napfiklad ochranné bryle) poskytovany potfebné
osobni ochranné pracovni prostfedky a myci a dezinfekéni prostiedky.

® 7ZA&ci musi provadét pouze takové prace, které jsou ptrimérené jejich fyzickému a
rozumovému Vyvoji. Zaci dale nesmi provadét prace, které se zietelem k anatomickym,
fyziologickym a psychickym zvlaStnostem vtomto véku jsou pro né nepfiméfené,
nebezpetné nebo Skodlivé jejich zdravi. BlizSi poZadavky jsou stanoveny provadécim
predpisem k § 167 ZP.

® pokud se vyu€ovani uskute&iiuje na dilnach jiného subjektu je povinnosti $koly a
tohoto subjektu se navzajem pisemné informovat o rizicich a vzajemné
spolupracovat pfi zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Zaci musi byt ucitelem pred vyukou podrobn& a prokazatelné seznameni
s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi BOZP. Na konci tohoto Skoleni musi se
uCitel presvédcit, zda-li zaci jeho vykladu porozuméli, pfipadné si oveéfit jejich
znalost.

® pouzivané stroje a zafizeni musi byt pouZivany pouze pro prace, pro které jsou
vhodné, a musi byt vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi, a
musi pravidelné udrZzovany, kontrolovany a revidovany.

® Pracovisté musi byt prostorové a konstrukéné uspofadana a vybavena tak, aby pracovni
podminky odpovidaly bezpecnostnim a hygienickym limitdim, zejména aby:
a) mistnosti pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace meély stanovené rozméry a
povrch a byly vybaveny pro ¢innosti zde vykonavaneé,
b) pracovisté byla fadné osvétlena, méla stanovené mikroklimatické podminky,
c) prostory pro osobni hygienu, previékani, odkladani osobnich véci mély stanovené
rozméry, provedeni a vybaveni,
d) nouzové vychody a komunikace k nim byly stale volné,
e) byla zajiSténa pravidelna adrzba, uklid a Cisténi,
f) pracovisté byla vybavena prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci a vybavena
prostifedky pro pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.

Obrabéci stroje na kovy
1. Stanovisté obsluhy
® umisténi stroje na pracovisti musi byt provedeno tak, aby 7ak nebyl p¥i praci rusen
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provozem na sousednich pracoviStich a aby pfi praci nestal zady k hlavni cesté,
vede-li tato v bezprostredni blizkosti pracovisté

podlaha zékladniho stanovisté Zaka musi byt izolovana proti vihku a chladu a musi
umoZznovat propadavani tfisek a bezpecné pohyby obsluhujiciho.

Udrzovani poradku na pracovisti

pracovisté se musi udrZovat v Cistoté a poradku,

odpadovy materidl musi byt z pracovisté v€as a pravidelné odklizen,

odpadovy material se musi skladovat v nddobéach, které zaruCuji bezpe€nou prepravu,
tyto naddoby musi byt trvanlivé oznaceny jejich nejvétsim dovolenym zatiZzenim,

pouzité Cistici materialy (Cistici vina, hadry, koudel) se musi ukladat do kovovych
nadob s viky, které se po kazdé sméné musi vyprazdfiovat (nebezpeci samovzniceni).

2.
°
°
°

3. PouZiti strojt
® obrabéci stroj musi byt pouZivdn vyhradn& pro prace, pro které je uréen a které
odpovidaji jeho typu, velikosti a vykonu,

brousici kotouCe se skladuji ve skfinich nebo regalech, pokud jsou kotouce pfi
skladovani uloZzeny na stojato, musi byt skfif nebo regal vylozeny dfevem nebo jinym
mekkym materidlem, zvlast' tenké kotouce se pfi skladovani nesméji ukladat na stojato,

je zakdzano ponechavat volné leZzet nebo stat brousici kotouce, at’ s prirubami nebo bez
nich, na podlaze pracoviste,

na pracovisti, kde se pouZzivaji jedno nebo dvoukotoucové stolni a stojanové pouze pro
obCasné préace, neni tfeba instalovat odsavani, je nutnd spravna Uprava celkového
vétrani mistnosti a vybaveni brusky nadobkou naplnénou vodou pro zachyceni hrubSich
Castic prachu.

4. Povinnosti ucitele pred zahajenim prace Zaki na strojich
® prohlédnout stroj, zajistit ocisténi, zkontrolovat jeho ¢&asti, zejména jeho ochranna,
spoustéci a vypinaci zafizeni; kazdé poSkozeni nebo zavadu musi ihned Zak hlasit
vyucujicimu,

zkontrolovat a doplnit stav oleje a mazadel, namazat vSechna mazaci mista a
presvédcit se o spravné funkci mazacich zafizeni,

prekontrolovat funkci upinacich zafizeni,

provést spravnou volbu nastrojl a zkontrolovat jejich opotfebeni a upnuti,

zkontrolovat, zda ovladaci paky jsou ve spravnych polohach,

nastavit ochranna zafizeni do ¢inné polohy, pokud charakter prace vyZaduje jejich
pouZiti.

5. Povinnosti 7zdka za provozu stroje
® na stroji se musi pracovat takovym zplsobem, ktery byl oznaten nebo predepsan jako
bezpecny,

neni dovoleno vyfazovat ochranna zafizeni z ¢innosti,

pfi ruénim mazani, Cisténi nebo opusténi pracovisté se musi stroj zastavit hlavnim
vypinacem,

pfi vyméné nastroje, kontrole jakosti povrchu, pfi upinani a snimani obrobkl a
meéfeni se musi zastavit vieteno a nastroj se musi odsunout do bezpecné vzdélenosti,

pfi pferuSeni dodavky elektrického proudu musi Zak vypnout ihned hlavni vypinac
stroje a vSechna ostatni zafizeni a ovladaci souCasti uvést do takové polohy, aby po
obnoveni dodavky elektrického proudu nedoSlo k samovolnému spusténi stroje,
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® do upinaciho zafizeni je dovoleno upinat pouze takové predméty, pro které je
konstruovano a za dohledu ucitele,

® dosedaci plochy pro upinani néastroji musi byt &isté a neposkozené, nastroj musi byt
bezpetné upnut a jeho vyloZzeni ma byt voleno tak, aby pfi obrabéni nebyl Skodlivé

namahan,
® Kk upinani se musi pouzivat pouze vhodné a nepo$kozené néaradi, neni dovoleno
nechavat upinaci klice zasunuty v upinacim zafizeni, i kdyZz je v klidu, nebo k

vyvozeni vétsi sily pouZivat klice s prodlouzenou pakou,

neni-li stroj vybaven ochrannym zafizenim proti odletujicim tfiskdm, anebo neni-li moZno
pouZit tohoto zafizeni, musi Zak pfi ohroZeni odletujicimi tfiskami pouZivat osobnich
ochrannych pomtcek, bryli, obli¢ejovych stitli apod.,

nastroje, meéfidla, upinaci klice apod. se musi odkladat pouze na vymezena mista,

6. Povinnosti Zaka po skonceni prace
® o skongeni prace musi 7&k uvést pracovisté do poradku, zejména odstranit ze stroje
trisky a zbytky fezné kapaliny, oCistit nekryté vodici plochy, uklidit na urCend mista
meéfidla, nastroje, obrobky apod.,

skonceni prace zak musi ohlasit vyucujicimu, ktery provadi kontrolu pracovisté a stroje,
pFipadné stanovi dalsi povinnosti Zaka.

7 > 7

7. Ustrojeni zaka

® 74k musi nosit neposkozeny pracovni oblek bez volné vlajicich &asti s pfiléhajicimi rukavy
a nohavicemi; pokud neni pracovni bllza pfiléhajici v pase, musi byt zasunuta do
pracovnich kalhot; plaSt’ se nesmi pfi obsluze stroje pouZivat,

pfi préaci na obrabécich strojich musi si zak zajistit vlasy vhodnou pokryvkou hlavy,

Zak musi nosit vhodnou pracovni obuv,

pfi  obsluze stroje neni dovoleno nosit prstynky, fetizky, naramkové hodinky,
nahrdelniky, vazanky, Saly apod.,

Z&ci, ktefi maji na rukou nebo prstech nevhodny obvaz (napf. gazovy obvaz, kozeny
prstenik) nesméji pracovat na strojich, u nichz jsou v dosahu obsluhy volné pfistupné
rotujici soucasti,

ochrannych rukavic se mUlzZe pouZivat pouze pfi upinani nebo vyméné obrobkl a
nastrojl, hrozi-li nebezpedi porezani nebo popaleni rukou - stroj nebo pfisl. ¢ast pfi tom
nesmi byt v chodu; pfi vlastni obsluze stroje vS8ak musi byt rukavice sejmuty.

8. Odstranovani tfisek

® pii odstrafiovani tfisek ze stroje za provozu a pfi Uklidu se musi pouZivat podle
potfeby hackl s rukojetmi a chranici ruky, smetakd, Skrabek apod.,

® hadry a gistici viny se smé&ji pouzivat pouze k ¢&isténi stroje za klidu, a to aZ po
odstranéni tfisek Skrabkou, smetdkem apod..

9. Sefizovani stroje
® sefizovani stroje se musi provadét podle navodu k obsluze stroje a za p¥imého dohledu
vyucujiciho

pfi sefizovani se musi upravit pracovni ukon tak, aby obsluhujici, ucitel i okolni Zaci byli
spolehlivé chranény prfed Urazy a Skodlivinami; pFi sefizovani se musi dbat vSech
bezpelnostnich opatfeni,

pfed pFedanim sefizeného stroje se musi prekontrolovat za pfitomnosti vyucujiciho
spravné funkce,
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® celkova nebo tastetna kontrola stroje se musi vykonat vzdy, kdy? dojde k selhani

nebo poruseni nékteré strojni ¢asti dllezité pro bezpecnost provozu, na zavadném stroji
se nesmi pracovat,

pfed opravou stroje musi byt provedeno takové zajisténi, které znemozni spusténi
stroje nebo jeho Casti nepovolanou osobou (uzaméeni hlavniho vypinace, uzamknuti
spoustéciho tladitka, vypojeni elektromotoru ze sité, sejmuti hnacich Femen( apod.); na
spoudtécim zafizeni musi byt viditelng& upevnéna tabulka s napisem NEZAPINAT-OPRAVA
STROJE.

Drevoobrabéci stroje
1. VSeobecné pozadavky

® kazdy stroj a strojni zafizeni musi byt pravideln& kontrolovano ve stanovenych
terminech,

mimofadna celkova nebo Castecna kontrola stroje a strojniho zafizeni se musi vykonat
tehdy, kdyZ vznikne porucha nebo selze néktera Cast stroje, dllezZitd pro bezpecnost
provozu, anebo kdyZ je poSkozena néktera duleZita ¢ast stroje,

jestlize na stroji vznikne jakakoliv porucha, nesmi se na ném pracovat aZz do doby
jejiho odstranéni a proveéreni jeho spravné funkce,

odstranovani provoznich poruch, nahazovani a shazovani Femenl, mazani a jiné
nebezpecné manipulace za chodu stroje a dobéhu stroje a nastroje jsou zakazany,

rucni Cisténi, odstrariovani odpadd, napf. pilin, tfisek apod., jsou za chodu a dobéhu
stroje a nastroje zakazany,

na zpracovani dieva a materiald na bazi dfeva se musi pouZivat vhodné volené a
bezchybné nastroje pro Zadanou operaci, se spravné nabrousenymi feznymi ¢astmi,

nastroje, pokud se upinaji, musi byt spolehlivé upnuté, hladké a zbavené necistot,

pfi vymeéné nastroje se musi zkontrolovat spravné uchyceni a nastaveni nastroje a po
jeho vymeéné i spravna funkce pfi chodu stroje naprazdno,

nastroje se musi radné ukladat na misté k tomu upraveném,

pfi vyméné nastroje se musi zajistit spina¢ proti nezadoucimu spusténi stroje,

ochranné zafizeni musi pInit svou funkci, nesmi se odstrafiovat a musi byt v dobé
¢innosti strojniho zafizeni v provozu,

po upnuti nastroje a prfed zapoCetim prace je tfeba zkontrolovat spravny béh stroje,
zafizeni a nastroje,

pfi zpracovani materiadld s obsahem pryskyfice se musi nastroj, zafizeni a pracovni
plocha pravidelné Cistit od nanesené pryskyfice a necistot,

materidl se mdZe zpracovavat, aZz nastroj dosahl stanovené fezné rychlosti,

po vypnuti pohonu se zakazuje brzdit dobéh pohybujicich a otacejicich se Casti stroje a
dobéh otacejiciho anebo pohybujiciho se nastroje rukou anebo pomoci jiného pfedmétu
tlakem na €ast stroje, upinaci zafizeni, nastroj anebo obrabény material,

v dobé pracovni ¢innosti anebo po jejim ukonceni se nesmi Zak vzdalit od stroje a
strojniho zafizeni, pokud stroj nevypnul a nastroj se pohybuje,

stanoviSté stroje, strojniho zafizeni a zaméstnance musi byt rovné, Cisté a nesmi
ohrozovat provoz a €innost,

cesty, prlchody, prechody a stanovisté zdka nesmi byt kluzké a zatarasené
materialem, pficemz cesty, priichody a pfechody musi byt zietelné oznacené a udrzované,

na stanovisti obsluhy stroji se musi umistit vyvéska o nejddlezitéjSich pokynech pro
bezpecnou préaci na strojich,

pfi obrabéni materidlu delSiho nebo SirStho nezZ je pracovni stll, se musi pouzivat
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opérné stojanky s oto¢nymi valecky nebo jiné podobné pomlicky,

pfi obrabéni kratkého materialu (méné nez 400 mm) a pfi dokonCovani pracovniho
Ukonu, jestlize neni stroj vybaven na posun materialu, musi byt pouzivany pro posun
vhodné pripravky s drzadly a nebo pracovni pomucky;,

pfi praci se musi pouZzivat vhodny pracovni odév, obuv a pfedepsané OOPP.
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© 11 Bezpeénost u elektrickych zaFizeni

Bezpecnost u elektrickych zarizeni

Rozdéleni elektrickych zarizeni

(CSN 330010)

Podle ucelu:

® silova - slouzici k vyrobg, pfeméné, prenosu, a rozvodu energie a k jeji preméné na jiny
druh energie nebo praci
® sdélovaci - slouzici k pfenosu, zpracovani, zaznamu a reprodukci informaci v jakékoliv
formé
® ¥idici - slouzi k ovladani, fizeni, ochran&, méreni a kontrole . zvlaétni - k jinym Gcellim
(napf. zdravotnicka)
Jmenovité napéti
Kategorie Oznaceni | Néazev zafizeni V uzemnéné soustavé Vizolované
napéti napéti soustavé
Mezivodiem | Mezi vodiCi Mezi vodici
a zemi
| mn Zafizenimalého do 50V do 50V do 50V
napéti
1 nn ZaFizeniankého nad 50V nad 50V nad 50V
napéti do 600V do 1000V do 1000V
A vh Za}ﬁ’zeni » nad 600V nad 1kV nad 1kV
vysokeho napéti do 30kV do 52kV do 52kV
B vvn Zafiz§nivelmj ) od 30kV nad 52kV nad 52kV
vysokeho napéti do 171kV do 300kV do 300kV
C zvn Zafizeni zvIast - nad 300kV -
vysokého napéti do 800KV
D uvn Zafizeni - nad 800kV -
ultravysokého
napéti

Podle frekvence:

stfidava silova

- nizkofrekvenéni /nf/ do 60 Hz
- stfedo frekvencni /sf/ nad 60 Hz do 1000 Hz
- vysokofrekvencni /vf/ nad 1000 Hz

stfidava sdélovaci

- nizkofrekvenéni /nf/ do 9 kHz
- vysokofrekvenéni/vf/ nad 9 kHz do 3 THz

Podle nebezpeci urazu proudem:

silnoprouda - pfi obvyklém uzivani mohou vzniknout proudy nebezpecné osobam,
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zvitatim nebo vécem

® slaboprouda - pfi obvyklém provozu nemohou tyto proudy vzniknout

Podle provozni spolehlivosti:

®  se zvySenou provozni spolehlivosti - hlavnim G&elem je ochrana Zivota, zajisténi . chodu
ddlezitych zafizeni

® 5 obvyklou provozni spolehlivost - selhani zafizeni méiZze zp(isobit ohroZeni osob nebo

. zastavenivyroby

jednoducha zarizeni - selhani zafizeni nemize zpUlsobit ohroZeni osob ani vyroby

Qddéleni obvodl nebo zafizeni:

® clektrické oddéleni - s vyjimkou ochranného vodice neni vodivé spojeni obvodi

® ochranné oddéleni obvodd - dokonalé oddéleni obvodu od napéajeciho obvodu

® polohové oddéleni obvodd - oddélené umisténi obvod(i v jednom prostoru (bez prepazek)
v takové vzdalenosti, aby nedosli ke styku rliznych soustav ani pfi poruse izolace vodicu.
prostorové oddéleni obvodU - oddéleni obvodl Uplnym krytem, prepazkou, uloZzenim v
trubce apod.

Bezpecnostni predpisy pro obsluhu a préaci na el. zarizenich

(CSN 343100)
Koncep&né odlisna je CSN EN 50110-1,2 Obsluha a prace na elektrickych zafizenich. Od 1.1.2006 bude platit soub&zné s
CSN 3431xXx.

Pojmy a néazvoslovi:

Montéz elektrického zafizeni: zfizovani novych a rekonstrukce jiz provozovanych zafizeni.

Udrzba elektrického zafizeni: viechny druhy oprav, ¢isténi a odstrafiovani zavad a poruch.

Revize elektrického zafizeni: souhrn Gkon0 pfi kterych se prohlidkou doplnénou potiebnym
mérenim a zkou$enim zjistuje, zda zafizeni vyhovuje platnym normam a predpistim.

Obsluha elektrického zafizeni: Ukony spojené s provozem elektrického zafizeni, napfr.
spinani, regulovani, vyména zavitovych a pfistrojovych pojistek, Zarovek, prohlidka
zafizeni atd.

Prohlidka elektrického zafizeni: prohlidka stavu a sluchova kontrola ¢innosti.

Prace na elektrickém zafizeni: montaz, revize a udrzba elektrického zafizeni.

Prace podle pokyn(: prace, pro kterou jsou dany jen nejnutnéjsi pokyny.

Prace s dohledem: prace, kterd se provadi podle podrobnéjSich pokynl. Pfed zahajenim
prace se osoba provadéjici dohled prfesvédci, zda jsou provedena nutna bezpecnostni
opatreni.

Prace pod dozorem: prace, ktera se provadi za trvalé pfitomnosti osoby, ktera je povérena
dozorem, a ktera je odpovédna za dodrzovani bezpecnostnich predpist.

Prokazatelnost: zplsob ¢innosti, kdy organizace provadéjici Skoleni, instruktaz, zacvik apod.
musi prokazat zaznamem, podepsanym S$kolicim i Skolenym. Ze zaznamu musi byt
patrno, co bylo predmétem pouceni.

Ochranné pomucky: pfedméty chranici pracovnika pred nebezpeénymi Gcinky elektfiny, pred
Skodlivosti pracovniho prostfedi nebo jinym ohroZzenim. Pfed jejich pouzitim je
pracovnik povinen se presvédcCit, zda nejsou posSkozené, jsou prezkousSené a funkeni.
Jedna se napfriklad o pryZzové ochranné rukavice s textilni vloZzkou, pryZzové galoSe
dielektrické, izolacni koberce, ochranné pfilby, bryle, Stity, pasy apod.
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Pracovni pomdicky: pfedméty potiebné k praci na elektrickém zafizeni nebo v jeho blizkosti
popfipadé k obsluze elektrického zafizeni. Jedna se o izolované pracovni néaradi,
zkousSecCky, stupadla, elektrické meéf¥ici pFistroje.

Bezpecnostni tabulky: pro bezpecnostni sdéleni se pouziva bezpecnostnich tabulek a napist
podle CSN 343510, bezpetnostnich barevnych oznateni podle CSN IEC 73.
Bezpec€nostni sdéleni mohou byt téZ akusticka.

Obsluha a prace na elektrickém zarizeni (sn en 50110-1,2)
Rozeznavame osoby:

Znalé — odpovidajici vzdélani a praxe

Poucené — jsou pouceny osobami znalymi a mohou pracovat pod jejich dohledem
Seznamené — nejsou ani znalé ani poucené

Jmenovité napéti:

Malé napéti ELV —do AC 50 V a DC 120 V

Nizké napéti LV — do AC 1000 V a DC 1500 V

Vysoké napéti HV — nad AC 1000 V a DC 1500 V

Prace bez napéti

Zajisténi el. zafizeni:

® Uplné odpojeni (tam kde mize zlistat naboj, musi byt vybit
Zajisténi pfed opétovnym zapnutim (uzamcenim)

Ovéreni, Ze je zafizeni bez napéti

Provedeni uzemnéni a zkratovani

Ochranna opatfeni proti zafizeni pod napétim, ktera jsou v blizkosti

Prace pod napétim

® Prace na bezpe&nou vzdalenost

® Prace v dotyku (mechanicky kontakt)
® Prace na potencialu

Ochranny prostor:

Nekryta
) Ziva cast
Ochranny prostor
Zona priblizeni

(do 1000 V je to 50 cm)

BezpeCnostni predpisy pro el. zarizeni urCena k uzivani

osobami bez elektrotechnické kvalifikace
(CSN331310, CES 33.04.94)

4.1.2007 20:30:26 /ytisténo v programu doSystem - EduBase (www.dosli.cz 44 771



Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci 1

Za_elektricka zafizeni pouzivana laiky se povazuji vyrobky:

® Skupina A jsou elektromechanické a elektrotepelné spotiebite, naradi pro domacnost a
podobné Ucely, pristroje spotfebni elektroniky, vCetné hraCek a her, -elektrické
kancelarské stroje a osobni pocitace s jejich prislusenstvim

Skupina B tvori pohyblivé a prodluzovaci privody k elektrickym spottebic¢tim.

Skupina C jsou zahrnuty elektroinstalacni materidly a elektrickd regulacni technika
pouZivana v domacnosti, elektricka svitidla s jejich pevnym nebo pohyblivym pfivodem,
pevné elektrické instalace v bytech véetné pfislusnych rozvadécli a rozvodnic s
elektromeéry.

Elektrickd zafizeni musi byt napajena ze zdroje malého nebo nizkého napéti.
Pozadovany stupen kryti musi odpovidat zplsobu pouzivani, pfitom nesmi byt mensi nez IP
2x. Tento pozadavek neplati pro objimky svitidel a zavitové pojistky, které pfi obsluze (
vymeéné Zarovek) nemaji ochranu pfed amyslinym dotykem.

PFi tom plati zakladni bezpe€nostni poZadavky na vyrobené elektrické zafizeni, Ze se
smi pouZivat jen v prostorach, pro které bylo konstruovano. Tyto prostory musi byt uvedeny
v privodni technické dokumentaci.

Prlvodni technicka dokumentace je vlastné navod k obsluze vyrobk( ve skupiné A.

Obsluhou se rozumi :

® vypnuti a zapnuti el.zafizeni

pripojeni zafizeni ke zdroji pomoci zasuvek a vidlic

vymeéna Zarovek a zavitovych pojistek pfi vypnutém elektrickém zarizeni

bézna Gdrzba a Cisténi zafizeni (bez odnimani kryt() a pfi odpojeni zafizeni od sité nebo
zdroje

Tridy elektrickych predmétd

TFidaO: el. zafizeni méa pouze zakladni izolaci, nema ochranny vodi¢, bezpecnost je
zajiSténa okolim (v EU se nesmi pouZivat).

TFida I: el. zafizeni ma pouze zakladni izolaci, ma ochranny vodi¢ a prostfedky pro pripojeni
ochranného vodice do sité.

TF¥ida I1: el zafizeni nema prostfedky pro pfipojeni ochranného vodice, zakladni izolace je
doplnéna izolaci pfidavnou nebo je provedena izolace zesilena

TFida 111: el. zafizeni m4 zakladni izolaci a je ur€eno pro mn, ochrana je realizovana SELV
nebo PELV (zasuvky musi byt nezdménné).

® Ppohyblivy privod spotebice tf. I. musi byt tfizilovy a taktéZ prodluzovaci $idira
® Ppohyblivy privod spotfebice tf. 11 mlize byt dvouZilovy s neoddélitelnou zastrékou

OZNACENI VODICU A SVOREK EL. PREDMETU

(CSN EN 60445)

PouzZiva se nékterého z téchto druhl oznaceni:

® pismové nebo ¢&islicové oznageni

® grafickou znagkou dle CSN 01 3310 (IEC 60417)

® barevny kéd pro svorky, barvy vodic(i dle zasad CSN EN 60446

® skute¢né umisténi nebo vzajemna poloha svorek v souladu s dokumentaci

Pismenové nebo gislicové znaceni
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Fazovy vodic€ stfidaveé soustavy (AC) L
1,2,3faze L1,L2,L3

Stfedni vodic stfidavé soustavy (AC) N

Vodi¢ kladného pélu DC soustavy L+

Vodi¢ zaporného pélu DC soustavy L-

Stfedni vodi¢ stejnosmérné soustavy (DC) M

Ochranny vodic PEN

Vodi¢ pracovniho uzemnéni FE

Vodi¢ pracovniho pospojovani FB

Oznaceni pripojovacich svorek:

pro 1 fazi AC U

pro 2 fazi AC \Y

pro 3 fazi AC W

pro vodic¢ PEN PEN

pro stfedni vodi¢ AC N

pro ochranny vodi¢ PE nebo @
pro kladny pol DC C nebo +

pro zaporny pél DC D nebo -

pro stfedni vodi¢ DC M

pro vodi¢ pracovniho pospojovani FB

pro vodi¢ pracovniho uzemnéni  FE @

Barevné znaceni izolovanych vodicl stfidavé a stejnosmérné soustavy (L1, L2, L3) a (L+, L-)
je stejné!

4.1.2007 20:30:26 /ytisténo v programu doSystem - EduBase (www.dosli.cz 46771



Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci 1

%naéeni vodi¢i bflrvami nebo Ejslicemi /1992_-2001/
CSN EN 60446, CSN 33 0165, CSN 33 2000-5-51

izolované vodide

fidici ockruhy pracovnich stroji - AC (stridavé)

ridici okruhy pracovnich strojii - DC (stejnosmérné)

- okruhy pracovnich stroji napojeny pfed hlavnim vypinacem
{(blckovaci fidici obvody)

holé vodige

DC

Barevné rozliSeni ovladadd a sdélovaéti CSN EN 60073

Sdélova¢ — mechanické, opticke, elektrické zafizeni poskytujici viditelné nebo slySitelné
informace

Ovladac - ¢ast fidiciho zafizeni na niz se plsobi vnéjsi silou

Barvy:
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Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci 1

® Cervena - nebezpeti, nouzovy ovladag, vypnuti

Zluta — mimoradny stav, indikace pretizeni nebo vypadku
Zelena — normalni stav, bezpeci, zapinaci ovladac

Modra — zvlastni vyznam, pfikazy

Bil4, Cerna — bez vyznamu, zapinani, vypinani

Umisténi:
Ovladaci zafizeni zejména nouzového vypnuti musi byt vZdy umisténa na viditelném misté
a v pripadé Skolni laboratofe na hlavnim rozvadéci laboratore.

Elektfina zpUlsobuje dva druhy Skod:
- 8kody na zdravi Clovéka,
- Skody na majetku.

Skody na zdravi ¢lovéka vznikaji:
® prlichodem elektrické energie organizmem,
® tepelnymi Gginky jiskry a oblouku na organizmus.

Hmotné Skody vznikaji:
® z47ehem pozaru,
® inicializaci vybuchu elektfinou .

Zaradime-li lidské télo do elektrického obvodu ve sméru ruka — ruka, potom pfi
pozvolném zvySovani velikosti prochazejiciho proudu nastane:
® pocit prahu vnimani (pfijemné slabé brnéni),
® pocit neprijemnosti az bolesti,
® hranice meze uvolnéni, (svalova kie¢ bez moznosti vymanéni se),
® postupné ochrnuti svall ovladajici dychan,
® dosaZeni hranice fibrilace (zastava srdce, chvéni srde¢nich komor).

Vyzkum kratkych impulsl: Vulnerabilni faze v pribéhu srde¢niho tepu.
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Elektrokardiogram srdecni ¢innost
(faze srdecni Cinnosti tzv. T-vina)
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Uginky stfidavého proudu na Elovéka pro f = 50Hz:
1. zpravidla Zadné reakce,
2.
3.

zpravidla zadny patofyziologicky ucinek,

pfechodna oblast bez pevnych hranic,zpravidla Zadné organické Skody ani nebezpeci

fibrilace, svalové reakce, ztizené dychani,
4. od kfivky C1 moznost fibrilace, kfivka C2 P = 5%, kfivka C3 P = 50%.

Ochrana pred Urazem elektrickym proudem
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Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci

(CSN EN 61140)

Zakladni pravidla pro FeSeni ochrany pfed nebezpecnym dotykovym napétim (CSN 33 200-4-41,

-47, -481):
°

prekracujici prah vnimani

Casti s napétim, které jsou vystaveny dotyku, nesméji v lidském téle vyvolat proud

konstruk¢ni Casti, na nichZz by se mohlo objevit napéti vlivem vady izolace, u nichz se

predpoklada dotyk s vyvinutim sily (napf. prenaseni), je tfeba chranit tak, aby proud
prochazejici télem byl bud’ pod prahem vnimani nebo byl ve velmi kratké dobé vypnut,

u stejné ohroZenych konstrukénich Casti, u nichz se v3ak nepredpokladad dotyk s

vyvinutim sily, je mozné pfipustit, aby proud prochazejici télem clovéka byl na hranici
vhimani a byl v€as vypnut.

Uraz elektrickym proudem

® dotyk nebezpe&nych Zivych &asti proti zemi,
soucasny dotyk Zivych ¢asti riizné polarity,

® dotyk neZivych &asti pfi poruse.

Meze bezpecnych malych napéti:

prostory pfi dotyku Casti | Bezpetné malé napéti Zivych asti (V)
AC DC
normalni Zivé 50 100
nezivé 50 120
nebezpecné Zivé 25 60
nezivé 50 120
ZVvIast Zivé 12 25
nebezpecné nezivé 25 60

Druhy dotyku:

® dvoupdlovy dotyk, jestlize se ¢Elovék dotkne soudasné dvou ¢&asti s rozdilnym
potencialem,které jsou urceny k vedeni proudu — Zivych Casti (pfipad A),

jednopodlovy dotyk, jestlize se Clovék dotyka vodivé Casti, kterd ma, nebo je blizka

potencialu zemé (pfipad B), nebo pfi poruse izolace, kdy se napéti z Zivé Casti dostane na

¢ast nezivou (pripad C).
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Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci 1

> : v ,
| A C :'
I - Li,
l [ Q) U &4
I R, 11
} 3 "v*,“i
| s h DT Brem=d]
i ; 4)
77 2 7
s e e e i T e

—
— e —— —— ——

Druhy nebezpetného dotyku

Zakladni ochrany pred Uurazem elektrickym proudem:

Ochrana pred nebezpecnym dotykem Zivych ¢asti - zamezenim dotyku:
® ochrana polohou,

ochrana zabranou,

ochrana izolaci,

kryty a prepazky,

doplrikova.

Ochrana pred nebezpetnym dotykem ZzZivych a nezivych c¢asti - omezenim
télového proudu na bezpecnou hodnotu:

® ochrana bezpe¢nym malym napétim,

® omezenim ustaleného proudu a naboje.

Ochrana pred nebezpeCnym dotykem nezivych ¢asti -v€asnym samocinnym

odpojenim od zdroje:

® samoginnym odpojenim od zdroje - ochrana chranigi,

® pouzitim zafizeni tf. ochrany II,

® nevodivym okolim,

® neuzemné&nym mistnim pospojovanim.

Nazvoslovi siti:

® Prvni pismeno znag situaci u zdroje soustavy (I = izolovan, T=uzemnén).

® Druhé pismeno vyjadfuje zavedeny zplisob ochrany neZivych &asti v siti (T =
zemnénim, N = nulovanim).
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Oznacovani siti

Nazvoslovi a oznacovani vodicu:

pracovni vodic€ - slouZi k vedeni proudu pfi provozu zafizeni,
ochranny vodic - slouzi k ochrané pred nebezpecnym dotykem bez ohledu na to, zda je

soucasné pracovnim €i nikoliv.

Dovolené meze trvalého dotykového napéti u zafizeni do 1000 V:

TT

. o L]

\ G L2 }krujn[, fizové,
9 L3 ’ pracovni -

(svétle modrd)

nihodny ochranny

PE

7777777773

PE

sirojeny, ochranny .
(celendFlutd)

Oznacovani vodicu

N stfednf, pracovni

T N ( TN-5_—
L§3E§m i : —-/”‘)
B2 :
L2 = ]

L1
L2
L3
PE
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Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci 1

prostory Ud (V)
AC DC
normalnia 50 120
nebezpecné
zvlast 25 60
nebezpecné
ve zvIlast 12 25
nepfiznivych
pfFipadech

Ochrana bezpec¢nym malym napétim SELV (Safe Extra Low Voltage)
Pracuje se vzdy s tak malym napétim, jaké je pro dany ucel bezpecné

ZdrOJem napéti pro obvod SELV mUze byt:

elektrochemicky zdroj (baterie, akumulatory),

generator (pohanény napr. spalovacim motorem),

transformator se vstupem na vyssi napéti, nez je vystup SELV,

motorgenerator s elektromotorem napajenym vysSim napétim, nez je vystup SELV,
elektronicky zdroj (nebo pfedmét) se vstupem napajenym vySSim napétim a na vystupu s
napétim SELF.

Casti obvodi SELV musi byt spolehlivé odd&leny od asti jinych obvodd.

Vodice se maji prostorové oddélovat od vodi¢t jinych obvodd.

Zasuvkové spoje obvodl SELV museji byt s jinymi obvody nezaménné a bez vyvedeného
kontaktu pro ochranny vodic.

TN-C o izola®ni oddRlen -

— -

I zesflend izolace
—

spoletny kabel

izolatnl prepdzky

SELV

_||'[
||'{

Elektrické oddéleni obvodu SELV

Ochrana bezpecnym malym napétim PELV (Protective Extra Low Voltage)
- Bezpecnost tohoto obvodu je zavisla na spolehlivosti ochrany obvodu jiného.
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Uziti obvodu PELV

Ochrana omezenim ustaleného proudu a naboje:

CSN EN 60 065 uvadi:

- Ustéleny proud mezi ¢astmi soucasné pristupnymi dotyku tekouci ¢innym odporem 2 kW,
nesmi prekroCit 3.5 mA stfidavého nebo 10 mA stejnosmérného proudu.

- Nahromadény naboj mezi souCasné pristupnymi c¢astmi chrdnénych ochrannou
impedanci nesmi prekrocit 50 mA.

Ochrann& impedance:
- princip bezpe¢ného oddéleni obvodl a to i pfi poruse nékteré ze soucastek, které takové
oddéleni zajistuji (kapacitni délice, optocleny).

Ochranaizolaci:
Nejen vyluCuje dotyk Zivé Casti, ale zabranuje i proniknuti nebezpecného napéti.
Zakladni izolace: (dfive pracovni) slouZi k ¢innosti zafizeni.
Pridavna izolace: slouzi k ochrané pred Urazem elektfinou. V pripadé zniCeni z&kladni
izolace musi i nadale plnit svou funkci.
Zesilend izolace: plni soucasné ukol jak zékladni, tak i pfidavné izolace.

PFfedmeéty chranéné izolaci maji tFidu ochrany Il oznatenou symbolem:

Pfiklad druht izolaci na zafizeni
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Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci

1,2- pfidavna izolace,
3 - zakladni izolace.
4 - zesilena izolace.

Ochranapolohou:

Jeji princip spociva v takovém umisténi Zivych Casti, aby pfi normalnim pouZivani

okoli nemohlo dojit k nahodilému dotyku.

Ochranazabranou:

Jeji princip spociva v nezpfistupnéni nebezpecné Casti tim, Ze se pred ni vklada

prekazka. Zdbrana musi byt pevna, vysoka a odstranitelné jen s pomoci nastroje.

-

el

zdbrany i Zivé &asl
a=25m

y
|

: |

|

|

|

|

‘ c=0,75m

Ochrana polohou a zabranou zafizeni nn v prostorech obecné pfistupnych
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Ochrana kryty nebo prekazkami:
Ochrana funguje na stejném principu jako jako zdbrana, avSak je poZzadovano kryti

alespon I1P2X, kde vodorovné plochy musi poskytovat kryti alespon 1P4X.

1P 0 0 X X
PFed vniknutim Pred dotykem Proti vniknuti vody Pred dotykem Dopliikova
pevnych téles nebezpecnych nebezpecnych informace
Casti Céasti
0- nechranéno 0 — nechranéno A - hibetem H — zafizeni
nechranéno ruky vn
1-¢50mm hibetem ruky 1 — svisle kapajici B - prstem
voda
2—-¢12.5mm | prstem 2 — kapajici (sklon C - nastrojem M — pohyb
15°) béhem
zkousky
3 —-¢2.5mm nastrojem 3 — kropeni (sklon D - dratem vodou
65°)
4 —¢1lmm dratem 4 — stfikajici voda
5 — chranéno dratem 5 — tryskajici voda S — klid
pred prachem béhem
zkousky
6 — dratem 6 — intenzivné vodou
prachotésné tryskajici
7 — ponoreni docCasné W-—
- - povétrnostni
8 — ponofeni trvalé podminky

Ochrana doplnkovou izolaci:

Princip této ochrany spociva v pouZiti ochrannych pomdicek. Jeji pouziti je dovoleno

az pracovnikim znalym.

Fiva dist Z Ziva Eist
.--'"
izolace Slovak
tlovEk
izolace ~—Pp»
“wm zem ‘ /

Dva zpUsoby prace pod napétim

Ochrana pouziti zafizeni tfidy Il nebo s rovnocennou izolaci
Ochrana izolaci brani nejen dotyku Zivé Casti, ale znemozZnuje i
nebezpetného napéti na povrch elektrického predmétu.

proniknuti

® p¥idavna nebo zesilena izolace — provedena v priibéhu montaze dosahujici bezpeénost

rovnocennou tfidé ochran Il. NeZiva ¢ast se nepripojuje k ochrannému vodici.
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® Izolagni kryt zajistujici kryti 1P2X, ktery Gplné obklopuje vodivé &asti. Kryt pIni Glohu

pridavné izolace.

Ochrana nevodivym okolim:

Cilem ochrany je zabranit sou¢asnému dotyku Casti, které mohou mit v disledku
poruseni zakladni izolace Zivych ¢asti rlizny potencial.

V tomto prostoru nesmi byt Zzadny ochranny vodic, stény i podlaha musi byt izola¢ni.
Vzdalenost neZivych ¢asti elektrickych zafizeni od cizich vodivych ¢asti musi byt alesporn 2m.

IT

OhroZeni pfi ochrané nevodivym okolim

Ochrana neuzemnénym mistnim pospojovanim:

Princip této ochrany spociva v tom, Ze pouze vyrovnava mozné rozdily potencial(
mezi nezivymi ¢astmi navzajem a spolu s nimi i s cizimi vodivymi ¢astmi pristupnymi dotyku,
aniz by pospojovana soustava byla spojena se zemi a to ani pfi nezivé Casti elektrickych
predmétd.

TN-C-§
;- [R]

-~— — L2

~ T e PN
P S i 1 o T ml
EJ Fid o PFe TS SPsi ‘
: e
| /

T T T,

izolatni pFechod nevzemn®né misini pospojovani

Ochrana neuzemnénym mistnim pospojovanim

Ochrana elektrickym oddélenim:
Principem této ochrany je pfetvoreni soustavy s uzemnénym uzlem zdroje (TT, TN) na
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soustavu izolovanou. Zivé &asti oddéleného obvodu se v zadném pfipadé nespojuji se zemi
ani s jingym obvodem.

T™N-C
Ll
L2
* . 4 L3
A 4 [ PEN
T T,
u2 Y \\... _____________ —_—
-1 T o
izolaén{ bariéra
neuzemnéné
o mistn§
~ -~ pospojovini
I<500m
U,s500V
wateme U, . 15100 000

Podminky ochrany elektrickym oddélenim

Ochrany samocinnym odpojenim od zdroje:
Principem téchto ochran neni pfedchazeni nebezpedi Urazu, ale likviduji se ohroZeni,
ktera jiz vznikla.

Jedna se o ochrany:

® Zemnénim (sité TT, IT),

® Nulovanim (sit&¢ TN-C, TN-S, TN-C-C),
® Chréaniti (napétové, proudové).

Podle pouzitych ochrannych pfistrojd je délime na:

® Ochrany, které k odpojeni vadné ¢asti pouzivaji nadproudovych jisticich prvkd,

® Ochrany, které odpojuji vadnou €ast v okamZiku, kdy poruchovy proud nebo napéti
dostoupi nastavené hodnoty.

Napétovy chranic:
Napétovy chrani¢ odpojuje vadnou c¢ast v okamziku, kdy napéti proti zemi a na
chrédnéné casti dosahne nastavené hodnoty.
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Napét'ovy chranic

Proudovy chréanic:
Proudovy chrani¢ pracuje na principu diferencialniho (rozdilového) transformatoru.
Reaguje na proud, ktery se nevraci do zdroje po vodicich ale zemi, odpojenim vadné

Casti. Vyrabi se s citlivosti: 500mA,300mA,100mA,30mA.

TT,IT

—a— - N, PE

- <+ -

Proudovy chranic

Pospojovani:
Jeho cilem je vyrovnat potencialy vSech dostupnych vodivych ¢asti na aroven shodnou

s nulovym potencialem zemé.
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Bezpe€nost a ochrana zdravi pFi praci 1

Hlavni pospojovani:

vodivé Casti pfichazejici do budovy z venku (potrubi, kovové plasté),
rozvody potrubi v budové (voda, plyn, topeni),

® kovové konstrukéni ¢asti budovy a jiné komponenty (klimatizace).

Doplnujici pospojovani:

vSechny nezivé ¢asti upevnénych elektrickych zafizent,
vodiveé Casti neelektrickych zafizeni,

® hlavni kovové armatury Zelezobetonu, je-li toto proveditelné.

Ochrana samocinnym odpojenim vadné c¢asti v siti IT:
Pfi jednofazovém zemnim spojeni v siti nizkého napéti, poruchovy proud vétSinou
nedosahuje hodnot, které by branily kratkodobému provozu.

,<5s 1,>5s 1,S02s(ls) £,$02s

L1
7 1 7 L2
] 7 A L3

H’&ﬁl‘% :

den
Il DL ~ 7’

] ]
=
-
=
=

-]
ale-
Y

Rs200Q

Ochrana samocinnym odpojenim vadné c¢asti v siti IT

Ochrana samocinnym odpojenim vadné ¢asti v siti TT:

Jestlize ma napajeci uzemnény uzel a chranéné nezivé €asti jsou uzemnény, uzavira
se v pripadé poskozeni zakladni izolace poruchovy proud zemi prostfednictvim dvou
uzemneéni.
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t,<5s t,>5s t,£02s(ls9) t,<02s
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Ochrana samocinnym odpojenim vadné ¢asti v siti TT

R £200 QT

50
[l

Ochrana samocinnym odpojenim vadné ¢asti v siti TN:

Princip této ochrany spociva v tom, Ze cesta poruchového proudu zemi v siti TT se
zmeénila na cestu po stfednim vodici sité TN-C. Pfi poSkozeni izolace dochazi ke zkratu, ktery
je odpojen nejblizSim predrazenym nadproudovym jisténim.

Zakladni poZzadavky této ochrany:
® je tfeba, aby viechny neZivé &asti instalace byly spojeny s uzemnénym bodem sité
prostfednictvim ochrannych vodicd, které museji byt uzemnény u kazdého
pfislusného transformatoru nebo generatoru nebo v jejich blizkosti,

® uzemnéni u zdroje nema byt vétsi nez 5 W, ve ztizenych podminkach az 15 W,

® v siti TN-C vodi¢ PEN nebo v siti TN-S nahodny vodi¢ PE se musi uzemnit i v jinych
mistech,

: vodiée PEN a PE se nesméji jistit,

vodiCe PEN a PE se musi dimenzovat tak, aby v nich pfi poruSe izolace nevznikaly
nepripustné Ubytky napéti za dobu, nez nadproudové jisténi odpoji vadnou Cast a
nevzrostla tak nepfiznive jejich teplota.
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T
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R<200Q nelze spojit s PEN R<200Q

Ochrana samocinnym odpojenim vadné ¢asti v siti TN-C
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t, podle tab. 7 ,S5s ,£02s(ls) t,£02s t,£0,2s(ls) t,$02s
IN-S / A / [ \ / L
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7 77X 1 ) | %
L A\ ? ;[ ? 1‘ h AP | N
® o1 ; oo T1 r YA I‘I_"_— PE
Tt {
>n 50 LG
N R‘S_I, \T_,/
v
26na pospojovani ~ _

mimo z6nu pospojovani

R<200Q  nelze spojit se siti TN R<200Q
Ochrana samocinnym odpojenim vadné ¢asti v siti TN-S

Ochrana nezivych ¢asti v sitich nad 1000V:

V elektrickém zafizeni nad 1000V je nebezpecny nejen dotyk, ale Casto i pFiblizeni
se k ¢astem pod napétim.

Velikost napéti podstatné zuzuje sortiment ochran pred dotykem.

Ochrana chranici jak Zivé tak nezivé casti:
® ochrana izolaci.

Ochrana chranici jen Zivé Casti:

® ochrana polohou,

® ochrana zébranou,

) v s .
ochrana kryty nebo prepazkami.

Ochrana chranici jen nezivé casti:
® ochrany samo¢innym odpojenim vadnych &asti v sitich IT a TT,

® ochrana uvedenim na stejny potencial,
® ochrana zavedenim ptidavné izolace (obdoba zafizeni tridy I1).

Zvlastnim pripadem jsou z pohledu bezpecnosti koupelny
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Hlavni zésady:

- svitidio masi mit ochranné skio, pokad je nife jak 2,25m musi byt z izolantu a
pokud je nfie jak 1,8m ne viak ni¥e jak 0,4m nad umyvadiem musf mit kryt proti
mechanickémn po¥kozent

- Vumyvacim prostors mohou byt jem spotFebite, které jsou do tohoto prostoru
konstrukénd feleny jako napF, pritokové ohFivade, odvétrivaci zafizenf a
podobné (nebo se soublasem std tnf zkn¥ebn)

o= s

Nejdule2|teJS| technické normy a predpisy:

CSN 33 060: Elektrotechnické predpisy. Klasifikace elektrickych zafizeni z hlediska ochran
pred Urazem elektrickym proudem.

CSN 33 0010: Elektricka zafizeni. Rozdé&leni a pojmy.

CSN 33 0300: Elektrické pfedpisy. Druhy prostfedi pro elektricka zafizeni.

CSN 332000: Clenéni CSN 33 2000- Elektrické predpisy.

CSN 332010: Elektrické pFedpisy. Ochrana pred nebezpe¢nym dotykem.

CSN 333040: Elektrické pFedpisy. Vypocet Ucinkl zkratovych proudg.

CSN EN 60335-1: Bezpecnost elektrickych spotfebic pro domacnost.

CSN EN 60439-1: Rozvadéce nn.
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CSN EN 60447: Elektrotechnické predpisy. Styk ¢lovék-stroj.

CSN EN 60529: Stupné& ochran krytem.

CSN EN 61008-1: Proudové chranice bez vestavéné nadproudové ochrany.

CSN EN 601010-1: Bezpe&nostni pozadavky ne elektricka mé&fici, Fidici a laboratorni zafizeni,
CSN IEC 38: Elektrotechnické pfedpisy. Normalizovana napéti IEC.

Revize a kontrola

Revize

CSN 331500 — zakladni pravidla pro provadéni pravidelnych revizi
CSN 331600 — revize a kontroly rug. el. naradi

CSN 331610 — revize a kontroly el. spotfebi¢

CSN 332000-6-61 — postupy vychozi revize

Cinnost, pfi které se prohlidkou, mé&fenim a zkou$enim zjiStuje stav zafizeni z
hlediska jeho bezpecCnosti.

Soucasti je vypracovani zpravy o revizi.

Revize je:
® vychozi — na novém nebo rekonstruovaném zafizeni pred jeho uvedenim do provozu.
® Pravidelna — provadéna pravidelné ve stanovenych Ihdtach.

Revize mliZze provadét pracovnik znaly nebo pouceny pod dohledem pracovnika znalého

REVIZE
|

|
PROHLIDKA M

| |
ZKOUSENI DOKLAD

[T«
¢ —

EN

Kontrola
Kontrola je cCinnost, pfi které se prohlidkou a zkouSkou chodu zjiStuje stav
zafizeni z hlediska jeho bezpecnosti.

Kontroly mUze provadét pracovnik pouceny

KONTROLA

PROHLIDKA ZKOUSENI
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Terminy
Terminy revizi:

® V pravidelnych Ihiitach

® Pfi pfedpokladané nebo zjisténé zavadé

Po opravéach

® Ppf¥ed zapdjekou a pfi znovuuvedeni na trh
Terminy kontrol:

® P¥ed vydejem a pri vraceni

® Pfed zahajenim prace a pfi jeho ukonéeni

Kritéria

® tfida ochrany (0. I. I1. I11.)
® dle &etnosti poZzivani — skupiny:

A — pracuje se obcas, do 100 provoz. hodin za rok

B — pracuje se Casto kratkodobé, do 250 provoz. hodin za rok
C — pracuje se ¢asto delSi dobu, nad 250 provoz. hodin za rok

LhGty revizi
Dle CSN 1500 a CSN 331600

Skupina Tfida ochrany Intervalv
mésicich
I 6
A
I 1l 12
I 3
B
I 1l 6
I 2
C
I 1l 3

Rozdéleni spotiebicl:
® Nepfenosny
® Pfenosny — hranice je 18 kg
® Pfipevnény
DrZeny v ruce

Podle uzivani:

® Skupina A — poskytovany formou pronajmu

® Skupina B — ve venkovnich prostorach

® Skupina C — pfi prlimyslové a femeslné ¢innosti uvnit¥
°

Skupina D — ve vefejné pfistupnych prostorach — Skoly
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® Skupina E — pfi administrativni ¢innosti

Poznamka:
PocitaC feditele Skoly je ve skupiné E, pocitate v ucebné uréené pro vyuku zakul je
skupina D
o]
Lhuty
Dle CSN 331610
Skupina SpotFebie drzené v ruce PFenosné spotrebice
kontroly Revize Kontroly Revize
(mésice) (mésice)
A Pfed vydanim provozovateli nebo uzivateli
Pred T¥. ochrany | 3 Pred 6
ouZitim ouzitim
P TF. ochrany Ialll 6 P
C Pred T¥. ochrany | 6 Pred 24
ouzitim ouzitim
P T¥. ochrany Ialll 12 P
D Pred TF. ochrany | 12 Pred 24
ouzitim ouzitim
P T¥. ochrany Ialll 12 P
E Pred T¥. ochrany | 12 Pred 36
ouzitim ouzitim
P Tf. ochrany Ialll 12 P

Vypocetni technika
® Nebezpedi poskozeni zafizeni
Zavisi na tom zda se jedna o:

...LD

Ridici potita&
Vypocetni systém
Osobni pocitac
Notebook atd.

Zda je pocitac pfipojen na sit’
Zalozni zdroj
Zda je spojen s méficim systémem

Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb.

Odborna zplsobilost je zakladnim poZadavkem pro bezpec¢nost prace osob uréenych k
obsluze nebo praci na elektrickych zafizenich. Odborna zpUsobilost je pravné stanovena ve
dvou stupnich:

1. Bez odborného elektrotechnického vzdélani

2. Osoby s odbornym elektrotechnickym vzdélanim
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Bez odborného el. vzdélani

83 - Pracovnici seznameni - tito pracovnici jsou sezndmeni se zachazenim s el. zafizenim a
upozornéni na mozné ohrozeni. O sezndmeni sepiSe provozovatel zapis. Mohou obsluhovat
jen zafizeni, kde nemohou pfijit do styku se Zivymi Castmi.

84 - Pracovnici pouceni - tito pracovnici jsou sezndmeni s predpisy pro ¢innost na el.
zafizenich, Skoleni v této cCinnosti, upozornéni na moZzné ohroZzeni a sezndmeni s
poskytovanim prvni pomoci pfi Urazech el. proudem. Pouceni musi byt prokazatelné, tzn. Zze
pracovnici musi byt ze znalosti pfezkouSeni a o vyhovujicim vysledku musi byt pofizen zépis
podepsany poucenym pracovnikem i tim, kdo znalosti oveéfil.

Studenti pfi vyuce v laboratofich

® Po pouteni, ov&feni védomosti a zapisu jsou_pracovniky poucenymi podle § 4.

® Pougeni musi obsahovat konkrétni informaci o zpfisobu ovladani a bezpe&né praci na
daném zafizeni, o meznich hodnotach, o umisténi vyvod( svorek, ovladacich a
signaliza¢nich prvk(, zejména o umisténi havarijniho vypinace.

® Pougeni musi také zahrnovat zakladni prehled norem tykajicich se elektroinstalace,
ochran pfed nebezpecnym dotykem.

® Soutasti poueni je zplisob poskytovani prvni pomoci pfi Grazech elektrickym proudem a
0 umisténi potfebnych pomlcek prvni pomoci laboratore.

® Pougeni musi obsahovat seznameni s laboratornim Fadem.

Néktera dalSi pravidla

® Prace pod napétim nn ve $kolni laboratofi je provadéna za trvalé pfitomnosti ugitele.

® Ppoget 74kl je dan moznosti nepretrzitého sledovani ugitelem.

® Mé&feni elektrickych veligin ve $kolni laboratofi je povazovano za praci na elektrickém
zafizeni.

® Elektrické zafizeni vyrobené ve $kole je mozno uvést do provozu jen po provedeni vychozi
revize.

® Elektrické zafizeni $kolni laboratofe musi byt pravideln& udrZovano v takovém stavu aby
byla zajisténa jeho spravna &innost a byly dodrzeny poZadavky bezpecnosti. Pracovnik
povéfeny touto Cinnosti musi mit kvalifikaci dle 8 5-8 vyhl. 50/1978 Sb jako osoba znal&

v v

nebo znalé s vyssi kvalifikaci.

Osoby poucené podle § 4 musi dodrZovat nésledujici pokyny
® na zafizeni nizkého napéti (do 600 V oproti zemi) mohou pracovat v nejmensi vzdalenosti

do 20 cm od Zivych €asti pod napétim,
® dotykat se sméji jen t&ch &asti, které jsou pro obsluhu ur&eny,
® za zadnych okolnosti se nesméji dotykat Zivych &asti pod napétim ( s vyjimkou zafizeni
schvalenym Elektrotechnickym Zku$ebnim Ustavem ) a musi dbat na to, aby k dotyku s
nimi nedoslo ani ndhodné odévem nebo vodivym drzenym predmétem,

musi mit pro obsluhu el. zafizeni suché ruce, stat na nevodivé podloZce a vyvarovat se
dotyku jinych vodivych pfedméta,

pfi praci na rotacnich strojich musi mit na paméti nebezpeci ze zachyceni ¢éasti téla nebo
odévu rotujici,

obsluhujici musi byt stale pozorny a opatrny, musi prfesné dbat pokyn( osoby fFidici
¢innost (ve Sk. laboratofich ucitel),

musi pfesné dbat mistnich predpisli, pokynl a navodl (laboratorni Fad).

Osoby s odbornym elektrotechnickym vzdélanim
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85 - Pracovnici znali maji ukonéené odborné vzdélani (tj. vyuc€eni nebo se stfednim nebo
vysokoskolskym ukoncenym vzdélanim sméru elektrotechnika) a Uspésné sloZzenou zkousku z
predpisti bezpecnosti prace, mistnich provoznich pokynd a z poskytovani prvni pomoci v
rozsahu 8 14.

86 - Pracovnici pro samostatnou €innost jsou pracovnici dle 8 5 s pozadovanou praxi a
zvlasté prezkouseni komisi organizace v rozsahu § 14.

87 -_Pracovnici pro fizeni €innosti jsou pracovnici dle 8 5 a 6 s dalSi poZzadovanou praxi a
prezkouSeni v rozsahu 8 14 i ze znalosti pro fidici ¢innost komisi organizace schvalenou
organem statniho dozoru.

88 - Pracovnici pro dodavatelskou innost - opravnéni k zhotovované a opravam zafizeni pro
jiné osoby a subjekty, tato kvalifikace je podminku pro vydani Zivnostenského listu

89 -_Pracovnici pro provadéni revizi - revizni technici. ZkousSku skladaji pfed organem
statniho dozoru.

810 — Pracovnici opravnéni k projektoveé €innosti v elektrotechnickych oborech.

811- UrCuje zvlastni kvalifikaci ve Skolstvi a vyzkumu

Po slozZeni zkouSky v rozsahu dle § 14 dava kvalifikaci:

811 / 6 Pro samostatnou ¢innost absolventim Skol, kde je skladana zkouska z
elektrotechniky. Kvalifikace nevyZaduje praxi, kterou predepisuje 8§ 6, ale plati jen
pro experimentalni prace na vymezenych védeckych, vyzkumnych a vyvojovych
pracovistich (nikoliv v provozu).

811 / 7 Pro fizeni Cinnosti absolventlim elektrotechnické, jaderné a prirodovédecké
fakulty sméru fyzika. Kvalifikace nevyZaduje praxi, kterou predepisuje § 7, ale plati
jen pro Cinnost asistenta ve Skolnich laboratofich (nikoliv pro provoz, montéze
atd.).

Ve vSech uvedenych pfipadech zkouSeni a potom prezkousSeni je vidy ve tFiletych
intervalech.

Zkouseni provadi 3 €lenna komise, ustanovena vedoucim organizace. Alespon 1 €len
komise musi mit kvalifikaci § 7 aZ § 9.

814 - Stanovuje pfedmét a podminky zkousek, které musi obsahovat pro § 5, 6, 11:
® predpisy k zajisténi bezpegnosti a ochrany zdravi, které souvisi s &innosti el. zafizeni
daného druhu a napéti,
mistni pracovni pokyny, pfikazy a smérnice,
® teoretické i praktické znalosti o poskytovani prvni pomoci,

P¥i pfechodu na jiné pracovisté mize novy zaméstnavatel potvrdit platnost stavajiciho
osvédceni.
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@ 12 Studijni literatura

Studijni literatura

Bezpe&nost a hygiena prace. Casopis (www.aspi.cz). Praha : ASPI

BOZP a hygiena ve Skole. CD-ROM (www.atre.cz). Novy BydZov : ATRE, 2004

CIPRA, M.; KRIZ, M.; KULA, V. Uvod do elektrotechniky. Praha : CVUT, 1999

DVORACEK, I.; HRABOVSKY, J. Prvni pomoc. Praha : AVICENUM, 1981

HONYS, V. Bezpecna elektrotechnika. Praha : IN-EL, 1998

JABURKOVA, V.; VLCKOVA, V. Pedagogicky pracovnik mezi paragrafy. Olomouc : HANEX,
2005

KLOUB, J. Bezpec€nost prace v regionalnim $kolstvi : véetné dotaz(l a odpovédi. Praha :
ASPI, 2005

KROPAC, J. Bezpetnost pfi praci na strojich pro ucitele technickych pfedmét(i. Olomouc :
VUP, 1986

KROPAC, J. Pojeti vyuky o bezpecnosti prace ve vieobecném technickém vzd&lavani.
Olomouc : UP, 1998

LOCHMANOVA, L.; MAZAL, F. Ugitel télesné vychovy mezi paragrafy. Olomouc : HANEX,
1998

LOVECEK, K. Metodicka pfirucka bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci - Skolstvi. Sumperk
: SATES, 1995

OTAHAL, A. Bezpetnost a ochrana zdravi pfi praci. Ostrava : VSB-TU, 1996

Trivium elektrotechnika. Havifov : IRIS, 1995

VOJTA, Z. Osobni ochranné pracovni prostfedky (pouZiti v praxi). Ostrava : MONTANEX,
1997

www.atre.cz

wWww.bozpinfo.cz
Zakonik prace - zakon €. 262/2006 ve znéni 585/2006
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© Navrh osnovy $koleni BOZP pro oblast $kolstvi

Navrh osnovy Skoleni BOZP pro oblast Skolstvi

Cil Skoleni: Seznamit zaméstnance a pedagogické pracovniky se zakladnimi otazkami BOZP
platnymi na pracovistich zaméstnavatele a mimo né, jakoz i s riziky ohroZujicimi jejich
zdravi.

Osnova Skoleni :

1. Listina zakladnich prav a svobod jako UGstavni zakon €. 2/1993 Sb., ¢l.31 - pravo ob&an(
na ochranu zdravi.

2. Z&konik prace ( ZP ) -stru¢ny vytah z ustanoveni 88 : 11, 22, 23, 24, 25c, 35, 37, 73, 74,

82, 84, 89, 96, 132, 132a, 132b, 133, 133a, 133b, 133c, 134, 134e, 135, 136, 136a, 137,

138, 142, 149, 150, 153, 154, 170-171, 190 — 200, 202-205d, 234, 260, 272 a 273.

Nafizeni viady €. 108/94 Sb. ve znéni 461/2000 Sb. - 8 7, § 24 — 27, § 29, § 35 - 37, § 40.

Nafizeni vlady €.178/2001 Sb., n.v.523/2002 Sh. — stanoveni podminek ochrany zdravi

zaméstnancl pfi praci.

5. Kontrolni organy BOZP IBP, ¢innost odborovych organti ( § 136 ZP ), organy hygienické
sluzby ( viz zadkon ¢€.20/1966 Sb.)

6. Nafizeni vliady ¢. 494/2001 Sb. a § 133c, odst. 7 ZP — zplsob evidence, hlaseni a zasilani
zaznamu o Urazu, .....

7. Metodicky navod k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ve Skolstvi — sesit C.
1/2006

8. Skolni trazy — vyhl. €. 64 /2005 Sb., o evidenci Grazd déti, zak{ a studentd.

9. Traumatologicky plan, nasténné lékarnicky a brasny prvni pomoci — jejich vybaveni a
kontrola.

10.Pracovni fad — &l. 13 — 15, Véstnik MSMT 5/2001

11.vyhl. €. 48/1982 Sb., ve znéni vyhl. ¢. 324/1990 Sb. a ¢ 207/1991 Sb. -
vybrana ustanoveni.

12.ZP § 133, odst. 2, nafizeni vlady €. 495/2001 Sb. - poskytovani, pouzivani, udrzba a
cisténi OOPP.

13.ZP 8§ 149 — 153, vyhl. MZdr. €. 288/2003 Sb. - zakadzané prace téhotnym zenam ....

14.vyhl. Mzdr. 108/2001 Sbh. - hygienické poZzadavky na prostory a provoz kol

15. Posuzovani zdravotni zplsobilosti - ZP § 133, odst. 1 pism. e), Zakon ¢. 258/2000 Sb.,
ILO 161 a vyhl. MZdr. €. 145/1988 Sb., smé&rnice MZdr. €. 49/1967, Véstnik Mzdr. CR
4/1996

16.Nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sh. — vzhled a umisténi bezpecnostnich znaCek a zavedeni
signald.

17.Vyhl. Mzdr. 137/2004 Sb.- hygienické poZzadavky na stravovaci sluzby.

18. Nafizeni vlady €. 378/2001 Sb. ze dne 12. zafi 2001, kterym se stanovi bliz8i poZzadavky
na bezpecny provoz a pouzivani strojll, technickych zafizeni, pfistrojli a naradi

19.Vyhl. Mzdr. 106/2001 Sb. ve znéni vyhl. 148/2004 Sb. — hygienické poZadavky o
hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti.

20.Z4kon €. 356/2003 Sb. — o chemickych latkach

21.Seznameni s riziky na pracovisti

22.0vérovani znalosti — testem

hw
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