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ATEROSKLEROZA



Ateroskleroza — vymezeni pojmu

ateroskleroza neboli kornateni tepen je zanétlivé
onemocheni cev

do stény cév se ukladaji tukove Castice (= lipidy) a vytvareji v
cévni sténe usazeniny tzv. aterosklerozni platy

v dusledku snizeného prutoku krve v misté uzavéru jsou

tkane a organy (mozek, srdce, ledviny, doIni koncetiny)
nedostatecné zasobovany kysllkem a zivinami

Je to dynamicky proces, ktery zacCina v détstvi a pokracCuje
cely zivot

v dusledku aterosklerézy vznika fada kardiovaskularnich
onemocneni
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Porovnani zdrave a ucpane arterie




Blood Vessels




Komplexni etiopatologie

drive ateroskleroza povazovana za degenerativni
chorobu

dnes je povazovana za zvlastni typ zanetu,
nejasné etiologie (zanétlive-degenerativni
onemocnéni)

hlavni pricinou je ukladani tukovych latek,
predevsim cholesterolu, do steny nasich cey,
zuzeni cév

podezfivany jsou nékteré mikroby, zvlasté
Chlamydia pneumonie, herpetické viry jako
cytomegalovirus, homocystein, aj.



Aterosklerotické zmeény stény cév

Prvni stadium - tukové prouzky (neovliviuji
prutok krve danou tepnou)

Druhé stadium - fibrézni a aterosklerotické
platy (platy zuzuji prusvit a brani normalnimu
prutoku krve)

Treti stadium - komplikované léze (vyvoj
aterosklerotickeé léze je dlouhodoby proces)



Rizikoveé faktory vzniku aterosklerézy

Endogenni faktory (neovlivnitelné):

pohlavi (Casteji postizeni muzi, nez
zeny)

vek (s rostoucim vekem stoupa)
rodinna dispozice (napr. familiarni
hypercholesteroléemie a
dyslipoproteinemie)



Rizikoveé faktory vzniku aterosklerozy

Exogenni faktory (ovlivnitelnée):

hyperlipidémie (pfedevsim hypercholesterolémie)

hypertenze (vysoky krevni tlak)

diabetes mellitus (nebezpeéi infarktu myokardu
je u diabetikt 2 — 3x vySSi nez u lidi zdravych)

Nadvaha swmi 25-30

obezita swmi > 30, nebo obvod pasu > 94 cm (muzi) > 80 cm (Zeny)
koureni cigaret, alkohol

fyzicka inaktivita



Co je to cholesterol?

sloucenina lipidove povahy radici se ke
steroidum

pritomen ve vsech zivocCisnych tkanich

telo ho samo dokaze vyrobit a zaroven jej
prijima v zivoCisne potravé (maso, zejm. jatra
a mozecek, mlécne vyrobky aj.)

vysoka krevni hladina (hypercholesterolemie)
je rizikovym faktorem aterosklerdzy

€ky snizujici koncentraci cholesterolu v krvi
jsou obecne nazyvany jako hypolipidemika




Cholesterol:




Co zvysuje hladinu cholesterolu v krvi?

maso (vnitfnosti)
koureni

kava

stres

antikoncepcni tablety
rafinovany cukr

vejce (vzhledem k tomu, Ze vS8ak vejce obsahuiji lecitin,
ktery zlepSuje vyuziti tukd, je to sporné)
nasycene tuky



Co snizuje hladinu cholesterolu v krvi?

cesnek, cibule, syrova mrkev, rajCata

vlaknina (napf. v musli), pektin (slupka jablek, bila cast
pod kurou u citrusovych plodu)

sOja

luSténiny - fazole

ovoce a zelenina

maso - morske ryby, napr. sledi, sardinky, losos, nizky
obsah cholesterolu ma napr. kruti maso

mnc;honésobné nenasycené mastné kyseliny (olivovy
olej

ruzné prvky a latky - chrom, niacin, lecitin, cholin
vitaminy - C, E, B komplex (cholin, inositol)

fyzicka aktivita



Vybrana kardiovaskularni onemocnéni v
disledku aterosklerézy

Ischemicka choroba srdecni

(IC H S) = angina pectoris, infarkt myokardu, srdec¢ni selhani,
poruchy rytmu (arytmie)

Ischemicka choroba dolnich
koncetin (lCHDK) — ob&asné kulhani (klaudikace)

Ischemicka cevni mozkova
p‘ﬂ’hOda (ICM P) = mozkova mrtvice (iktus),

pfechodné nedokrveni mozku (TIA — tranzitorni ischemicka ataka)



Prevence/lecba aterosklerozy

zivotni styl Cloveka
zanechani koureni
snizeni nadmeéerné konzumace alkoholu

zmeéna stravovacich navyku (omezeni prijmu
soli, konzumace vice ovoce a zeleniny)
pravidelny pohyb a udrzovani optimalni
hmotnosti

latky a preparaty pouzivane v prevenci
aterosklerézy (koenzym Q10, Omega -3
mastné kyseliny, rybi tuk, lecitin, vlaknina aj.)



Farmakologicka lecba

Slatiny (atorvastatin, fluvastatin, lovastatin atd.) se
vyznacuji nizkym vyskytem nezadoucich U&inky a inhibuji
enzym, ktery je nutny pro syntézu cholesterolu

Pryskyrice (cholestyramin, colestipol atd.) jsou jediné
doporucovane leky pri leCbe vysokeé hladiny cholesterolu u
déti

Ezetimid (I€Civy pfipravek Ezetrol) inhibuje vstfebavani
cholesterolu v tenkém streve. Pouziva se Casto v
kombinaci se statiny

Fibraty (fenofibrat, bezafibrat atd.) jsou derivaty kyseliny
fibrove. Prostfednictvim specifickych receptoru ovlivauiji
metabolismus tuku

Kyselina nikotingva inhibuje lipolyzu (Stépeni tuku) v
tukove tkani. V Ceskeé republice se zatim nevyuziva (neni
registrovana)




ZDROJE:

STULC, T. Aterogeneze a jeji patogenetické mechanismy [online]. [s.n.]. ©2006. [cit.
7. 10. 2009]. http://www.kardiologickeforum.cz/pdf/kf 06 03 04.pdf

SPINAR, J. — VITOVEC, J., et al. Aterosklerdza [online]. [s.n.]. ©2005. [cit. 7. 10.
2009]. http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141 _6764.html#top




P

Dékuji za pozornost ©




