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DIABETES MELLITUS

onemocneéni, u kterého se vyskytuje zvysena
koncentrace cukru v krvi

postihujici az 7% obyvatelstva
cca 90 % tvori diabetici Il. typu

déli se na dva hlavni typy



. TYP

. inzulin dependentni
. detsky, mladistvy

Pricina: S
* nedostate¢na funkce i — malo hormonu

inzulinu, ktery pomaha bunkam "polknout" glukézu

* bez inzulinu se glukéza hromadi v krvi a vznikaji z ni
jiné, pro organismus skodlivé molekuly



Il. TYP

. inzulin nondependentni

. nemoc dospélych

PriCina:

. télo vyrobi inzulinu relativné dost, ale organismus

ho vyuzije jen malo

. Spatna zivotosprava



Jak poznam, ze mam cukrovku?

e pocit zizné
e castejsi moceni s vyskytem véetsiho mnozstvi moce
* Kussmaulovo dychani

e zapach acetonu v dechu
* nechutenstvi

* UInava

Lékar:
e zvysené koncentrace cukru v krvi
e vyskyt cukru v moci



KOMPLIKACE

CHRONICKE AKUTNI

e specifické * Hypoglykemie

* nespecifické * Hyperglykémie



CHRONICKE KOMPLIKACE

NESPECIFICKE:

 sklon k infekcim

 sklon k aterosklerdze

e kozni komplikace

e poskozeni "

e zlucové kameny




CHRONICKE KOMPLIKACE
SPECIFICKE

* Diabetickd noha * Diabeticka retinopatie

e Diabeticka e Diabeticka
glomerulopatie polyneuropatie



AKUTNI KOMPLIKACE

HYPOGLYKEMIE

* koncentrace glukozy v krvi se pohybuje pod dolni
hranici normalni hodnoty
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Intenzivni pocit hladu

Nervozita

Bledost kuze

Buseni srdce

Poceni

Zachvevy Ci tres zejména rukou



AKUTNI KOMPLIKACE

Znamky tézké HYPOGLYKEMIE
Rozostrené vidéeni
Setrena rec

Dezorientace
Ztrata vedomi

Pomoc: okamzité pozit malou davku cukru, at uz ve
formé glukozového koncentratu, kostky repného
cukru,Ci cukrem slazeného napoje




AKUTNI KOMPLIKACE

HYPERGLYKEMIE

e vorganismu je vysoka koncentrace glukozy, vetsinou
diky relativhimu nedostatku inzulinu v téle

Projevy hyperglykémie:
Pocit zizné
Zvyseni denniho mnozstvi moci
Oschla kuze, ¢asto pocit sucha v krku



LECBA DIABETU

e vroce 1923 byli za objev inzulinu ocenéni Frederik
Grant Banting a John James Richard MacLeod

« v CR asi 600 tisic diabetiktl, z nichZ diabetik( 1.typu
(DM 1) je kolem 50 tisic - ti vSichni bez vyjimky
vyzaduji inzulin od samotného zacatku




Lécba inzulinem

 diabetici, u nichz doslo k vyraznému snizeni €i zaniku
vlastni sekrece inzulinu, to znamena, ze jsou zavisli
na jeho zevni dodavce

 vsichni diabetici 1. typu

e jcast diabetiku 2. typu — predevsim tj.u nichz selhala
|éCba dietou a peroralnimi diabetiky



Aplikace inzulinu

* vhodnymi misty pro aplikaci inzulinu jsou Q
podkozi bricha, pazi, stehen a hyzdi

e priaplikaci vice davek za den pichame inzulin ve
stejnou dobu do stejné oblasti

* aplika¢ni pomucky: inzulinova strikacka, inzulinové
pero, inzulinova pumpa /
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* nedilnou soucasti komplexni |éCby diabetikt 2.typu
* neni mozné povazovat za nahradu inzulinu

1. léky snizujici inzulinovou resistenci

Weied =

2. leky zvysujici produkci inzulinu v organismu
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Diabeticka dieta

1. primérené mnozstvi energie
(udrzujici hmotnost v idealnich mezich)

2. energie rozdelena mezi zakladni ziviny v urCitém
POMEru:
A. Sacharidy 50-60%
B. Tuky < 30%
C. Bilkoviny 10-20%

3. dostatek vitaminu, mineralt a stopovych prvku



Alternativni sladidla

nizkoenergetické potraviny

light ndpoje a mlé¢né vyrobky s
kaloricka sladidla — prirodniho puvodu = =

nekaloricka sladidla — syntetického puvodu
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