


Depresivni poruchy

jsou skupinou velmi zavaznych onemocnéni, jez vyznamné
ovliviuje jak kvalitu Zivota pacientu, tak 1 jeho délku

patii mezi poruchy nalady a jde o patologicky smutek
pochopitelny duvod pro stisnénou naladu bud’ zcela chybi,

nebo neni tak silny, aby mohl utlum nalady sam o sob¢
vyvolat

nelecena deprese trva kolem pul roku a ma tendenci se
vracet

postihuje as1 3% populace. Pravdépodobnost setkani s

depresivni epizodou béhem zivota je pro zdravého Clovéka
as1 17%



Hlavni psychické priznaky deprese

smutek, plactivost, snizene sebevédomi, pocit beznadéje a
neschopnost radovat se

typicka je vahavost, nerozhodnost a neustalé omilani urcitych
mysSlenek a premitani o moznostech, aniz by to mélo néjaky
vysledek

clovék muze byt bud’ apaticky (utlumeny) nebo naopak
uzkostny a agitovany (vyvijejici neucelnou zvySenou aktivitu
casteé jsou hypochondricke predstavy — pocit dotyCného, ze trpi
n¢jakou zavaznou, nevylecitelnou nemoci.

nékdy se u deprese objevuji bludy 1 halucinace —tzv. deprese s
psychotickymi priznaky

k zdkladnim somatickym (t€lesnym) ptriznakum nalezi nechut’
k jidlu a souvisejici ztrata na vaze, zacpa a nezajem o sex



[.écba deprese

deprese je nemoc

jde o velmi Casté onemocnéni

1éCba pomaha naprosté vetSiné postizenych zbavit se
priznaku

bez 1¢Cby mohou priznaky deprese trvat 1 I¢ta
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(antidepresiva-efekt neni okamzity, ale 3-6 tydnu)
kompetentni pro 1éCbu je odbornik-psychiatr

Postizenemu muZe hodné pomoci laskave a trpélive prijeti
od rodiny



Genetika a deprese

New York - Americkym specialistiim se zifejmé podafilo
identifikovat gen, ktery ovlivituje - alespoti u nékterych
lidi - sklony k depresi

védci z Yaleske univerzity hovori o genu, nazyvaném
MKP-1.

Lékari se neshoduji v nazorech na to, co a do jaké miry
ovliviiuje tvorbu depresi. VétSina zastava nazor, ze
genetika v tom hraje roli, avsak pficiny se u kazdého
pacienta lisi.

Dédi se vSak vzdy pouze vloha k onemocnéni, nikoli
sama nemoc



Deprese ve svété 1 historii

Pocatky klasifikace nemoci sahaji do 17. a 18. stoleti, prvni
mezinarodné platnou klasifikaci navrhl Francouz J. Bertillon

v roce 1893: skladala se ze 14 tiid a zahrnovala celkem 161 nazvi
nemoci, tzv. ,,priciny smrti®,

Prevalence (*) depresivni poruchy v zemich EU se pohybuje mezi
2,6-4.5 % u muzu a mezi 7,1-10,4 % u Zen

v USA jsou ro¢ni naklady vynakladané v souvislosti s depresemi
odhadovany na 43,7 miliardy dolart (12,4 miliardy-pfime
naklady, 32,8 miliardy jsou neprim¢)

ve Velkée Britanii se odhaduje vySe piimych nakladu souvisejicich
s depresivnimi poruchami na 420 milionu liber, nepfimée naklady
dosahuji az 3 miliard liber

(*) podil poctu jedincti trpicich danou nemoci a poc¢tu vSech jedincii ve sledované populaci



Deprese v CR

V Ceskoslovensku byla Mezinarodni klasifikace nemoci
zavedena od 1. 1. 1949

V Ceské republice bere antidepresiva podle letosnich udajt
celoevropského pruzkumu Eurobarometr pét procent lidi.
Evropsky prumér je sedm procent lidi.

Antidepresiva jsou v Cesku na ptedpis. Nékteré preparaty z
této skupiny muze predepsat prakticky 1¢kar, vétSinu z nich
predepisuje psychiatr.



Zaklady psychoterapie

porozumeét tomu, co se déje

oddélit zdravé prozivani od nemocného
omezit, ¢i odstranit patologické prozitky
znovuobnovit Zebticek hodnot

nalézt opét sebedtivéru a i davéru ve své okoli

najit cestu, jak prekonat soucasné zivotni problémy
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Myslenky:

Nikdo o mé nestoji!
Nic se mi nedafti!

Nic dobrého mé neceka!

Emoce: Chovani:

napéti, ztrata radosti, Odkladam cinnosti, vyhybam
smutek, bezmoc, beznadegj... se lidem,vymlouvam se...

Télesné reakce:

Nadmeérna tinava, vycerpani,
bolesti hlavy, zpomalenost,
napeti...




/vladani deprese

/
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Emoce:

Klid, spokojenost, radost, uvolnéni...
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Sebevrazda jako nasledek deprese

u tézSich forem existuje velkeé nebezpeci sebevrazedného
jednani

kolem 70% jedinct v depresi ma sebevrazedné myslenky,
ale pred okolim nebezpeci sebevrazdy vétSinou bagatelizuji
10-15% lidi trpicich depresi spacha sebevrazdu

u zbyvajicich ptipadiit ma velmi pravdépodobné souvislost
s nékterou z dalSich afektivnich poruch

v fadé¢ studii bylo take prokazano, ze deprese zvysuje
umrtnost na KVO predevSim u muzu stiredniho véku



Jak je jim?

Z4dna prace nebavi a do vseho se nutim. Myslela jsem si, Ze
kdyz se prestc¢huji, ze se to zméeni ale ono ne. Zména prace k
tomu také nepomohla. Je to prosté uvniti mné¢, néco mné tizi,
radost nebo nadSeni po chvili vyprcha a pak je to jen nuda.
Moc mé to Stve, protoze zivot opravdu utece a my bychom si
ho m¢li uzivat jak jen to jde a radovat se z toho a jesté k tomu
kdyz je Clovek mlady a plny sily a zdravi. Ale nejde to!!!

M¢ se k tomu ke vSemu jesSté pridruzi bolesti v zaludku nebo
az v zadech a nejradsSi bych nékam utekla, ale neni kam. Od
toho prosté¢ neutecCeS. Zadna prace me& nebavi, do vSeho se
nutim a nic m1 nedéla radost. Porad to nade mnou visi.



Sla jsem tehdy na prochazku a pfipadal mi, Ze jsem nehybna
a ty stromy okolo se Jenom promitaji a posouyaji se okolo
mé, jako kulisy pfi natadeni néjakého filmu. Rika se tomu
derealizace a depersonalizace, vyskytuje se to 1 u zdravych
l1di v obdobich nejistoty.

Nevim, zda to co mé tizi se jmenuje deprese €1 co, ale mam
casté pocity marnosti a nicotnosti, nic mé nebavi, projevuji
malou nebo skoro zadnou radost a nadSeni pro véc, vSechno
se m1 zda zbytecne. Postupem casu se k tomu piidali pocity
odcizeni se od mésta ve ktereém Ziju, jako kdyby to bylo cizi
mesto, lidi, jako kdybych byla v jiném svété, vSechno se mi
zda divné.
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