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Choroby srdce:

m Vrozené srdecni vady: Vrozené srdecni
vady patri mezi nejcastejsi vrozene

anomalie vibec. Léci se vetsinou
operacne.

m Ziskané srdecni vady: predstavuiji
nesourodou skupinu postizeni (vady
revmaticke,revmaticka choroba srdecni,
nebo vady vzniklé jako komplikace
nekterych srdecnich onemocnéni




1.) Aterosklerdza

m Aterosklerdza, neboli ,kornateni tepen"
je degenerativni onemocneéeni cév.
Zpusobuje ji ukladani tukovych latek
a vapniku do jejich stény. Typicky se
projevuje snizenim prutoku krve
postizenou cévou a poruchou zasobeni
casti téla a organd.

m Aterosklerdza je dnes nejcastejsi pricinou
umrti ve vyspélych statech.



2.) Ischemicka choroba srdecni

m Ischemie je oznaceni pro stav, kdy nejaky
organ neni dostatecné zasobovan kyslikem
a v dusledku toho je omezena jeho
funkcnost nebo je nedostatkem primo
poskozen.,

m ICHS je souborné oznaceni pro skupinu
chorob, u kterych dochazi z rliznych pficin
k nedostatecnému okyslicovani srdecniho
svalu a ten je tak poskozovan.



Infarkt myokardu

m Akutni infarkt myokardu je zivot ohrozuijici stav,
ktery je nutné bezodkladné IéCit. Nejdllezitéjsi
je rychly transport nemocneho na specializované
nemocnicni oddéleni. Jesté pred prijezdem
rychlé zachranné sluzby mdzete v ramci prvni
pomoci podat nemocnému tabletu obycejného
aspirinu. V nékterych pripadech se Vam i tak
jednoduchym zakrokem podari zbavit se kritické
krevni srazeniny a zachranit nemocnému zivot.



m Infarkt byl jesté na pocatku 20. stoleti
vzacnou zalezitosti, avsak kratce po 2.

svetove valce stal nejcastejsi pricinou
smrti dospélych pacientd.

m Infarkt myokardu je nahlé uzavreni
srdecni tepny. K jejimu uzavreni dochazi
nejcastéji pri arteoskleroze (ukladani tukl
do cévni steény), nebo ucpani krevni
Ssrazeninou.



Poruchy obehove
soustavy

m 1.) Cévni mozkova prihoda (mozkova
mrtvice): NejCasteji se jedna o nahlé
nedokrveni nékteré casti mozku, kdy
krevni srazenina zcela nebo Castecneé
zablokuje pritok krve, a tedy | prlsun
nezbytné dodavky kyslikil

mozku.
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2.) Hypertenze (vysoky krevni tlak)

m Hypertenze je oznaceni pro vysoky krevni
tlak. Jeho pocatecni stadia probihaiji bez
jakychkoli projevt. Pozdé&ji se objevuji
bolesti hlavy, poskozeni tepen a télesnych
organd.




Prevence kardiovaskularnich

chorob:
m Snizit prijem cholesterolu — omezeni
tucnych jidel, omezeni prijmu zivocisného
tuku

m Pravidelny pohyb — nejlépe 3x tydné,
alespon 30 minut, staci i pravidelna chtize

m Vyvarovat se stresu

m Vyvarovat se dalSim rizikovym faktoriim:
nadmeérna konzumace alkoholu, koureni



