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Definice zavislosti podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci

> ,Syndrom zavislosti: Je to skupina

?/Z/olog/ckych behavioralnich a kognitivnich
enomentd, v nichz uzjvani nejake latky nebo

tridy Idtek ma u daneho jednice mnohem vetsy
prednost nez jine jednani, ktereho si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (casto silna, nekdy
premahajicy) brat psychoaktivni latky (ktere
mohou, avsak nemusl byt lekarsky
prgdgpsan V), alkohol nebo tabak. Navrat k
uzivani latky po obdobi abstinence casto vede kK
rychlejsimu znovuobjeveni jin ych ryst
syndromu, nez je tomu u jedincd, u nichz se

zavislost nevyskytuje. " (Nespor, 2005)



Znaky zavislosti

> 1. CRAVING (bazeni) — touha pocitovat ucinky latky,
které jedinec jiz okusil — psychicke, fyzicke

> 2. ZHORSENE SEBEOVLADANI

> 3. PRIZNAKY ODVYKACIHO STAVU — nespavost,
podrazdenost, zmeny nalad, abstinencni priznaky se
dle uzivaneé latky lisi, je jim vSak spolecn€, ze tyto
stavy jsou pro zavislého velmi neprijemné

> 4. RUST TOLERANCE

> 5. ZANEDBAVANI JINYCH ZAJMO

> 6. POKRACOVANI V UZIVANI I PRES ZHORSENY
PSYCHICKY nebo FYZICKY STAV JEDINCE (i pfes jasny
dlkaz Skodlivosti latky)



Dllezité pojmy

> ABUZUS: nadmérmné uZivani drog, alkoholu,
kofeinu, tabaku, lekd — nebo uzivani v nevhodnou
dobu (tehotenstvi, zamestnani) — mize to byt i
stav jednorazovy, mene casty

> UZUS: mimé poZivani Istky, obvykle ve
spolecensky prijatelnych mezich (alkohol, kava,
caj, nikotin) Ci podle doporuceni Iékare nebo
farmaceuta (leky)

> CRAVING: baZeni, touha po ldtce, ktera zplsobila
libé pocity



DRUHY ZAVISLOSTI

> Alkohol

> Kuractvi

> Drogy, Léky

> Patologické hracstvi a sazkarstvi

> PocitacCe a internet — netolismus

> Prace — workoholismus

> Poruchy prijmu potravy

> Sex — hypersexualita, erotomanie (nymfomanie — zeny,
satyriaza — muzi)

> Prace - workoholismus

> Patologické nakupovani a dalsi



