Fyziologicky vyznam barev



Goethe zkoumal podstatu pusobeni barev na ¢lovéka
a v roce 1810 vydal dilo Nauka o barvach.

Také moderni véda zkoumala pusobeni barev

na lidské télo a vysledkem byl poznatek, ze barvy vyzaruji
energie, které mohou pri spravném pouziti ovlivnit velmi
podstatné télesné a dusevni blaho clovéka.



Fyzikalné je barva smési zareni o ruznych vinovych délkach,
resp. jde o Cast spektra viditelného zareni, odrazeného
predmétem, jehoz barvu posuzujeme okem pozorovatele.
Barva, presnéji receno to, co clovék jako barvu vnima,
zavisi na podminkach:

- spektralni slozeni dopadajiciho svétla

- smer dopadu sveétla

- smer pohledu pozorovatele

- vlastnosti povrchu na které svétlo dopada

- prizpusobeni okolnimu svétlu

- kvalita zraku a vék pozorovatele

www.wikipedia.cz

Barva je vjem, ktery je vytvaren viditelnym svétlem dopadajicim na sitnici
lidského oka. Barevné vidéni lidského oka zprostredkuji receptory zvané Cipky
— citlivé na tri zakladni barvy: ¢ervenou, zelenou a modrou



Barva ovlivnuje lidsky organismus.
To, které tony lidé pouzivaji, mUze odbornikl pomoci
pri stanoveni diagnozy.

- deprimované déti casto kresli ve velkych plochach
pouze cernou a bilou

- chorobné uUzkostni lidé si viibec nedovoluji pouzit barvy
- neurotici maji zalibeni v tmavych odstinech

- drogove zavisli se vyjadruji pomoci odstinu Cerné



Clovék subjektivné upfednostiiuje barvy v zavislosti na:
-veku, pohlavi, kulturnim prostredi, narodnosti...

Muzi (XY) rozlisuji barvy jinak, nez zeny (XX).
Mohou za to chromozomy X, ve kterych se nachazi geneticka
vybava pro Cipky, a tak je Zzena schopna rozeznat vice odstinda.

Na kulture je zavislé chapani barev
-bila barva znamena v Evropé Cistotu, snatek a radost
-na dalném vychodé znaci smutek a vaznost



Fyziologicky vyznam barev
Fyziologicky ovliviuji barvy nas vegetativni systém.

Teplé barvy podnécuji zvysenou cCinnost

- vzroste krevni tlak

- zrychli puls a tim povzbuzuji Cinnost vegetativniho svalstva
- ZvysSuji svalové napéti
- dodavaji energii

- nhavozuji pocit tepla

- roste chut k jidlu

- vice vnimame hluk

- ¢as nam ubiha rychleji




Védec Robert Gerard zkoumal r. 1958 vliv barev na clovéka.

Zjistil, ze na Cervenou reaguji pokusné osoby
- zvySenim krevniho tlaku

- zrychlenym dychanim

- poti se jim dlané

- jsou napjati

- Uzkostni

- rozCileni

Naopak, modra je dokazala uklidnit, stejné jako zelena.



Studené barvy maiji totiz opacny vliv na ¢loveka
- pusobi klidné
- utlumuiji télesné funkce

Zelena probouzi touhu a nuti k aktivité. Pri pohledu do zelené
pocitujeme uspokojeni a dusevni rovnovahu, coz je dllezité
pro cely nervovy systém.

Modra pusobi chladné a uklidnuje. Chladici a uklidnujici
|éCivé prostredky se zpracovavaji z modrych rostlin.
Tento poznatek se vyuziva v prirodnim lékarstvi.



Prastarym zvykem v lidovém |écCitelstvi
bylo zakryt obklady modrym satkem
- modra barva ma antisepticky, chladivy a stahujici ucinek.

Drive nosili rolnici obili urcené k setbé v modré zasteére,
protoze modra barva podporuje vykliceni semene a rust rostlin.

Barva indiga ma znacny vliv na nervovy systém a na ducha,
zatimco vibrace fialové barvy jsou ucinné zvlaste
v duchovni a spiritualni oblasti.

Dusevneé nemocni lidé pokladani za nevylécitelné byli
uzdraveni pouze pusobenim bareuv.



Zajimavost

Kdyz vstoupi nevidomy do mistnosti, ktera je studené modra,
klesne jeho télesna teplota. Pokud vsak vstoupi do cervené
natrené mistnosti, teplota se mu zvysi, ackoli je pokojova teplota v
obou pripadech stejna.

Je to potvrzeno experimentalné. Energetické vyzarovani barvy
vnima lidské télo zcela jasné.

Prof. Nils Finsek dokazal na zdkladé provedenych pokusd,

ze barvy jsou samostatneé sily, které nesmeéji byt zaménény

se silami sugesce. Za své prace o pusobeni svétla a barev obdrzel v
roce 1903 Nobelovu cenu za medicinu.



eka ovlivnuji svedci casté b




Hlas barev

Barvy k nam nejen promlouvaji, ale zaroven o nas néco
vypovidaji. Podle nasi oblibené barvy se da odhadnout,
jaci jsme, protoze kazdy clovek ma své oblibené barvy,
které uprednostnuje.

Vyjadruji naladu a navozuiji ur€itou atmosféru.

napriklad
RUzZova

Zklidnuje emoce, probouzi soucit, lasku.
Kdo ma v oblibé raZovou je citlivy, vrely a pratelsky.
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