Fyziologie videni ve vztahu k
tvorbe optimalnich svetelnych
podminek v pracovnim prostredi
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Zrakove ustroji

Umoznuje vnimani svéetla, barev, velikosti,
tvaru a vzddlenosti pfedmétu. U &lovéka je
nejdulezité&j$im smyslem pro orientaci v
prostoru. Organem zraku je oko ( ocullus ),
ktere je slozeno z ocni koule a pridatnych
organu. O¢&ni koule ( bulbus oculli ) je
ulozena v oblicejove casti lebky v ocnici. V
kazdé ocnici jsou dva otvory, ktere je
spojuji s mozkovnou a prochazeji jimi
zrakové nervy, zily, tepny a dale nervy pro
okohybné svaly a dalsi drobnée svaly v oku.



Vysvetlete pojmy

o Vidéni za tmy

o Barevné videni
o Zorne pole

o Binokularni videni



Vady oka

o Kratkozrakost - obraz predmétu
se zobrazi pred sitnici

odstranéni : pomoci rozptylek

o Dalekozrakost - obraz predmetu
se zobrazi za sitnicl

odstranéni : pomoci spojek



Druhy osvetleni

o PFirozeneé - denni slunecni svetlo

o Umelé -doplnuje nebo zcela
nahrazuje denni osvétleni

o Smisené - je to svétlo prirozené
(slunce) a umelé (zarovka, lampa).



ldealni osvetleni v pracovnim prostredi

Pro dosazeni zrakové pohody je
duleZité, aby rozdil mezi mistnim a
celkovym osvetlenim nebyl prilis
vyrazny. Dalsim faktorem, ktery
navozuje pracovni pohodu je podil
brimeého a neprlmeho svéetla, ktery
je ve spravhém pomeru 40%
brimeého a 60% neprimeho.




Muze mit nespravné osvétleni pracovisté néjaké
nepriznivé zdravotni dusledky?

V prvni rade zvysenou zrakovou
unavu, bolest ocCi a hlavy, Caste
zanety spojivek, zvysovani
nitroocniho tlaku, snizeni rozlisovaci
schopnosti
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