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Zareni — dulezity prirodni
fenomeén

s Procesy, pri nichz dochazi k prenosu
energie prostorem (na dalku)

> Casové proménné pole (ve formé
vin)

> Pohybujici se castice (prenaseji
kinetickou energii ze zdroje do
okolniho prostoru)



> Ve vakuu (podle zakona
setrvacnosti)

> V latkovem prostredi (Cast zareni
muze projit puvodnim smérem, ¢ast
byva rozptylena a absorbovana)



lonizujici zareni

» IOnizujicim zarenim nazyvame
takové zareni, jehoz kvanta maji
natolik vysokou energii, ze jsou
schopna vyrazet elektrony z
atomoveho obalu a tim latku
lonizovat



Fyzika ionizujiciho zareni
Znama pod nazvem radiacni fyzika

s Zahrnuje:
Mechanizmy vzniku zareni
Fyzikalni vlastnosti zareni
Interakce zareni s latkou
Detekce a spektometrie zareni

Matematicka analyza a
vyhodnocovani vysledku



Radiologie
zareni v biologii a mediciné
= Zahrnuje 3 hlavni specialni obory:

Rentgenova diagnostika
(radiodiagnostika)

Radioterapie
Nuklearni medicina



Zdroje ionizujiciho zareni
Zarice
s Elektronické zdroje zareni
(rentgenoveé trubice a urychlovace
castic)
» V posledni dobé se vyvijeji i laserove
zdroje



Zdroje ionizujiciho zareni

zarice

» Radioaktivni zarice (ionizujici zareni
a, B Ci y popr. zareni neutronove
vznika pri radioaktivnich preménach
jader)

» Vyuziti napriklad v radioterapii
(brachyterapeutické zarice), v
nuklearni mediciné a v radé
prumyslovych aplikaci



Zareni vesmirného puvodu

= Vznika pri bourlivych a vysoce
energetickych procesech ve vesmiru

s Pr. Termonuklearni reakce v nitru
hvézd, vybuchy supernov, procesy v
okoli cernych dér, razove viny v
jonizovaném plynu apod.



A 4

Uzavrené zarice

= Vlastni zariva latka je v nich
hermeticky zapouzdrena v
neradioaktivnim obalu, takze by za
normalnich podminek pouzivani
nemelo dojit k uniku radioaktivni
latky- kontaminaci



Otevrené zarice

s Zarici radioaktivni latka je volné
pristupna k manipulacim (porcovani,
pipetaci)

s Pr. Roztoky, prasky, popr. plyny

» Je zde moznost k uniku
radioaktivnich latek do okolniho

prostredi — kontaminaci osob,
pracovniho cCi zivotniho prostredi



Zdroje zareni podle
geometrickeho tvaru

Bodové

Carové - latka je naplnéna nebo na
povrchu trubicky ci dratku

Plosné - latka nanesena v tenké plose
vetsinou tvaru obdélniku nebo kruhu

Objemove (prostorove) — radioaktivni
latka je rozlozena v materialu nejCastéji
tvaru valce, koule, kvadru



Druhy ionizujiciho zareni

= Zareni alfa - alfa castice maji nejvetsi
hmotnost a hlavné téz nejvétsi el.naboj

s Pohlcuje se jiz listem papiru a lze se pred
nim relativnhé snadno chranit. Ve vzduchu
se pohlti po pruletu né&kolika centimetru.
Zaric alfa vsak je nebezpecny pri poziti
nebo vdechnuti, kdy bude pusobit uvnitf
organismul.




Druhy ionizujiciho zareni

s Zareni beta minus - rychlost
elektronu se blizi rychlosti svétla

= K jeho zastaveni nebo pohlcem uz

papir nestaci, pomuze nam napriklad
hlinikova deska

= Zareni beta plus - Toto zareni je v
praxi velm| VZacne a v drtlve vetsine

prlpadu se setkame s prvnim typem
zareni



Druhy ionizujiciho zareni

= Zareni gama - je ve sveé podstate
elektromagnetické vinéni

s Zareni gama neexistuje samostatne,
ale vzdy provazi jaderne deje, pri
nichz vznika zareni alfa nebo beta



Druhy ionizujiciho zareni

= Zareni neutronove - Ize jej vyvolat
uméle v jadernych reaktorech nebo
pri jaderne explozi

» Proud rychle leticich neutronu ma
vysokou pronikavost diky tomu, ze
nenese elektrlcky nabOJ, a nemuze
tak ztracet energii primou ionizaci

= Pri ochrane je treba volit materlaly
obsahujici jadra lehkych prvku



Zdroje ionizujiciho zareni

s Prirodni zdroje: prirodni radioisotopy
(radon, draslik)

» Umeleé zdroje: X —zareni v RTG
diagnostice, y-zareni v radioterapii,
radionuklidy v nuklearni medicinég,
televizni a pocitacové obrazovky,
pozarni hlasice...



Principy radiacni ochrany

= Princip oduvodnénosti - pFi ¢innosti
vedouci k ozareni ionizujicim zarenim
je nutno zajistit, aby toto ozareni
bylo oduvodnéno pFinosem, ktery
vyvazuje (Ci |épe prevazuje) rizika,
ktera pri této radiacni cinnosti
vznikaji



Principy radiacni ochrany

= Princip optimalizace - pri cinnostech
doprovazenych ionizacnim ozarenim
je nutno dodrzovat takovou uroven
radiacni ochrany, aby riziko
Skodlivych Gcinku bylo optimalné
nizkeé, nakolik je I1ze rozumné
dosahnout z ekonomického a
technického hlediska



Principy radiacni ochrany

= Princip limitovani — pri Cinnostech s
ionizujicim zarenim je treba
omezovat ozareni osob tak, aby
celkova radiacni davka za urcite
obdobi (1rok — 5let) nepresahovala
stanovene limity

» Konkrétni hodnoty limitu prochazi
neustale vyvojem

s Zavedeny byly v roce 1956



Radiacni
popaleni

Nékolik muzi vniklo do
nedostatecné chranéného
ulozisté radioaktivnich odpadi a
odneslo i kontejner, z kterého
vypadl zaric¢. Jeden z muzi
leskly valecek vlozil do kapsy u
kalhot a po navratu domt jej dal
do zasuvky v kuchyni, kde ztstal
asi mésic, nez doslo

k identifikaci nehody. Muz jiz

v priibéhu prvnich hodin po
navstéveé ulozisté pocitil
nevolnost a zvracel. Po 4 dnech
byl hospitalizovan pro vazné
poranéni nohy (nepriznal, ze
vnikl do alozisté) a lékar
nepoznal, ze jde o radiacni
popaleninu. Po tydnu v dlsledku
ozareni zemrel. Na nehodu se
prislo po nékolika tydnech, kdyz
nevlastni syn mrtvého byl
hospitalizovan a u ného jiz bylo
identifikovano radiacni popaleni
na ruce (zjistilo se, Zze po urcitou
dobu drzel zaFic v ruce




Principy radiacni ochrany

= Bylo zavedeno nékolik druhu limitu
ozareni:

Obecneé limity pro obyvatelstvo
Limity pro radiacni pracovniky
Limity pro tehotné zeny

= Limity obecn& nemuUZeme povazovat za hodnoty oddélujici

radiacni neskodnost od radiacniho poskozeni, ale za hranici, nad
niz je ozareni jiz neprijatelné



Tri zakladni zpusoby ochrany
pred vnejsim ionizujicim zarenim

=« Cas - absorbovand ddvka zareni je
primo umeérna dobé expozice, po
kterou se nachazime v poli zareni

s Praci s radioaktivnimi latkami je
treba dopredu dobre promyslet,
abychom nestravili zbytecné dlouhou
dobu v miste zareni



Tri zakladni zpusoby ochrany
pred vnejsim ionizujicim zarenim

s Vzdalenost - je treba se zdrzovat co
g s e r v 7
nejdale od zdroju zareni

7 \fu /&

s Pri praci se zarici bychom si je méli
drzet co nejdale od tela a pouzivat
vhodné pomucky (manipuldtory,
pinzety)



Tri zakladni zpusoby ochrany
pred vnejsim ionizujicim zarenim
» Stinéni — velmi efektivni ochranou je

odstinéni zareni vhodnym
absorbujicim materialem.
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