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Co je to neionizujici zareni?

 Nazvem neionizujici zareni se oznacuje Siroka
oblast zareni a poli elektromagnetickeho
spektra, ktera zahrnuje zareni (UV),
(IR), ,
a

o Charakteristickou vlastnosti zareni je
neschopnost vyvolat ionizaci materialu, v nemz
je absorbovano

e Za hranicni vinovou delku, oddelujici oblast
lonizujiciho a neionizujiciho zareni, se
zpravidla poklada 100 nanometru, dlouhovinna
cast dosahuje az desitek kilometru



hazev vinova délka [m] frekvence [Hz]
gama zareni 10"7- 10" 10" - 10**
rentgenové zareni (10-0,1).10° 10'°-10"
ultrafialové zafeni (380 - 10).10 10™-10"°
viditelné zareni (780 - 380).10 10"
infradervené zareni 10°-10° 10"° - 10"
mikroviny (EHF) 102-10° (30 - 300).10°
mikroviny (SHF) 10" - 107 (3 - 30).10°
ultra kratké viny (UKV) 1-0,1 (0,3 - 3).10°
velmi kratké viny (VKV) 10 — 1 (30 - 300).10°
kratké viny (KV) 100 — 10 (3 - 30).10°
stfedni viny (SV) 10% - 107 (0,3 - 3).10°
dlouhé viny (DV) 10* - 10° (30 - 300).10°
velmi dlouhé viny 10° - 10* (3 -30).10°
extrémné dlouhé viny 10 - 10° 3.10%- 3.10°




ULTRAFIALOVE ZARENI
(Ele,d\é)llnové delky rozliSujeme:

e UVA —vinova délka 315 - 400 nm

e UVB - vinova délka 280 — 315 nm

e UVC — vinova délka 100 — 280 nm

e UVD (vakuové) — vinova délka 10 — 100 nm

Zdroje:

= slunecni zareni (5 % UV, 50 % viditelné zareni, 45
% IR)

= svareni elektrickym obloukem, plazmovy horak
(fezani kovu)
= Xenonoveé a rtutove vybojky (IéCebné a kosmeticke

ucely, divadelni efekty, fotochemické reakce,
dezinfekce)



Ultrafialové zareni

Ultrafialove sluneé¢ni zareni - UV zareni

Energie rafenl raste 1{H ¢V Enereie zalem klesa 1 eY
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Tt zdieni neni Mokoyané
atmasférnu, ani okennbmni
skiv. Pouze bezpednostng a
silirmi filie obsahuo jici LY
absorbery blokuji az 99 %%
UV-A mifeni.

PFarametr wddvapl Bodik %6 UV 2ifesd sbenni fdie 2adekl je volalens se pisms vinovéch didek of 3408 nm dae 3061 pes
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UV ve slunecnim zareni

e redukovano ozonovou vrstvou
> pohlcuje UVC a castecne UVB

e UV dopadajici na zem - 90-99% UVA
a 1-10% UVB

e mraky snizuji UV malo (zatazena
obloha 0 20-40% méne nez jasny den)



Prevence UV zareni

o Zakryti zdroje, opticka signalizace
chodu pristroje

e OcC
e OcC
e OcC

nranny odev, rukavice
nranne kremy (SPF)

nranne bryle, stity

e Opalovani déti
- kojenci — nevystavovat slunci
- batolata — minimalné
- starsi - chranit



INFRACERVENE ZARENI

IR)
Inove delky 780 nm

/DROJE IR:

o slunce
lasery
hutnicke pece, sklarske vany, zhava ocel, svareni
dalekohledy pro noCni pozorovani — termovize
letecka technika — tepelne navadené rizene
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o

o

o

o elektronika — dalkova ovladani v sobe obsahuji
diodu, ktera vyzaruje v infracervené oblasti

pokyny
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Ochrana pred IR zarenim

e Méreni se rutinneé neprovadi, intenzita
se vypocitava podle teploty zdroje

e Nejvyssi pripustné hodnoty IR nebyly
stanoveny

e Stinéni zdroju zareni
» Vzduchove sprchy

» Ochranne obleky z izolacnich
materialu (pr. pokovena viakna)

e Ochranné bryle



VIDITELNE SVETLO

Je elektromagnetické vinéni vnimatelné lidskym
okem. Jeho vinové délky lezi v intervalu 400nm —
/50nm. Kazda vinova delka predstavuje urcitou
barvu svetla.

Rozlozeni irdnntlivvich harev quéatia znézorﬁuje

Dowhe viny (pomalé kmity)

obraze
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— Mikrowlmmé zdfeni
— G650-800 nm
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Viditelneé svétlo

1 DAY viditelne zareni IR
Ui i Uv-A 38 Oi:m 780nm
barva vinova délka [nm]
fialova 380 — 440
modra 440 — 485
modrozelena 485 — 500
zelena 500 - 565
Zluta 565 — 590
oranzova 590 — 625
cervena 625 - 780




Viditelné svetlo

o predstavuje 48 % energie slunecniho
zareni

e nutné pro fotosyntézu rostlin
e vliv stfidani svetla a tmy (biorytmy)

e psychovegetativni vliv barev a intenzity
svetla:

- VySSi intenzita svetla — pocity radosti,
optimismu, zvyseni vykonu

- slaba intenzita svetla — uzkosti az deprese,
rychlejsi unava

- oblasti za polarnim kruhem — nizky pocCet hodin
slunecniho svitu — vyssi podrazdenost,
nemoci, nespavost, alkoholismus, sebevrazdy



Viditelné svetlo

Zdrojem svétla nazyvame kazdé téleso, v némz
sveétlo vznika a z néhoz se Sifi do okolniho
prostoru. Muze to byt napfiklad slunce, zafivka,
LED dioda, svetluska...

Negativni vliv
e nadmeérné osvétleni

- nadmerné slunecni zareni (namornici, polarnici), silné
lampy, lasery, svareni elektrickym obloukem, fotoblesky

e nevhodné osvétleni
- blikajici svétlo, nedostatecné osvetleni

Prevence
= bryle s filtrem pro modré svétlo



MIKROVLNY A RADIOVLNY

e vinova délka 1 mm — 100 000 km
e expozice
- tepelna energie

nabytkarstvi, vyroba skelnych vlaken, plastickych
hmot, gumarenstvi, textilni prumysi|

- vyuziti v radiokomunikace, radionavigaci,

- radary, diatermie, mikrovinné trouby, grily,
pece, [asery, svarovani

e UCinek — tepelny — koagulace bilkovin

pocit tepla az horka, paleni v oCich, anorexie,
dysfagie, nauzea, zavazne postizeni - kreCe v
briSe, perforace stfeva, peritonitida

pohled do mikrovin — katarakta (latence mésice
az roky)

- poskozeni testes



MIKROVLNY A RADIOVLNY

Elektromagneticka
hypersenzitivita (EHS)

e vliv ,elektrosmogu®

e u citlivych lidi bolesti hlavy, poruchy spanku,
nevolnost, unava, poruchy srdecniho rytmu,
nekdy dechové potize

e mozny vliv na narust nadorovych
onemocneni a epilepsii



LASERY

e Zdroj elektromagnetickeho zareni od UV po
IR oblast

- fazova koherence
> monochromaticnost
> vysoka intenzita
- mala rozbihavost svazku zareni

» Rezim: spojity (emituje zareni nepretrzite)
nebo pulsni (zablesky trvajici desetiny
vteriny az zlomky nanosekund)

e Laser emitujici zareni o vice vinovych
delkach - multimodalni

e Pouziti: mereni (stavebnictvi, geodézie),
medicina, prumysl (svafovani, fezani)



LASERY

Prevence:

» kazdy pristroj oznacCen tridou

e provozni pokyny projednané s hygienickou
sluzbou u laseru 2. a vySSi tridy

e urceny prostor, skolena osoba

e zamezit odrazum (zrcadla, sklo, lesklé
predmety, mokré plochy)

e ochranneé bryle — podle typu laseru (od tr.3)

- kontinualni laser (vinova délka, vykon, primér svazku)
- pulsni laser (+energie, frekvence a délka pulsu)



OCHRANA PROTI ZARENI
- obecné zasady

3 Vylouceni nechténé expozice neionizujicimu zareni

a Zdroje zareni, pokud jejich chod nelze kontrolovat
zrakem, vybavit optickou signalizaci chodu

a Zakryti i zastinéni zdroju zareni
a Zkraceni doby expozice

2 Pokud neni omezeni expozice mozné (napr. pfi
svarovani), je nutné pouzit ochranu ocCi a obliCeje
(celoobliCejove stitky), bryle nepropoustegjici UV
zareni, specialni bryle pro praci s lasery, ochranné
rukavice, popfripadé ochranny odev

a Preventivni lekarské prohlidky vstupni, periodicke
a vystupni u zaméstnancu vykonavajicich prace
urcené jako prace rizikove



Ochranné pomucky

Svarovani — kukla Ochranné bryle pfi
pouziti laseru




Dekuji za pozornost



