Termoregulacni mechanismy

cloveka a zdravotni nasledky
jejich selhani.
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Termoregulace

* Schopnost organismu udrzovat stalou télesnou teplotu

* Rovnovaha TT je dana vysledkem mezi pfijmem,
produkci a vydejem tepla

* Centrum termoregulace je v hypotalamu
* V CNS jsou termoreceptory ve stfednim mozku,
prodlouzené misSe a mise

* V kiizi je vice termoreceptorti na chlad nez na teplo



P ST

Produkce tepla

* Svalova aktivita

* Bazalni metabolismus

* Hormony stitné zlazy, nadledvinek

* Termogenni efekty potravy

* Metabolismus aktivovany sympatikem

* Termogeneze v hnédém tuku

* Klesne-li teplota na 35°C télo reaguje svalovym tifesem
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/trata tepla:

* Radiaci (salanim) - 55-60%
* Konvekci (proudénim) 15%
* Evaporaci (vypafovani) 10%
» Kondukce (vedeni) 1%

* Ostatni: dychani, o¢, stolice
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Faktory ovlivaujici TT

e Vék
* Denni doba
e Télesna aktivita

°* Hormony
* Okoli
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Hodnoty:

e Smrt - Teplota nad 42°C

* Hyperpyrexie = 40-41°C

* Febris (horecka) =nad 39°C

* Hypertermie = nad 38°C

* Subfebrilie = 37-37,9°C

* Normotermie 36-36,9 °C

* Hypotermie = pod 35°C

* Smrt - teplota pod 34°C

* Teplota v ustech - 36,6-37 °C

* Teplota v rectu - 0 0,6°C vyssi tedy 37,2°C
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* Nadmérné poceni:

* Infek¢ni nemoci

* Neléceny Diabetes

* 7ZvysSena Cinnost Stitné zlazy
* Problém vnitfnich organt

* Menopauza

* Vysoky tlak

* Stres, deprese, strach

* Obezita

* Spatna Zivotosprava
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Podchlazeni

* Pasobeni chladu: celkove, lokalni
* Omrzliny I. stupné
* Omrzliny II. stupné

* Omrzliny III. stupné

* Lécba:
* U lehké formy - teplé prostredi
» U tézsi formy - fyziologicky roztok
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