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LIDSKE TELO A EXTREMNI TEPLOTY

® Za normalnich podminek je vnitrni teplota
lidského tela 37 °C. Jestlize je Clovek
vystavovan delsi dobu nepriznivym
extremnim podminkam, nizkym, vysokym tak
je problém.
® Pokud télo podléha nizkym teplotam dochazi
k podchlazeni (hypotermii), pokud vysokym
dochazi k prehrati(hypertermii) a to muze
byt i zivotu nebezpecne. Mohou nastat
komplikace jako jsou omrzliny, puchyre,
bopaleniny...., Jestlize to s teplem nebo
chladem neprehanime muze to mit i lécebné
ucinky.
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LimA- PODCHLAZENI, OMRZLINY

@ Je to stav, kdy teplota télesneho jadra klesa pod
37°C a je tim bezprostredné ohrozen lidsky
zivot.

® Pri celkovem podchlazeni "chladne” clovek z
vnéjsku a organismus si udrzuje uvnitr co nejdele
stalou teplotu. Teplota telesneho obalu tak velmi
kolisa a muze klesnout az na Uroven teploty
vnéjsiho prostredi. V nepriznivych podminkach,
zejmena za silného vetru a pri fyzickeém
vycerpani, se udrzuje vyssi teplota jadra na ukor
teploty koncetin resp. telesneho povrchu, a
dochazi k omrzlinam. Jakmile je télo vycerpano
klesa teplota pod 37°C.




® Prvni pomoc pri podchlazem’

® Priznaky: chlad, unava, spavost, apatie, dezorientace,
halucinace, koma s utlumem dycham Kuze je chladna a
bleda, tep zpomaleny a spatné hmatatelny.

@ Postup pri PP:

® Vyneseme postizeného z nepriznivého prostredni- do zavetri
a sucha, do teplého prostoru, zamezime dalsim ztratam tel.
Tepla, sundame mu mokré saty.

® Postizeny se zachovanym védomim, méne zavazneé
podchlazeni, provadime pasivni a aktivni pohyby koncetin a
lehka tlakova masaz kuze. Nejvhodnéjsi je koupel pri 37-
4?k Chalpodavam caje s vitaminem C. Nikdy nepodavame
alkoho

® Postizeny se ztratou vedomi , tel. Teplota pod 35°C,
zajistime pruchodnost dychac1ch cest a prilozime teply
obklad na predni polovinu krku a hrudniku. Neohrivame
koncetiny a bezduvodné nemenime polohu podchlazeného,
zabalime ho do teplych prikryvek . Po nabyti vedomi
podavame caj a vit. C

® Teplota pod 30°C. Volame ZZS. Zde dochazi k zastave
zivotnich fce. Zahajime resuscitaci a zabalime
podchlazeného do prikryvek




® Omrzliny:

© Postizeny jsou prevazné horni a dolni koncetiny. Delime na 3
stupne:

® 1 st.Kuze je bleda, fialove mramorovana, postizeny ma pocit
svirani, pri ohFivani pocituje bodavou bolest.

® 2 Stk Bila az nasedla kuze, mékka tkan, bolest po ohrati puchyre a
otoky.

3 st. Voskove bila, tvrda, necitliva loziska, hrozi odumirani tkane.
PP: zajistime Z17S

Zajistime teplé prostredi

Svleceme a zujeme- davame pozor na strhnuti puchyru a naslednou
infekci

Postizeny provadi pasivni nebo aktivni pohyb koncetinami
PostiZzenou oblast bez puchyru muzeme namocit do teplé vody
Postizenou oblast s puchyri kryjeme sterilnim krytim
Podavame caj s vit. C

Protisokova opatreni
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TEPLO- UPAL

®

®

K Upalu dochazi v uzavrené, prehraté mistnosti, v preplnéném dopravnim
prostredku, ve vihkém a horkém prostredi, pri fyz namaze Vv nevétrané
mistnosti s nedostatkem tekutin.

Priznaky: Pocit horka, Zizen, celkova slabost,nauzea az zvraceni,
dezorientovanost az ztrata védomi. Kuze je sucha horka, v Obllcejl
zarudlost, v konecném stadiu bleda az cyanoticka. Tep a dech se po
pocatecmm zrychlem zpomaluje , az dochazi k zastavé. Tél. Teplota
dosahuje 42°C.

PP Volame ZZS
Postizeného polozime do chladnéjsiho prostredi( proudici Cerstvi vzduch)

Snazime se o co nejrychlejsi snizeni TT- studeny zabal celého téla,
sprcha..

Pri védomi- volime zvysenou polohu horni poloviny téla- prilozime
obklad( predni plocha krku, krajinu srdecni,jaterni a do trisel.

Pokud nezvraci je pri védomi a nejsou pritomné krece podavame chladné
tekutiny po zickach s kuchynskou soli a vit. C, studena kava, caj.

Pri bezvédomi se ztratou zivotnich fci zahajujeme resuscitaci.




BLAHODARNE UCINKY TEPLA -
SAUNY

@ Blahodarny vliv ma saunovani na klidnéejsi
c¢innost srdce, uvolnéni dychacich cest, zmirneni
bolesti kloubu a svalu. Navstévou sauny
prospivate tez své dusevni pohode, kdy dochazi
k Ustupu nervozity Ci pripadné migreny. Telo se
zde silné okyslicuje, rozsiruji se kozni pory a
cévy, nastane tedy lepsi dychani klze a
prokrveni koncetin.

® Diky silnému poceni jsou z téla vylucovany tez
skodlive latky Pri pravidelném saunovani vam
bude pozitivnim vysledkem celkova otuzilost téla
a vyssi odolnost proti infekcim. Saunovani ma
take priznivy kosmeticky ucinek, zlepsuje se
vlacnost kuze, jeji svezest i vzhled.




BLAHODARNE UCINKY CHLADU -
OTUZOVANI, KRYOTERAPIE

® Otuzovani:

® Diky otuzovani se télo stava odolnéjsi vuci
neprijemnym vykyvum teplot a silnéjsi proti
nemocem. Pomaha takeé pri psychickych
onemocnénich, pri bolestech zad, alergiich a
vysokem krevnim tlaku

@ Kryoterapie

® je metoda, pri niz je organismus kratkodobé vystaven
extrémné nizkym teplotam. Kryoterapie muze byt
aplikovana lokalné nebo celkoveé. Pri lokalni aplikaci
je chlad zaméren pouze na malou oblast téla.
Celkova kryoterapie je aplikovana na povrch celeho
téla v kryokomore a to obvykle po dobu 1-3 minut.
Hlavnim cilem celkove kryoterapie je vyvolat
fyziologickou reakci téla na extrémni chlad




LITERATURA

®©

BERANKOVA, M.; FLEKOVA, A.; HOLZHAUSEROVA, B. Prvni pomoc.
Praha : Informatorium, 2002. 199 s. ISBN 80-86073-99-8.

Zdravé.cz [online]. 2008 [cit. 2011-10-17]. Zdravé.cz. Dostupné z
WWW: <http://relaxace-a-wellness.zdrave.cz/pozitivni-ucinky-
saunovani/>.

Wylecit.cz [online]. 2009 [cit. 2011-10-17]. Otuzovani téla.
Dostupné z WWW: <http://www.vylecit.cz/638/otuzovani-tela/>.

Wikipedie [online]. 2011 [cit. 2011-10-17]. Krytoterapie.
Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Kryoterapie>.




