Stopove prvky ve vode

- vyznam pro zdravi
- zdravotni nasledky konzumace vody

nevyhovujici pozadavkum normy

Martina Drozdova
Barbora Klusackova
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Pohledy na vodu

Hydrologové — povrchova, podpovrchova,..
Meteorologove

Lide zabyvajici se prirodni medicinou — ziva X
mrtva voda

Mikrobiologove — pitna, uzitkova, odpadni

My se budeme na vodu divat z hlediska jeji
tvrdosti a z hlediska obsahu stopovych prvku



Tvrdost vody

Vlastnost ktera vyjadruje obsah rozpustenych
mineralu, zejména horciku a vapniku ve vodé

Tvrdost vody ma vyznam pro jeji vyuziti jak
pitné, tak uzitkove

Ovlivhuje chutove vlast

Ma vliv na zdravi lidi




Tvrda x Méekka v.oda-t -
P-

* V historii se provadé€lo mnoho vyzkumu, kdy se védci snazili dokazat
souvislost riznych onemocnéni s tvrdosti/mékkosti vody

« Pfimy dukaz o zdravotnim vlivu rizné tvrdych vod se vSak objevil az
koncem 50.let, vztah mezi tvrdosti vody a Cetnosti vyskytu cevnich
onemocnéni poprve Vv literature popsal japonsky chemik (Kobayashi,
1957), kdyz na zakladé epidemiologického rozboru ukazal, Zze
umrtnost na mozkové cevni choroby je vyssi v okoli japonskych rek,
které maji kyselejSi (méekci) vodu



Tvrda x Mékka voda

« Zadny doporuéeny limit tvrdosti vody neni
stanoven

* WHO pouze konstatovala nevyhody velmi
tvrdé a mekké vody



’ Stopoveé prvky

Chemicky prvek, ktery v malém mnozstvi organismus
potrebuje ke spravnému vyvoiji.

Tyto latky jsou pro organismus velice dulezité ackoli jich
denné spotrebujeme jen velmi malo.

Organismus Cloveka si je nedovede sam vytvofit a musi
je dostat spolu s potravou nebo pokud je to nutné
prostfednictvim dopliku stravy.

Mnohé tyto latky prirodniho puvodu se nachazeji v
podzemni a povrchove vode.



Stopove prvky ve vode

Mezi stopové prvky ve vodé patii ZINEK, ZELEZO,
MANGAN, SODIK, SIRANY, DRASLIK.

Ve zvySseném mnozstvi mohou negativné ovlivnit jakost
vody.

Kdyz dojde k prekroCeni mezni hodnoty stopového
prvku, voda ztraci vyhovujici pozadavek.

PrekroCeni obvykle nepredstavuji akutni zdravotni riziko,
ale ma vliv z hlediska dlouhodobeho uzivani.



Zelezo e

Druhy nejrozsifengjSi kov na Zemi —
Prvky tvorici nezbytnou cast ziveho organismu
Pro pithou vodu z kohoutku a balenou vodu je
stanovena hodnota 200 mikrogramu na litr.

Pri nedostatku — chudokrevnost, unava,
poruchy imunity

Pokud se vsak zeleza najednou zkonzumuje
velké mnozstvi — muze byt extrémné toxicke,
dochazi ke krvavym prujmum a zvraceni, muze
dojit az k selhani jater a k soku
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* Pri nedostatku manganu dochazi k anemii,
zvyseni cholesterolu

* Pri nadbytku, ve vysokych davkach, je stejne
jako zelezo velmi toxicky. Toxicita se nejCastei
projevuje v zemich, kde se tézi manganova ruda
(kontakt s manganem prostrednictvim kuze,
inhalace prachu manganovych rud). Nadmérna
expozice se projevuje tresem, ktery se podoba
Parkinsonové chorobé nebo halucinacemi.
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Draslik

Fel 11 TTITY

Spolu se sodikem patfi mezi a pomeér jejich koncentraci v bunécnych tekutinach
je vyznamnym faktorem pro zdravy vyvoj organizmu

Vyssi koncentrace drasliku je v lidskem téle uvnitf bunék, k uvolriovani ven dochazi
pomoci pfi pfenosu vzruchu

Pfi nadbytku - pokud neni poSkozena funkce ledvin, neni mozné vyvolat pfedavkovani
draslikem, pouze pfi selhani ledvin, pfi pokrocilé dehydrataci nebo po intenzivnim Soku muze
dojit ke zvySeni obsahu drasliku v séru

Pfiznakem prebytku jsou poruchy rytmu srdecni Cinnosti a dtlum centralni nervové soustavy,

doprovodnymi projevy muze byt zmatenost, slabost, strnulost, brnéni koncetin a ochablost
srdec¢nich svalu

Pfri nedostatku - nedostatek drasliku je také obtiZné vyvolatelny, nebot jeho pfijem potravou je
dostateény, mlze se vSak projevit jako doprovodny jev u celé fady onemocnéni, zejména u
postoperacnich stavd, pokud byly delSi dobu podavany infuze bez drasliku. Deficit 1ze také
oCekavat pfi dlouhotrvajicich prajmech a pfi nizkych pfijmech bilkovin. ZvySené vylucovani
drasliku zpusobuiji také néktera léciva, kava a alkohol.

Dlouhodobéjsi nedostatek se mize projevit vaznym poskozenim ledvin. Pfiznakem nedostatku

je svalova slabost, drazdivost, Ize pozorovat tzv. cvalovy rytmus srdce, ktery se muze objevit i v
Klidu.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Biogenn%C3%AD_prvek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Drasl%C3%ADkov%C3%BD_kan%C3%A1l

% Zinek

* Pri nedostatku — vypadavani vlasu,
prujem, poruchy imunity

* Tolerance zinku je obecné velmi vysoka.
Nadmerny prijem je jen ojedinely a
projevuje se nauzeou, zvracenim a
prujmem.




Fluoridy

Podzemni a povrchova voda neni az na lokalni vyjimky
dané geologickym podlozim vyznamnym zdrojem
fluoridu, tedy sloucenin obsahujicich fluor.

Pfi koncentraci fluoridi ve vodé kolem 1,0 mg/l muze
dochazet k prvnim projevum toxického pusobeni fluoru
na organismus.

Ve vodeé v koncentraci kolem 1,0 mg/l mohou u déti pfi
pravidelném piti zpusobit skvrnitost zubu (tzv. zubni
fluoréza), tento jev je povazovan za prvni projev
toxického pusobeni fluoru na organismus.

Mnohem vazngjsSi poskozeni — kostni fluoroza (zmeny v
kostni strukture vedouci az k deformitam kosti) muze
vzniknout, pokud voda obsahuje 3 az 6 mg fluoridu v
jednom litru.
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Ve vode a v potravinach, i bez umeleho pfisolovani, je pfirozenée
pritomen sodik.

« Jeho mnozstvi by dostateCne pokrylo denni pfijem.

* Vyznamnymi, avSak nevitanymi dalSimi zdroji jsou prumyslové
zpracovavané potraviny a samoziejmé individualni soleni pokrmu
pri vareni nebo primo na taliri.

* ProtoZe populace v prumyslovych zemich pfijima sodiku vice, nez
by bylo zdravo, jsou jeho mezni hodnoty ve vodé stanoveny nizko.

« Dlouhodoby nadbytec¢ny prijem sodiku vede k zadrzovani tekutin

v téle, pfispiva k tvorbé ledvinovych kamenu, vede ke zvySovani
krevniho tlaku.



Sirany

* VVyznamna soucast prirodnich vod

* Limit je 250 mg/i

* Vyssi koncentrace mohou ovlivnit chut
vody a ve slouceniné s horcikem zpusobit

prujmy.



Jakou vodu pit?

kohoutku — z vodaren

 VVoda z kohoutku — z vlastni studné

* VVoda balena (mineralni, pramenita,
kojenecka)




,JKohoutkovka“

* VV dnesni dobe se rozviji kampan za vodu
tzv. kohoutkovku, ktera se skrz ruzné
spoty, reklamy nebo restaurace snazi
oslovit a presvedcit populaci o nespornych
vyhodach vody, kterou mame doma — o
vyhodach vody z vodovodu.




,JKohoutkovka“

Voda, kterou nam dodavaiji vodarenske spolecnosti je
neustale prisne kontrolovana, je Cerstva a oproti
Kupovanym vodam je o mnoho levnegjsi.

Voda z kohoutku neprodukuje zadny odpad, je stacena v
prijemné teploté asi 9-11 stupriu, je dostupna 24 hodin
denne.

Zcela nejlepsi moznosti je voda z vlastni studny, kterou
majitel nechava podrobovat pravidelnym chemickym
rozboram.



http://www.youtube.com/watch?v=4NEVs-PUlyg
http://www.youtube.com/watch?v=4NEVs-PUlyg
http://www.youtube.com/watch?v=4NEVs-PUlyg

Test vody v Brne

BRNO - ulice Masarykova

 starsi zastavba, patro 3/5, kuchyn,

e studena voda

Zdroj pitné vody

* 90% pramenisté Brezova (podzemni voda, kvalitni bez
upravy)

* 10 % prehrada Vir (povrchova, nutna uprava),
dezinfekce chlordioxidem

Chut’: prijatelna; pfijemna

Pach: prijatelny; bez zapachu

Komentar - vyssi obsah vapniku, vyssi, ale podlimitni
obsah dusicnanu



KOJENECKE, PRAMENITE A MINERALNI VODY (NEPERLIVE)

HORSKY PRAMEN
kojenecka voda
minimalnf trvanlivost:
07.07.2010

I deklarace: chranény
podzemni zdroj

Chut: pijatelna

Pach: pfijatelny

TOMA NATURA
pramenita voda
minimalni trvanlivost:
02/2010

1 deklarace: vhodna
pro pripravu kojenecké
stravy a napoju
Chfl?pﬁjatelné;

velmi prijemna

Pach: pfijatelny

AQUA ANNA

kojenecka voda

minimalni trvanlivost:
29.07.2010

I deklarace: kojenecka
pramenita voda z podzemniho
jezera urcena k primé spotfebé
a pripravé kojenecké strav

i bez tepelné Gpravy;

zdroj bez jakékoliv Gpravy
Chut: piijateln4; neutralni
Pach: prijatelny

TEST komentar: pocet
organotrofnich bakterii

nad mezni hodnotou

PREALPI

piirodni mineralni voda
minimalni trvanlivost:
14/05/10

1 deklarace: vhodna

pro pripravu kojenecké stravy
Chut: piijatelna, ale nepiijemna
Pach: pfijatelny

TEST komentar: nadlimitni
obsah sodiku, nevhodna

pro pripravu kojenecké stravy;
zvyseny obsah barya

DOBRAVODA

piirodni mineralni voda

minimalni trvanlivost: 28.07.10

I deklarace: vhodna pro pfipravu kojenecké
stravy; nizce mineralizovana; baleno v ochranné
atmosfére; Uprava zdroje - odzeleznéno;

znacka KLASA

Chut: piijateln4, ale nepiijemna, nakysla

Pach: prijatelny

TEST komentar: velice nizky obsah vapniku; nizka
celkova tvrdost (vapnik a hor¢ik); vyssi obsah
fluoridd; vyssi obsah barya; nulové pocty
organotrofnich bakterii - podezieni na piitomnost
cizorodeé toxicke latky nebo pouziti nedovolené
Lantimikrobialni“ Gpravy (podrobné Voda

a mikroorganismy)

RAJEC

pramenita voda

minimalni trvanlivost: 04/2010

Chut: prijatelna; prijemna

Pach: prijatelny

TEST komentar. nulové pocty organotrofnich
bakterii - podezieni na piitomnost cizorodé
toxické latky nebo pouiiti nedovolené
»antimikrobialni“ Gpravy (podrobné Voda

a mikroorganismy)
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BONNY

pramenita voda
minimalni trvanlivost:
23.04.10

Chut: piijateln; prijemna
Pach: prijatelny

TEST komentar: vysoké
pocty organotrofnich
bakterii

BONAQUA

pramenita voda
minimalni trvanlivost:
20.06.2010

I deklarace: vhodna

pro piipravu stravy

s nizkym obsahem sodiku
Chut: piijatelna

Pach: piijatelny

TEST komentar: obsahuje
nedovolenou cizorodou
organickou latku -
benzo(a)pyren

42 TEST 10/2009

Baleno v ochranné atmosfére

Tahle informace, ktera se objevuje na etiketach
balenych vod, vzbuzuje divéru, ze je vodeé pri
jejim staceni (baleni) vénovana maximalni
pozomost. Nékteri vyrobci dokonce upresiiuiji,
ie bali v ochranné atmosfére dusiku. Na kvalitu
vody by baleni v ochranné atmosfére mit vliv
nemélo. Neni ale ,baleni” jako ,baleni“. A jsme
u technologii, které se spotrebitel nedozvi.

Ta prvni nepredstavuje nic proti nicemu.

Do ,.velké krabice™ plnici linky se néjak vhani
dusik a nad plnicimi se lahvemi udrzuje
ochrannou atmosféru tim, ze odtud vytesnuje
okolni vzduch a snizuje riziko vzdusné
bakterialni kontaminace.

Druha, trochu jina technologie je spoma.

Do kazdé lahve uz plné vody se tésné pred
uzavienim kapne kapka tekutého dusiku, ktery
po uzavieni expanduje a ,,utece” nad hladinu.
Ochranny smysl spociva v tom, Ze misto
trocha vzduchu je v lahvi inertni a mikrobialné
cisty dusik, a navic - coz je asi pro vyrobce
velice dilezité - lahev nesycené vody se
nemacka, je krasné tvrda a nafoukla, jako kdyz
je sycena CO2.

Troufneme si fid, e druha technologie je
rozsirenéjsi nez ta prvni. Jde ale v pripadé
pramenitych a prirodnich mineralnich vod

o technologii povolenou? Podle pozadavku
vyhlasky se prece do nich nesmi kromé oxidu
uhli¢itého (CO2) pridavat nic jiného. Ani
evropska smémice (2009/54/ES) , kapani
dusiku® do lahvi nepovoluje.

AQUILA AQUALINEA

pramenita voda

minimalni trvanlivost: 08.07.10

1 deklarace: pouze 0,002 % sodiku; doporuceno
CLK pro piipravu kojeneckeé stravy; znacka KLASA
Chut: prijatelna; piijemna

Pach: pfijatelny

TEST komentar. obsahuje dvé nedovolené
cizorodé organické latky - benzo(ghi)perylen
(polycyklicky aromaticky uhlovodik)

a chloroform; nejvyssi obsah sodiku

7 testmranyd"u vod; zavadéjici doporudeni Ceské
Iekarské komory - doporucuje vodu pro kojence,
ale vyrobcee ji neuvadi jako ,vhodnou pro
piipravu kojenecké stravy”

AQUA BELLA

pramenita voda

minimalni trvanlivost: 09.08.10

I deklarace: nizky obsah mineralnich latek;
odstranéni zeleza filtraci; vhodna pro piipravu
stravy s nizkym obsahem sodiku;

baleno v ochranné atmosfére

Chut: prijatelna; neutralni

Pach: pfijatelny

TEST komentar. zvySeny pocet organotrofnich
bakterii; nadlimitni obsah dusitand; obsahuje
nedovolené cizorodé organické latky —
benzo(a)pyren, chloroform (trichlormethan)

a dichlormethan
"hl.‘_ﬂ;l



ALBERT QUALITY

minimalni trvanlivost:

18.01.10

1 deklarace: odetieno

UV zafenim

Chut: piijatelna; neutralni 1 pnjatf.lna_ piijemna

Pach: pfijatelny : ch: prijatelny
komentar: vysoké pocty
Imfmd'| bakterii;

S BUDGET

minimalni trvanlivost:

21.07.10

I deklarace: baleno v ochranné

atmosfére dusiku ’

Chut: piijatelna, ale nakysla, = piijatelna, ale nahorkla
nahorkla - - prijatelny

Pach: pfijatelny T komentar: nizky obsah
TEST komentar: vysoké pocty iku; velice nizka celkova
organotrofnich bakterii; : (vapnik a ho¢ik);
nizky obsah vapniku; bsah barya

nizka celkova tvrdost (vapnik a

a hoi'éik); vysoky obsah barya




Pouzite zdroje

* http://www.dtest.cz/clanek-835/test-
balenych-vod-a-pithe-vody-z-kohoutku-
2009

 http://www.kohoutkova.cz/o-projektu/

* http://cs.wikipedia.org/wiki/VVoda
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