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Historie epidemiologie

Kor'eny epidemiologie miizeme vysledovat jiz u feckého lékare Hippokrata. Je
to vubec prvni védec, o némz se vi, ze zkoumal vztahy mezi vyskytem nemoci a
vlivem prostredi. Zavedl terminy endemicky a epidemicky.

Medicina v isldmském svété:

Persky |ékar Avicenna ve svém dile Kanon mediciny popsal prenos tuberkulézy a

ﬁohlavn,lch, nemoci, ifeni chorob prostrednictvim vody a pudy. Zaved| rovnéz
aranténni opatreni, metodu analyzy rizikovych faktoru a diagnostické postupy.

Ve 14, stoleti (béhem epidemie moru na Pyrenejském pol.) vyslovil Ibn Khatima
domnénku, ze nakazlivé choroby jsou zplsobeny drobnymi organismy, které pri
kontaktu s lidskym télem zpusobuji propuknuti nemoci.

Britsky |ékar John Snow (naz)'/vanz také otcem epidemiologie) se proslavil
zastavenim postupujici epidemie cholery v Londyné v roce 1854. Jako zdroj
ndkazy urcil vodu v obecnim ¢erpadle a véasnym odstranénim jeho kliky
zamezil dalSimu Sireni nemoci.



Historie epidemiologie u nds

= Karel Raska (1909 - 1987)

- Byl autorem metody epidemiolggické bdélosti, kterou roku 1968
prijalo Valné shromdzdéni WHO jako zdklad moderni epidemiologie
ve svétovém méritku.

- Béhem své prace v szU prosadil zavedeni diagnostiky Rh faktoru a
krevnich transfuzi u fetalni erytroblastozy.

- Po r. 1945 pattil k prednim organizdtortm ceskoslovenského
zdravotnictvi.

- Byl profesorem Lékarské fakulty hygienické Univerzity Karlovy.

- V letech 1963-1970 byl feditelem prazského Ustavu
epidemiologie a mikrobiologie.



Pojmy

= Metodologie
- pochdzi z reckého slova methodos
- je to obor, ktery se zabyvd utvarenim
a aplikaci metod

= Epidemiologie
- je |ékarské odvétvi zabyvajicise
studiem faktoru ovliviujicich zdravi
a hemocnost obyvatelstva

= Epidemiologickd studie . .
- vyzkumne odvetvi, které sleduje a vyhodnocuje
zdravotni stav populace




Zameéreni oboru epidemiologie

= Epidemiologickd metodologie
- e zakladem pro studium faktoru o
zivotniho prostredi, které ovliviuji zdravi ¢lovéka

= Epidemiologie infekénich nemoci

- Je stale dulezita - nove imunizacni

Br'ogr'gmy, nové infekce (Lymeska
orelioza..)

= Epidemiologie chronickych neinfekénich nemoci
- zde jde predevsim o hlavni priciny
nemocnosti a Umrtnosti v populaci

= Epidemiologie Zivotniho prostredi ;
- zkouma vliv faktoru zivotniho a pracovniho
prostredi na zdravi ¢lovéka




Charakter a forma epidemiologickych
studii se rozlisuje podle toho, zda tyto
studie popisuji rozloZzeni nemoci nebo
vysvetluji priciny (faktory) vzniku
hemoci..



Charakteristika epidemiologické

prdce

= zkoumadni vzniku nemoci
= vybér vhodné studie

= sbér a analyza dat s_ohledem na vyvo
statistickych modelu

= sestaveni hypotézy a sepsani zdvér

Zak

adnim cilem epidemiologie je co nejvice

ovlivnit vyskyt nemoci v populaci. Za timto

Uucée

em jsou v populaci zavadéna prevazné

preventivni opatreni.



Rozdéleni oboru epidemiologie

= Obecnd epidemiologie
- poskytuje Teoretické zdklady (napr. pro epidemiologickou
metodu prace)

= Specidlni epidemiologie . w .
- studuje problematiku konkrétnich onemocnéni a navrhuje
konkrétni preventivni Ci represivni opatreni

= Epidemiologie prostredi )
- zabyva se zajist’'ovanim prevence zdravotnich
rizik pro obyvatelstvo ve vztahu ke kvalité postredi

= Klinickd epidemiologie ) ) i
- zabyva se Kklinickou aplikaci epidemiologickych poznatku
a posuzovanim vystupu klinickych testu




Priority epidemiologie

= Vyskyt hromadnych nemoci se véemi
dusledky - zdravotni

- ekonomickeé
- spolecenské

= Vyskyt zdvaznych nemoci s vysokou
dmrtnosti, trvalymi ndsledky...




Formy vyskytu epidemiologie

Sporadicky S
- vyskytuji se pouze ojedinela
onhemocheni

« Endemicky
- dochazi-li ve stejné oblasti k
opakujicimu se onemocheéni

= Epidemicky ) o
- dojde-li v urcite oblasti ke zvysenému
vyskytu nad obvyklé o¢ekdvané hodnoty

. Pand-emictk’? v o/ 1 /7 ’ v .
- epidemie presahujici uzemi nékolika
statu ¢i kontinentu




Epidemiologicka studie

Déleni:
1.) Observacni studie

- studie zaloZend na pozorovani _
prirozeného vyvoje v uréité populaci

A) Deskriptivni studie e
- je To studie napldanovana s cilem
popsat rozlozeni rizikového faktoru

nebo rozloZeni nemoci v populaci (kdo,
kdy, kde)

- Fadidse sem Kauzuistika, Korelaéni studie a Prirezovd
studie

B) Analytickd studie )
- studie napldnovand, s cilem testovat vyzkumnou
hypotézu

- fadi se sem Studie pripadu a kontrol a Kohortova studie




2.) Intervencni studie
- druh studie, pFi niz na rozdil od
observacni sfudie neni pozorovadn jen prirozeny
prubéh déju v Case, ale je sledovan vysledek
urcitého zdsahu.

A) Klinické pokusy ) P
- Tesl:ruj)l dcinnost terapeutického faktoru (I€k, IE¢ebny
po us /, 0 14 ’ v . 4
- Testovani se provadi na zviratech nebo lidskych
dobrovolnicich

B) Terénni pokusy ; )
- probihd v urcitém prostredi (napr. domdcnost,
praocvisté..) )
- cilenou jednotkou vyzkumu je jedinec nebo skupina osob



Skola a epidemiologie

Skola i

e rizikovym prostredim, protoze je

mistem vzniku a $ifeni nemoci.

Proto

e toto prostredi sledované

epidemiology a hygieniky.
Faktory: kolektiv, uzavrené prostredi,

diferenciace studentu

Prevenci je napr. dostatecnd hygiena,

o¢kovani, vzdélavani...

Onemocnéni, kterymi se mohou déti nakazit

ve skole diky nedodrzované prevenci jsou
napr: chripka, zloutenka...
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