Prirodni toxiny a karcinogeny



Toxiny

e produkt latkové vymeny zivych organismu, urceny
k obrané nebo k uloveni a usmrceni potravy

* Chemicka latka biologického puvodu poskozuijici
Zivé organismy zasahem do biochemickych reakci

* Klasifikace:
— Fytotoxiny
— Bakterialni toxiny
— Zootoxiny



Fytotoxiny

e Strychnin

— zdroj: indicky strom kul¢iba daviva @

A

— v mnoha zemich se pouziva jako jed &S 5
na krysy — otravy @ !
— neurotoxin — vyvolava neschopnost (glycinu)

potlacovat aktivitu motorickych nervu — aktivita
se stale zvysuje — nastavaji krece

— smrt vyCerpanim nebo dychacimi problémy
(motorické nervy), smrtna davka 30 mg

— |écba: zastaveni kreci - diazepam



Fytotoxiny
e o-thujon - neurotoxin

— Monoterpen pelynku pravého

— Zevneé se projevuje podrazdéenim pokozky a vnitrné
podrazdénim zaludku a strev, krecemi, poskozenim jater
a ledvin, vyvolava prekrveni malé panve - u tehotnych
zen muze dojit i k potratu

— V nejhorsich pripadech i smrt

Vyroba absintu - alkohol, ktery
obsahuje toxickou latku thujon, pro
jeho zhoubné ucinky na centralni
nervovy systém a vysokou navykovost
zakazana ve véetsineé zemi na svete




Fytotoxiny

* a—solanin —toxicky glykoalkaloid

— Vyskyt napr. v bramborach a rajcatech

— Na sveétle se jeho obsah zvysuje

— V travicim traktu zpusobuje poskozeni sliznice v Zaludku
a dvanactniku, s moznym krvacenim a otoky -
doprovazeno krecemi v zaludku a prijmem

Amygdalin

- Obsazen v mandlich, peckach broskvi
- Uvolnuje kyanid



Fytotoxiny

* Nikotin
— Tekuty alkaloid tabaku

— PUsobi inhibici prenosu nervového vzruchu

— Néktera zvirata jsou rezistentni (koza)
— Nebezpecny hlavné jako
,spolecensky“jed

— Smrtna davka 60 mg
— 1 cigareta ~ 1-2 mg
— 1 doutnik ~ 10 mg




Fytotoxiny

 Atropin

— Antagonista muskarinovych receptoru

— Obsahuje ho napr.: rulik zlomocny, mandragora
|ékarska



Zivocisné toxiny - zootoxiny

e Zivociéné jedy a jedy v Zihadlech jsou pro
cloveéka jedny z nejtoxictejsich latek

Mekkysi (homolice) produkuji silné jedy

konotoxiny

Stiti (Skorpidni) — toxické slou¢eniny naruduji rizné

druhy draslikovyc

N kanalku

v

— Blokace sodikovych, vapnikovych, draslikovych,
iontovych kanalku v nervovych a svalovy
bunkach — obrna, zastava srdce, zastava

dychani, smrt



Zivocisné toxiny

* Ropuchy a zaby i %

- Jedy v kazi — halucinogenni latky podob
poruchy srdecniho rytmu a smrt

Hadi

- Toxiny hadich druht obsahuiji latky, které brani srazeni
krve (napr. chrestysi) nebo obsahuji enzymy
zpusobujici rozpad Cervenych krvinek - anémie

- U nas zmije — ma malé mnozstvi jedu

- Lécba — protijedy

il 2 |

né LSD,

- Neékteré jedy se vyuzivaji i v |ékarstvi




Zivocisné toxiny

« Zihadlo véely

— Obsahuje toxin, ktery blokuje draslikové kanalky
— protein apamin

- U lidi blokada draslikovych kanalt v nervovych
bunkach zesiluje jejich vzruchovou aktivitu, hlavnée v
nervech citlivych na bolest v misté bodnuti




Zootoxiny

e Tetrodotoxin

— neurotoxin — dopad na nervovou soustavu — postupna
ztrata citlivosti - ochrnuti > ochrnuti dychacich cest—>
smrt

— Vyskyt v jatrech a jikrach japonské ryby Fugu

— V japonskych restauracich ji podavaiji specialné skoleni
kuchari o 7V

— Kazdorocné kvuli Spatné priprave

umira nekolik lidi




Bakterialni toxiny &7

. ; N
* Botulotoxin €400 5!
— smeés sedmi proteinu(oznacovany A—-G) )

— produkovany anaerobni bakterii Clostridium botulinum
za nepristupu vzduchu (konzervy = klobasovy jed)

— snadno se rozklada varem

— Smrtnd ddvka Botulotoxinu A je 1ng/kg(tedy 1 gram
zabije 14,5 mil. lidi!)

— Potencialni bojova otravna latka

— inhibuje prenos nervového vzruchu = kosmetika,
odstranovani vrasek - botox



Prirodni Karcinogeny

* Faktory napomahajici vzniku a rozvoji rakoviny

e Rakovinu nejcasteji vyvolavaji chemické
carcinogenni latky ale i faktory fyzikalni nebo
niologickeé

* Geofyzikalni faktory
— Slunecni UV zareni — vznik rakoviny kuze a rtu

— Prirodni ionizujici zareni (kosmické, radon atd.) jsou
zodpovedné za 1-2 % umrti na rakovinu



Karcinogeny

e Kuractvi —tabak

— Nejintenzivnéjsi ze znamych rizikovych faktoru

— 90% umrti na rakovinu plic a 30 % umrti na zhoubné
nadory

— Riziko kuraku rakoviny plic roste 11X naproti nekurakim

— Nador ust, hltanu, hrtanu, jicnu, mocovy meéechyr,
pankreas, ledviny

— Karcinogenni riziko roste i u ,,pasivnich kuraku



Karcinogeny

* Vyziva — obsahuje ruzné karcinogeny i ochranné
latky
— Poziti karcinogenu:

* latky obsazené v prirodnich zdrojich (rostlinné potraviny)

 Latky vznikajici pri potravinarské a kuchyriské upravée (uzeni,
prepalovani)

* V prabéhu skladovani pri napadeni plisnémi ( plisnové jedy
tzv. mykotoxiny) — Aflatoxin

* Viry — ucast pri vzniku nékterych nadoru



