32. Mykotoxiny, chemofobie a

environmentalni hysterie.




Mykotoxiny

= toxickeé (jedovate) sekundarni metabolity nékterych
toxickych plisni, neboli mikroskopickych vlaknitych
hub, které¢ mohou kontaminovat Siroke spektrum
potravin a krmiv

Y v/

puvodu

- znamo vice nez 300 druhtu mykotoxinu

- mohou byt karcinogenni nebo mutagenni

- nejpecliveg jsou prostudovany aflatoxiny

- téméf vSechny posSkozuji jatra, ledviny a negativne
pusobi na imunitni systém




» Producenti téchto nebezpecnych prirodnich
kontaminantu (mykotoxinu) vyvolavaji ruzne toxicke
syndromy nazyvan¢ souhrnné¢ mykotoxikosy.

e S problémy vyplyvajicimi z konzumace plesnivych
potravin se Clovek setkava uz od nepaméti, zejmena od
doby, kdy opustil koCovny zpusob zivota a zacal
pestovat zemedelske plodiny a jejich prebytky
skladovat.

» NejstarSimi popsanymi mykotoxikosami jsou
ergotismus, alimentarni toxicka aleukie a
onemocneéni z tzv. ¢erveneé ryze.



Klasifikace mykotoxinu

1. jsou Casto Clenény na 3 zakladni skupiny podle
hlavnich producentii, kterymi jsou plisné€ rodu:
= Aspergillus
= Penicillium
= Fusarium

* Nektere mykotoxiny produkuji téZ plisné rodu
Claviceps, Alternaria ¢1 Sordaria.



2. podle struktury - k nejvyznamnéjsim skupinam
mykotoxinu patfi:
= Aflatoxiny
= QOchratoxiny
= Patulin
= Namelove alkaloidy



aflatoxiny

e produkovane¢ plisnémi Aspergillus (predevsim
A .flavus a A.parasiticus)

* nejcCastei v arasSidech, kukurici, soji,
ficich, cerealiich, ve skorapkovych
plodech (pistacie, liskove orechy a
mandle) a v kofeni (pepft, chilli,
muskatovy ofisek), které jsou
pestovane a skladované v horkych




* mohou se nachazet v zivoCisSnych potravinach, jestlize
zplesnivély (susene ml€ko, syry) nebo jestlize
mykotoxiny pronikly do organismu prostiednictvim
zplesnivéleho krmiva; pak mohou byt prfitomny napft.
v mléce a mléCnych vyrobcich

e poskozuji jatra, u zvirat byl pfi chronickém prijmu
prokazan karcinogenni ucinek




ochratoxiny

produkovany plisnémi rodu Aspergillus a Penicillium
zeymeéna v jeCmeni, Zit¢, ovsu, psenici, ryzi a kukurici

v nasich klimatickych podminkach se nachazeji pomérné
casto

nejtoxictejsi je ochratoxin A, ktery zplisobuje poskozeni
cytoplasmatickych organel, a pfimo zasahuje do zakladnich
metabolickych funkci buné€k jako jsou tvorba energie a
synteza proteinu. U ochratoxinu A byly potvrzeny
imunotoxicke, teratogenni (vznik vrozenych vyvojovych
vad) a karcinogenni ucinky.

Resorbované mykotoxiny vyvolavaji toxickou nefropatii
(poSkozeni ledvin), kterd je provazena nechutenstvim,
depresi, priymy, horeCkou, ziznivosti a Castym a vydatnym
mocenim a postupnou dehydrataci organismu.




patulin

e produkuji nékteré druhy plisni Penicillium,
Aspergillus a Byssochlamys rostouci na ovoci, napf.
jablkach, hruskach, hroznovém vinu, ktere bylo
poskozeno bud’ mechanicky nebo hmyzem
vyskyt nejcastéji v jableCnych St'avach a jinych
ovocnych vyrobcich

* zdrojem patulinu v§ak mohou byt 1jin¢ potraviny,
napr. zelenina, cerealie, uvadi se 1 syr

e vykazuje antibiotické Vlastnost1 a proto se overovalo
jeho mozn¢ vyuziti k leCbe; v pokusech na mysich se
vSak zjistilo, Ze drazdi travici trakt a prokazaly se 1
jeho karcmogenm ucCinky

° patuhn se ni¢i delSim varem pii teploté€ nad 80 °C a
castecn¢ behem alkoholového kvaSeni




namelové alkaloidy

e produkovany plisni palickovice nachové (Claviceps
purpurea) - parazituje na obilovinach (zvlasté na zit¢)

e na infikovanych kvétenstvich se
objevuji charakteristické Cerné
utvary — namel -obsahuji fadu
alkaloidi

e zodpoveédne za ergotismus
(=otrava namelem)




 mykotoxiny namele vyvolavaji halucinace a svalove
kieCe

e Riziko onemocnéni Clovéka ergotismem je pri
dodrzovani zasad spravn¢ zemeédélske praxe,
minimalni. Muze k nému vsak dojit pr1 hrubém
poruSeni spravne zemédéelske a technologicke praxe
béhem péstovani a zpracovani obilovin.

* Vice ohrozena jsou hospodarska zvirata, napt. v
hospodarstvich s nedostateCnou krmivovou
zakladnou, kde jsou zkrmovany zbytky po Cisténi
zrna, nebo pr1 pastve, kdy jsou traviny kontaminovany
namelem.



Vyskyt

e ke kontaminaci zemédélskych produktu mykotoxiny
nejcastej1 dochazi v dusledku — nepriznivych teplot a
vlhkosti pr1 sklizni, skladovani, prepraveé a dalSim
zpracovani.



Preventivni opatreni

* k snizeni vyskytu mykotoxinu v lidské potrave
prizpivaji 3 prev.opatient:

= Omezeni infekce zemédéElskych plodin
toxinogennimi plisnémi v obdobi riistu plodin

= Rychlé a ucinn¢ vysuseni sklizenych plodin a
jejich spravné skladovani

= Pouziti ucinnych chemickych pripravku proti
rozvoji plisni v obou vyse uvedenych stupnich
zemedelskeé prvovyroby




Chemofobie

= strach z cehokoliv chemického — z chemikalii, z
prace s chemickymi latkami, tak 1 z prisad v
potravinach nebo treba chemie v oblecCeni.. .,
coz je v dnesSni dob¢ docela problém,;

e V¢tsina obyvatel poklada vyrobky chemickeho
prumyslu za zdravi Skodlivé a chemi1 za obor, ktery
ohrozuje zdravi a Zivotni prostredi.

e SoucCasna prumyslova spole¢nost ale nemuze bez
chemie, jako oboru existovat.



Environmentalni hysterie

e Environmentalistika

- véda o problematice zivotniho prostredi, tzn. zkouma
vzajemne pusobeni Clovéka a ekosystému - zabyva se
tedy 1 prevenci zneciStovani Zivotniho prostredi,
napravou vzniklych skod a nezadoucich zasahu;

- zahrnuje take ochranu pfirody, monitoring slozek
zivotniho prostiedi , vyuzivani ptirodnich zdroju,
nakladani s energiemi, pe€e o zdravi lidské populace
apod.




* v dusledku starosti lidi o Zivotni prostredi vznikaji
ruzne neziskove ekologicke organizace na ochranu a
zachovani zivotniho prostredi, napr.:

= Greenpeace — snazi se svymi kampanémi upozornit
na ekologicke problémy (napr. vybijeni mlad’at
tulenu pro jejich kuzi, problematika jadernych
elektraren, ukladani radioaktivniho odpadu do
oceanu, kaceni destnych pralesu, uvolnovani
toxickych latek do Zivot. prostiedi a mnoho dalSich)

= Hnuti Duha — mezi nejznaméjsi aktivitu patri
kampan proti kaceni stromu v bezzasahovych
zonach Narodniho parku Sumava

= Deti Zeme — dlouhodobé se vénuje problematice
dopravy
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