PRACE A ZDRAVI

Vychova ke zdravi — Clovék a prostredi

Anna Reitharova, UCO 386387



Definice:

* Prace

- z ekonomického hlediska: prace je chapana jako
ucelna lidské Cinnost, ve které clovék pro uspokojovani
svych materialnich, socialnich a duchovnich potreb a
potreb jinych lidi dokaze vytvaret a ménit predmety,
podminky zivota nebo jiné hodnoty

- Z psychologického hlediska: jde o specifické formy
zfetézenych a motivovanych cinnosti, konani, kterée
ovlivnuje urcity cil, bezprostredni nebo perspektivni
spolecensko-ekonomické, kulturné-poznavaci a etické cile



Definice:

e Zdravi

- ,stav kompletni fyzické, mentalni a socialni pohody, a
nesestava se jen z absence nemoci nebo vady” ( WHO)




Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci
(BOZP)

TABULKY A SAMOLEPKY
BOZP a PO + OSTATNI SAM

- mezivedni obor @D"-‘

m'@

- souhrn opatreni stanovenych FOTOLUM!NISCENCNI
legislativou a zameéstnavatelem, SAMOLEPKY A TABULKY
ktera maji predchazet ohrozeni
nebo poskozeni lidského zdravi v
pracovnim procesu




Soucasti problematiky BOZP jsou predevsim:

* vyhledani a vyvhodnoceni rizik pri praci

e kategorizace praci

* bezpecnost technickych zarizeni

* osobni ochranné pracovni prostredky

* ergonomie

* hygiena prace vcetne pracovniho prostredi



* Prolina se s oblastmi:

- pozarni ochrana (PO), pracovni lékarstuvi,
firemni ekologie (odpadové hospodarstvi,
ochrana ovzdusi, prip. i vodni hospodarstvi) a
krizovy management




Kategorizace praci

Zarazovani praci do kategorii :

vyjadruje souhrnné hodnoceni urovné zateze
zamestnance faktory rozhodujicimi ze
zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich
podminek

kategorizace se provadi na zakladé
zhodnoceni vyskytu a rizikovosti faktordu,
které mohou ovlivnit zdravi zameéstnancu a
uroven zabezpeceni jeho ochrany



1.

kategorie se zarazuji prace vykonavané za podminek, pfi
nichz podle soucasné urovné poznani neni pravdépodobny
nepriznivy vliv na zdravi zameéstnance

kategorie se zarazuji prace, pri nichz ukazatele faktoru, jimz
jsou zameéstnanci vystaveni, (dale jen "expozice")
neprekracuji hygienické limity stanovené zvlastnim pravnim
predpisem upravujicim ochranu zdravi zaméstnancu a touto
vyhlaskou, ale nelze vyloucit, Ze pfi této mire expozice se
neprojevi u vnimavych jedinct nepriznivé ucinky na zdravi.
Do této kategorie se zpravidla dale zarazuji prace, pro jejichz
vykonavani jsou zvlastnimi pravnimi predpisy stanoveny
pozadavky na zdravotni zpUsobilost osob, které takovou
praci vykonavaji, a prace, o nichz takto rozhodne organ
ochrany verejného zdravi



3. kategorie se zarazuji prace, pri nichz neni expozice
zameéstnancu faktorum spolehlivé snizena technickymi
opatrenimi na uroven stanovenou hygienickymi limity a
pro zajisténi ochrany zdravi zaméstnancu je proto
nezbytné vyuzivat osobni ochranné prostredky,
organizacni a jina ochranna opatreni

4. kategorie se zarazuji prace a pracovni procesy spojené s
vysokym rizikem ohrozeni zdravi, které nelze zcela
vyloucit ani pri pouzivani dostupnych a pouzitelnych
ochrannych opatreni



* Rizikova prace
-rozumi se prace, pri niz je nebezpeci vzniku
nemoci z povolani nebo jiné nemoci
souvisejici s praci, je prace zarazena do
kategorie treti a Ctvrté a dale prace zarazena
do kategorie druhé, o niz takto rozhodne
prislusny organ ochrany verejného zdravi



Bezpecnhost technickych zarizeni

* je stav technickych zarizeni, ktery poskytuje alespon takovou miru
jistoty, Ze pri dodrZzeni pozadavkl na jejich funkénost a obsluhu a bez
plUsobeni nepredvidatelnych vnéjsich rusivych vlivi nedojde k
poruse zarizeni

e jsou uréené na zakladé nejnovéjsich poznatkl védy a techniky, které
jsou vyuzivany pri projektovani, konstrukci, vyrobé, umisténi a
provozu takovychto zarizeni. Existuje spousta autorizovanych
spolecCnosti, které provadi prohlidky, ridi a vyvhodnocuje zkousky,
kterymi se osvédci, zda vyhrazena technicka zarizeni a materialy
pouzité k jejich zhotoveni splnuji poZzadavky predpist o zajisténi
bezpecnosti technickych zarizeni. Néktera technicka zarizeni se
zvysenou mirou ohrozeni zdravi podléhaji podle zakona dozoru

» jde o technicka zafizeni elektricka, plynova, tlakova zdvihaci



Ochranné pomucky

* jsou nazyvany predmety slouzici k ochrané lidského
zdravi pfi ruznych Cinnostech

Pracovni ochranné pomucky

- zahrnuji obrovskou skalu prostredkdu, které chrani
nejruznéjsi ¢asti lidského téla pred riziky, jez jsou
spojena s vykonem urcité pracovni cinnosti. Jedna se
napriklad o ochranu pred toxickymi latkami,
kyselinami, louhy, velmi ostrymi predmety, horkymi
povrchy, padajicimi predmety, prachem

- bryle, prilba, oblicejovy stit, respirator a dalsi
prostredky, které nas bezprostredné chrani pred
pracovnimi riziky



Erconomie

- je veda zabyvajici se optimalizaci lidské
cinnosti, a to zejména vhodnymi rozméry a
tvary nastroju, nabytku a jinych predmetu

- cilem je, aby pouzivané predmeéty a nastroje
svym tvarem co nejlépe odpovidaly
pohybovym moznostem pripadné rozmérim
lidského téla

- napriklad vhodné navrzena zidle ma tvarem

sedaku sedicimu napomoci, aby sedél
vzprimene, a predchazet tak kriveni patere
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Hvgiena prace

- se zabyva pracovnimi podminkami a jejich
vlivem na zdravi a pracovni vykonnost cloveka

- urcuje zasady pro vystavbu a provoz pracovist,
pro organizaci a rezim prace, stanovuje
pozadavky na technologii vyroby z hlediska
zdravotniho, pozadavky pro zajisténi
vykonnosti pracujiciho cloveka se zretelem na
vek a pohlavi



e Zdroje:
http://cs.wikipedia.org/wiki/BOZP
http://www.bozpo.cz/

http://www.i-poradce.cz/SubPages/OtvorDokument/Clanok.aspx?idclanok=71974



HAZARDS :\Vronmens roo

 AVOID THIS . . . BY AVOIDING THESE!

Dékuji za pozornost!




