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Co je homeostaza?

« Homeostazou rozumime stalost podminek
vnitrnich (v organismu), bez ohledu na

podminky vnejsi. Je predpokladem normalniho
chodu organismu.

» K jejimu zabezpeceni slouzi nepreberné
mnozstvi adaptacnich zpétnovazebnych

mechanismuU — nervovych, hormonalnich a
enzymatickych.

* Pfi selhani adaptac¢ni mechanismu
(homeostazy) — nemoc az smrt.



Pojem adaptace

» Adaptace - pochody slouzici organismu k
ofizplsobeni se ménicim se zivotnim
podminkam.

* Déleni adaptaci

* Fylogenetické
« Ontogenetické
 Aklimatizace

« Homeostatické
e Imunitni

e Civilizacni



1. Adaptace fylogenetické (evolucni)

« Rozumime jimi modifikace struktury a funkce
téla, které se vyvinuly v pribéhu tisicu let
evoluce. Jedna se o znaky spolecné jednomu
druhu (napf. u cClovéka vzprimena postava,
opozice palce, ukladani pigmentu u rdznych
ras, atd.).

 Adaptuje se nikoliv jedinec, ale populace.

 Geneticke mechanismy, které fylogenetickou
adaptaci ovlivaulji, jsou zatim lepe
prozkoumany u nizSich organismu (bakterie,
jednobun. org).



2. Adaptace ontogeneticke
(plasticita)

 Je to vyvoj jedince (Clovéka) v pribéhu zZivota
od narozeni.

 Mlady jedinec se v ramci druhu je schopen se
pfizpusobit Zivotnim podminkam (napf. dité v
tropech x dospély v tropech x dité v Andach).

* Pro pedagogy dulezita - ,proutek se musi
ohybat, dokud je mlady®*.



3. Aklimatizace

Prizplsobeni se novému prostfedi v fadu dnd, tydnl. Vznika v
momenté, kdy vnéjSi vlivy prekroCi kapacitu  béznych
homeostatickych reakci. Mlze byt vyvolan fadou stresor0.

Organismus reaguje obecnym adaptaénim syndromem, pii kterém
mobilizuje neurohormonalni aktivizaci (mezimozek, hypofyza,
nadledvinky) zalozni regulaCni mechanismy.

Pfi opakovani zatézovych situaci, jsou-li tyto zvladany, postupné
stresové reakce slabnou, az nakonec dojde znovu k homeostaze.

Priklad: Prizpusobeni téla k pobytu v tropech (vice poceni s mensim
obsahem soli) nebo pfizplsobeni se vysokohorskému klimatu (vySsi
produkce Hb). AklimatizaCni reakci je napfiklad i sportovni trénink.



4. Adaptace homeostaticka

* Nejrychlejsi reakce organismu (v radu sekund
Cl minut), udrzuji dynamickou stalost
vhitfniho prostredi.

» Patfi mezi né napfr.:

» Vazokonstrikce a zvyseni krev. tlaku (pri ochlazeni)
« Poceni pfi vnitfnim zahrati

« Sekrece inzulinu pro vstrebani cukru

« Zrychleni dechu pfi akutni télesné zatéezi

* a...



5. Imunitni adaptace

 Imunitni deéje funguji na principu enzymove
indukce — télni enzym protilatky se mam
pfizpUsobi k ni¢eni bilkovin cizorodé latky (viru
Cl bakterie).

« Tyto déje vSak také puUsobi negativné napfiklad
pri  organovych transplantacich (télo organ
neprime) nebo pri alergiich (télo reaguje
neprimerenou reakci na beznou latku).




6. Adaptace kulturni, civilizacni

Vlastni pouze Cloveku.

Jedna se o uzivani nastroju, odévu, Iéku a dalSich vymozenosti lidské
civilizace.

Komplikuje studium fyziologickych adapta¢nich pochodU (teplota
eskymaka v iglll a v kozeSiné).

Tento typ adaptace je vlastni celé populaci, k jeho prenaseni z
generace na generaci je uskutecnovana negeneticky.

V dnesni dobé se genotypy predkl v generacich rychle rozplyvaji
(ndhodny vybér partneru z riznych ¢asti svéta), avSak kulturni a
socialni dédictvi pretrvava.

planete.
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