y HLUK, JEHO
SKODLIVE A RUSIVE
UCINKY NA

ORGANISMUS.




® Hluk je jednim z fyzikalnich faktoru, ktery
nepriznive ovlivnuje lidske zdravi. Je
definovan jako kazdy zvuk, ktery vyvolava
neprijemny nebo rusivy pocit a muze byt
skodlivy pro zdravi nebo muze byt jinak
nebezpecny.

@ Hluk v zivotnim prostredi vznika Cinnosti lidi
napr. doprava, priumysl, zabava apod. nebo
prirozenou cestou nezavisle na Cloveku napr.
proudenim vody v tocich, proudenim
vzduchu apod.




® Z fyzikalniho hlediska je zvuk definovan jako
mechanicke vlnéni pruzneho prostredi ve
frekvencnim rozsahu vnimani normalniho
lidskeho sluchu od 20 do 20 000 Hz.
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® Pro méreni intenzity hluku se pouziva
nejcastéji jednotka (dB), podobné
jako u zvuku.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Decibel

® Hodnoty kolem 0dB udavaji prah slyseni. Pri
hodnotach 120dB zacina clovek vnimat zvuk
jako bolest.

® Hluk neni definovan fyzikalne ale podle
sveho ucinku na cloveka.

® Napr. hlasita hudba muze byt pro nékoho
zdrojem prijemne zvukove stimulace a pro
nekoho obtiznym hlukovym stresorem
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UROVNE RHILUKU (INTENZITA

HLUKU)

Priklady a vnimani ¢lovékem
prah slysitelnosti
hluboké ticho, bezvétri, akustické studio
Sepot, velmi tichy byt ¢i velmi ticha ulice

tlumeny hovor, sum v byté, tikot budiku
klid, ticha pracovna, obraceni stranek novin
bézny hovor

mirny hluk, hlucna ulice, bézny poslech televize

velmi silna reprodukovana hudba, vysavac v blizkosti
silny hluk, jedouci vlak

sbijecka, pradelna, maximalni hluk motoru

velmi silny hluk, Ziva rockova hudba, kovarna kotli

startujici proudové letadlo

prah bolestivosti

akustické trauma, 10 m od startujiciho proudového letadla



http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1bleskov%C3%BD_gran%C3%A1t

Hiuk prostredi Bolestivy :
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Zwvcant hlastost o 10 dB e vnimana iako zdvoinssoben



® Hluk neni definovan fyzikalné ale podle
svého ucinku na clovéka.

® Vnimani hluku je cisté subjektivni pocit,
ktery se muze lisit s vysokou mirou
individuality.

® Napr. hlasita hudba muze byt pro nékoho
zdrojem prijemne zvukove stimulace a pro
nekoho obtiznym hlukovym stresorem
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UCINKY

Fyziologické

® | informacni, komunikacni




Skodlivé

® Poskozeni zprostredkované sluchovym
Ustrojim- rizna psychosomaticka a
neuroticka poskozeni.

® Poskozeni sluchového ustroji:

Akutni- akutrama, poskozeni stredniho ucha+
bubinku

Chronické- poskozeni smyslovych bunék
Poskozeni jinych tkani (u velmi vyskych intenzit)




Dle svetové zdravotnické organizace WHO

rozlisujeme pusobeni hluku dle jeho intenzity a

doby expozice (noc/den) na hluk, ktery

zpusobuje

® zhorseni sluchu,

® zhorseni srozumitelnosti a komunikace reci,

@ poruchy fyziologickych funkci lidského
organizmu

® mentalni onemocnéni v podobé nejruznéjsich
neuroz atd.




POSKOZENI SLUCHU

® Ohluseni- posun zvukoveho prahu na desitky
minut az hodin

® Akutrauma- prekrocila se fyzicka odolnost
ucha, predevsim stredniho

® Chronické nevratné poskozeni sluchu-
dlouhodobé pusobeni vysokych intenzit
(mésice az leta) Cilovou tkani je smyslovy
epitel ve vnitrnim uchu




CELKOVE UCINKY NA NERVOVOU
SOUSTAVU

® Psychicky stres

® Neuroticke projevy- poruchy spanku, pocit
napeéti, poruchy soustredeni

® Neurozy
® Psychozy

@ Epilepsie




VZTAH K PSYCHOSOMATICKYM
CHOROBAM

@ Kardiovaskularni nemoci
® Nemoci GIT
® Diabetes mellitus

® Psoriasis




VLIV NA VYVOJ PLODU

® Poskozeni plodu
® Rodi se s nizsi porodni hmotnosti
® MUze dojit k predc¢asnému porodu

® Poskozeny sluch uz v prenatalnim obdobi,
predevsim vnitrni ucho




URAZY

1. Nespravné porozuméni pokynu a signalizaci

rv 7 ’

2. Zvuk bliziciho se nebezpeci nebo
vystrazneho signalu neni slyset

3. Rozptyleni pracovniku
4. Hlucnost prispiva k pracovnimu stresu

5. Zvysuje se pretizeni v praci




Ucéinky dlouhodobé expozice
venkovnimu hluku z dopravy -
n O C (Laeq, 22-61)

Nepfiznivy Pasmo nocniho hluku dB(A)

ucinek 35-40 40-45 45-50 50-55 55-60 60-65
Procento do 3,7 3,7-4,1 4,1-4,5 4,5-4,9 4,9-5,4 5,4-6,0
osob
s infarktem
myokardu

Procento do 26,0 26,0-33,0 33,0-41,0 41,0-52,0 52,0-65,0 65,0-82,0
osob

obtézovany

ch hlukem

Procento do11,0 11,0-12,5 12,5-13,8 13,8-15,0 15,0-16,5 16,5-18,5
osob

s naruseny

m

spankem

Procento do 3,5 3,5-4,0 4,0-4,5 4,5-5,0 5,0-5,7 5,7-6,5
osob

uzivajicich

denné

sedativa




ZDROJE HLUKU VE SKOLE

Vnéjsi zdroje hluku:

® dopravni provoz u skolni budovy, blizkost letiste,
stavebni prace

® skolni hristé
Vnitrni zdroje hluku:

® chod technickych zarizeni: lednic, topeni, ventilaci,
vytahu

Lidské ¢innosti:

® manipulaci lidi s predméty (pomuckami, hernim
naradim, nabytkem)

® lokomoce: kroky, skoky, udery
® sportovni a télocvicna cinnost (télocvicna, skolni

VeV WV

hriste)
® ustni komunikace, hlasove projevy




PREVENCE HLUKU VE SKOLE

® Vzda
® Vza

® Vza

a
a
a

lenost od

lenost od

lenost od

VeV 'V

skolniho hristé 60 m
okraje vozovky nejméné 10 m
dalnic, rychlostnich silnic

minimalné 250- 300 m
® Protihlukove prekazky
® Tesneni oken
® Akustické obklady stén a stropu
® Stavebni upravy

® Zmény nabytku z kovu na dreveny nebo
plastovy nabytek




POUZITE ZDROJE
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® KOLUTAN, Jaroslav. Zdravotni nauky pro
pedagogy. Brno : Masarykova univerzita,
2009. 258 s. ISBN 978-80-210-3844-8.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Hluk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hluk
http://www.bozpinfo.cz/win/knihovna-bozp/citarna/clanky/clanky_skolstvi/ceske_skolstvi_hluk.html
http://www.bozpinfo.cz/win/knihovna-bozp/citarna/clanky/clanky_skolstvi/ceske_skolstvi_hluk.html
http://www.bozpinfo.cz/win/knihovna-bozp/citarna/clanky/clanky_skolstvi/ceske_skolstvi_hluk.html
http://www.bozpinfo.cz/win/knihovna-bozp/citarna/clanky/clanky_skolstvi/ceske_skolstvi_hluk.html
http://www.zubrno.cz/studie/kap06.htm
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