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Vznik:

• individuální stav zraku

• doba trvání práce u počítače

• světelné podmínky na pracovišti

• časté střídání pohledu na klávesnici

a dokumenty

• odlesky na obrazovce

• oslňování světelnými zdroji

• blikání monitoru



• zraková únava

• celková únava + bolest hlavy

• zvýšená suchost očí

• slzení očí

• pálení očí

• tlak v očích

• rozostřené vidění

Projevy:



• uspořádání pracoviště 

• okna

• obrazovkové filtry

• parametry obrazovky

• stanovení přestávek

• dostatek místa pro umístění písemností

• LCD monitory

• vzdálenost od monitoru

• nastavení jasu a kontrastu

• nesmí být šero nebo tma

• oční gymnastika

• umělé světlo

Prevence:
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