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Vznik:

individualni stav zraku

doba trvani prace u pocitace
svetelné podminky na pracovisti
casté stridani pohledu na klavesnici
a dokumenty

odlesky na obrazovce

oslnovani svetelnymi zdroji

blikani monitoru



Projevy:

zrakova unava

celkova unava + bolest hlavy
zvysena suchost ocCi

slzeni ocCi

paleni oCi

tlak v oCich

rozostrene videni



Prevence:

usporadani pracoviste
okna

obrazovkove filtry
parametry obrazovky
stanoveni prestavek
dostatek mista pro umisteni pisemnosti
LCD monitory

vzdalenost od monitoru
nastaveni jasu a kontrastu
nesmi byt Sero nebo tma
oCni gymnastika

umele svetlo
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