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Pohybova soustava:

- nemoci postihujici kosti, klouby, svaly

Dgs: anamnéza
rtg, ,EMG, biopsie, CT,
biochem.vysetf.
Norma: 2.rok: postaveni dolnich koncetin do ,,0%
3.rok: postaveni do ,,X* — kolena do vzdalenosti 10 cm
2.-3. rok : postaveni Spic¢ek dovnitt

Opak:

Patet: C1-C7, Th1-Th12, L1-L5, S1-S5, Col-Co4-5

Norm: dvojité zakiiveni v rovin¢ sagitalni (zvedani hlavicky, sezeni, stani) — definitivné po
ukoncendi ristu; lordéza (kréni, bederni) — kyfoza (hrudni, kiizovo — kostréni)

Cviky:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10098810724-domaci-lekar/207562235700005-krcni-
pater/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10098810724-domaci-lekar/206562235700013-bolest-
zad/

Vyziva vhodna pro kosti:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10098810724-domaci-lekar/20656223570003 3-
osteoporoza/

1) PostiZeni patere
— vadné drZeni téla (az u 40% déti)
- zvySené zakiiveni pateie — ramena dopiedu - zkracovani prsnich svala (dite se
nedotkne za zady lokty), vyklenuti bficha, ochabnuti dychaciho svalstva
- priciny: svalova ochablost, Spatné navyky, dychani Gsty (adenoidni vegetace)
- nevhodna postel, Spatné sezeni (pozor na volbu nabytku)

a) kulata zada (détska kyféza; Skolni kyfoza)
» Castéji chlapci (rychlejsi rist)
> pozdéji fixace — tlak na meziobratlové nervy — bolesti
» 1écba : rehabilitace : cviceni, plavani, uCeni a ¢teni na biise

b) skoliéza (x skoliotické drZeni téla)

» vyboceni patere, asymetrie obratlovych tel(rtg)

» nelze vyrovnat svalovym usilim

» pficiny: navykové (nevhodny nabytek, noseni bfemen)
= statické (zkraceni jedné koncetiny — zména ve sklonu panve)
» strukturalni (po naruseni struktury obratle)
= idiopatické (pfi¢ina neznama)

> projevy od 10.roku véku (dité se krivy, bolesti v zadech, omezeni pohybu

pateie) — ¢astéji u divek
» 1écba: konzervativni (korzety, rehabilitace), chirurgickd, ortoped.obuv
» uloha ucitele: spravné drzeni t€la, vhodny skolni nabytek, 1é¢ebna Tv
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http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/210572241500010-
skolioza/titulky/

2) PostiZeni nohy
- posouzeni postaveni nozicky v kotniku
a) plocha noha (pedes plani)
» pfiznaky: Gnava a bolest nohou, omezena pohyblivost, oslabené svalstvo,
vybocené paty, vboceni kolen, dité nechce chodit delsi dobu — seda si
» 1écba: vlozky do bot, ortopedicka obuv, cvi¢eni — posilovani svalti nohy, chiize
naboso, zvedani drobnych pfedmétt prsty nohou
> oznadeni obuvi: Zirafa

3) Zanétliva onemocnéni kosti a kloubi

a) TBC — osteolyza

b) artritida — zanéty kloubt
» zvétSeni, zarudnuti, otok, |pohyblivosti
» puvodce: stafylokok, pneumokok, gonokok, Hemophilus influenzae, Escherichia

coli

» 1écba: antibiotika
» invalid.

4) PostiZeni kycelniho kloubu
a) vyvojova porucha (dysplazie)
» u 2% déti (6krat castéji u divek, ¢asto jednostranné)
» vrozena luxace kloubu — postizeni pohyblivosti, asymetric.drzeni koncetiny
» povinny screening — v porodnici, 2.-3.tyden + 3.- 4.mé&s. — ultrazvuk, popf.rtg
» §iroké baleni — zevni vytoceni, roznozeni (2-3 pleny), tfrmeny

Dalsi videa:

Osteopordza: http:// www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10175805663-medicina-pro-21-
stoleti/210572231040005-osteoporoza/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10098810724-domaci-lekar/206562235700033-
osteoporoza/

Revmatoidni artritida: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10175805663-medicina-pro-
21-stoleti/210572231040001-revmatoidni-artritida/

Akromegalie, gigantismus: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10175805663-medicina-
pro-21-stoleti/208572231040001-akromegalie-a-gigantismus/

TBC: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10104119181-osm-dni-zdravi-v-
evrope/20556223100-tuberkuloza-navrat-prizraku/
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