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Alkohol definice:

Alkohol se stal nejrozsirenejsi tvrdou drogou na
celém svete. Pokusy o zakaz volného prodeje
alkoholickych napoju tzv. prohibice (napf. dvacata
léta v USA a osmdesata léta v SSSR) nevedly k
uspokojivym vysledkim

— Alkohol , obdobné jako ostatni drogy, je pro deti a
obCasnem poziti se zvysuje nebezpecCi onemocnéni
jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v
takové mife jako u dospélych) a nervového
systému. Cim mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je
riziko pozdejSiho prechodu na jiné tvrdé drogy.
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Riziko

Riziko ohrozeni se zvysuje u téch mladych muzu, jejichz otec je
zavisly na alkoholu.

— Spolecnost déti a mladistvé pred alkoholem chrani zakonem.
Vé&kova hranice pro podavani alkoholickych napoijti je v Cechach 18
let, ale napr. v USA a Japonsku 21 let.

— Bezpecna denni davka pro zdravého dospéléeho Clovéka na den je
1/2 | piva nebo 2 dl vina

Hlavni rizika:

— CastéjSi urazy

— dopravni nehody

— zvysSeny vyskyt télesnych nemoci

— vznik alkoholické psychozy
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Rovnice a vypocty

Zakonem stanovena hranice pro to, aby byl napoj alkoholem, je 7,5
gramu cCistého alkoholu na litr.

Rovnice:
1 pivo = 2dcl vina = 0,5 deci lihoviny Doporucena davka 20 — 30 g!

Rovnice:
Pocdet gramu = procento uvedené na lahvi
X 8

Pivo4% = 4x8=32g:2= 16
(pallitr)

Vino 10% =10x8=80 g:5 =17 g (dvé
deci)

Rum 40 % = 40x8 =320g : 20 =16 g
(panak)



Jak alkohol ovliviuje psychiku

Lehka opilost ,,Spicka‘“:

klesani zabran, pocit uvolnénosti, neobratnost, Spatné udrzeni
pozornosti, zabihavost, vyreCnost, smich, zvySeni sebevédomi
(1—1,5 promile)
Opilost:

snizene socialni zabrany s Ciny, ktere by Clovek jinak neudélal,
dalSi zhorSeni svaloveé koordinace, nemotornost zpomalené
reakce, nesouvisla rec, setrela vyslovnost, nepfimérene citove
reakce, agrese , plactivost,zapomnetlivost, ,riskérské” chovani,
,wyvadeni® (1,5 -3 promile)
Intoxikace (otrava):

vratky postoj nebo chuze s moznosti padu, strnula mimika,tres,
zarudlost nebo naopak bledost, zuzené zorné pole (,tunelové
vidéeni“), rozsirené zornicky, blouznéni nebo naopak apatie, utlum,
usinani (vice nez 3 promile)



Pusobeni na mozek

-Alkohol pusobi na lidsky mozek nejriznéjsim
zpusobem. Povzbudive, ale zaroven zklidiuje a
otupuje uzkost.

-Ma i lehce anesteticky ucinek tlumi aktivaci enzymu a
hormonu, které hraji zasadni roli takifka ve vSech
telesnych procesech.

-Dochazi ke zhorSeni schopnosti neuronu zapinat a
vypinat geny

-Zapinani a vypinani genu je jedna ze zakladnic
télesnych funkci.




Cigareta a sklenicka se scCitaji

Spole€né maji oba zlozvyky niCivy ucinek na srdecni sval a
tepny.

Americti védci z University of Alabama v Birminghamu
nechali jednu skupinu laboratornich mysi po dobu péti
tydnt vdechovat cigaretovy kouf. Na konci pokusu u ni
zjistili 2,3krat vyssi poskozeni sten tepen ve srovnani s
mysSmi, které stejne dlouho dychaly vzduch bez koure.
Druha skupina dostavala ve vode alkohol. Ve srovnani s
abstinujicimi zviraty se u mysSich pijaku zvySilo poSkozeni
tepen 3,5krat.

Treti skupina mysi dostavala alkohol a zaroven dychala
tabakovy kour. U téchto zvirat stouplo poskozeni tepen
bezmala na pétinasobek (5x)

F
Mirna konzumace alkoholu miva na srdecCni sval a obehovy
systém obvykle pfiznivy vliv. Studie dokazuje, ze koureni ‘
jakykoli pozitivni efekt stridmeho piti alkoholu'spolehlive .
vymaze.



Odbouravani alkoholu

Pivo (muz 80 kg) - 1 dvanactka - 2 hodiny 3 mlnuty
2 dvanactky - 4 hodiny 7 minut

4 dvanactky - 8 hodin 13 minut

8 dvanactek - 16 hodin 26 minut
10 dvanactek - 20 hodin 32 minut

Vino (muz 80 kg) - 2 deci - 2 hodiny 40 minut
4 dcl - 5 hodin 20 minut

litr - 13 hodin 20 minut

litr a pal - 19 hodin 40 minut

Destilaty (muz 80 kg) - 1 panak(0.05l) - 2 hodiny 12 minut
2 panaky - 4 hodiny 24 minut
4 panaky - 8 hodin 48 minut
6 panaku - 13 hodin 12 minut
8 panaku - 17 hodin 36 minut
10 panaku - 22 hodin
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Odbouravani alkoholu

Hladina
alkoholu Projevy ovlivnéni ve vztahu k fizeni motorovéeho vozidla
v krvi
Prokazatelné zhorSeni schopnosti fidit. Tendence riskovat,
- neprimefena sebeduvéra, zhorSena schopnost rozeznat pohybuijici
0,2az0,5 L 5 r : < N
oromil se sveétla. Hor§| ovdh’avoll szdalen9st|. N(_abezegcne je to, ze si '
alkoholem ovlivnény fidiC neuvédomuje svuj stav a naopak ma sklon
se precenovat.
...navic prodlouzeny reakcni ¢as (zhorseny postreh). Precenovani
052308 vlastnich schopnosti, vqéi se o’btll'Zné pfiZPlfJSObl{jl' pFechEDdu’ze svétla
s do tmy a naopak, horSi vnimani barev (¢ervena!). Zhorsena
promile N ; %
schopnost soustredeni. Poruchy rovhovahy (motocykliste a
cykliste!). ZhorSuje odhad vzdalenosti.
082312 vzhoréuj(?’se sc@oppo’st vnl'rrv]at 9k’ra.jevz9rn’ého pole (tgv. tunelczve:
p’romile : \v/lden/), dalSi zhorSovani svc_anlstrecl:Ienl, jesté vice prodlouzen reakeni
cas, roste bezohlednost pri rizeni.
..... Nadale se zhorSuji poruchy soustredéni, reakcni Cas, rovnovaha
Pres 1,2 i nekritickost. Casto $patna orientace. | velmi zkuseny fidi¢ se v
promile tomto stavu muze dopustit hrubych chyb jako je zaslapnuti plynu

misto brzdy.




Jak se neopit?

-Volte napoje s co nejmensim obsahem alkoholu. Prokladejte je pitim
nealkoholickych napoju.

-Nepijte mixované napoje, pokud nevite, jaky je v nich obsah alkoholu.
-Pokud mozno nekombinujte rizné druhy alkoholickych napoju.

-Pijte po malych douscich, ne vetsi davky ,na ex".

-Prodluzujte prestavky mezi napitim. Po kazdem napiti vzdy pokladejte
sklenici na stdl.

-Zabyvejte se jinymi aktivitami nez pitim alkoholu (tanec, rozhovor, kratka
prochazka na vzduchu, spoleCenska hra, jidlo, poslech hudby apod.).
-Pred ucinky alkoholu ¢astecné chrani jidlo. Potraviny obsahuijici bilkoviny jsou
v tomto smeru zvlasté uziteCne.

-Pokud nékdo ve spolecnosti, kde se nachazite, pije velmi zdrzenlivé,
napodobte ho!



Zavérem par snimkiiee dokaze alkehol
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