


CO JE VUBEC ALKOHOL?

Alkohol-etanol-C2H50H- je jednoducha a mala molekula,
ktera vznika kvasenim cukru

Patfi mezi latky ovlivhujici nervovy systém (psychotropni
latka)

Ve pfi 77 °C a tuhne pfi -117°C

V lidskem organismu je alkohol pozivatelny jen zredény v
podobé alkoholickych napoju ( pivo,vino,destilaty...)
Alkoholismus= otrava alkoholem a nejCastéjsimi priznaky je
droga v organismu a ochromeni. Je to etylalkohol v pivu,

destilatu a ostatnich likérech, ktery pusobi intoxikaci. Je to
etylalkohol, ktery vytvari zavislost

Alkohol je velmi silna droga. Diky jeho nadmernému uzivani
zemrie kazdy rok v CR 4-5 tisic lidi.



TROCHU HISTORIE

Termin alkoholismus byl poprveé uzit Magnem
Hussem — zmeéna v télesné kondici, télesné nebo
dusSevni kondici.

Alkohol a jeho uCinky poznali lidé uz ve starovéku.
Ve formé vina je znam lidstvu vice nez 8 000 let.
Je 0 ném zminka jiz v Eposu o GilgamesSovi z 3.-
4 tisicileti pr.n.l.

Cisty alkohol byl poprvé ziskan az v 11. stoleti n.l.
na jihu Italie.
O blahodarnych ucincich alkoholu najdeme

svédectvi v pracech antického lékare Hippokrata
(460 — 370 pr.n.l.)

Vinové obklady pfi urazech a chorobach



ALKOHOL A TRESTNA CINNOST

Pod vlivem alkoholu jsou nejCasteji pachany trestné
ciny proti poradku ve vecech verejnych
(38,3%),trestné Ciny hrubé narusujici obCanské
souziti (65,8%), trestné Ciny proti zivotu a zdravi
(31,3%) a trestné Ciny proti svobodé a lidské
dustojnosti (38,4%).

Trestné Ciny na useku dopravy — rocné 36-37%
Trestné Ciny vytrznictvi a utoku proti verejnym
Cinitelim 74-78%

Znasilnéni 55%

Rvacky 50%

Loupeze 48%

UbliZzeni na zdravi 44%

NejCasteji osoby pod 30 let



3 TYPY ALKOHOLIKU

1) Ustavni alkoholik

Zije v institucich po vétsinu svého Zivota

Mohl byt ve vézeni, v napravném ustavu,
protialkoholni [éCebné

Navykne si na instituce a je tézke zit mimo ne

Zije-li mimo Ustav, vraci se k piti



2) Alkoholik propustény z vykonu trestu

Nejvétsi skupina alkoholiku, potfebuji poradenskou
peci

Po propusténi se jim nékdo dlouhodobé vénuije,
vede je, radi jim



3) Uzdraveny alkoholik

Sem patfi Clovék, ktery prisel pro pomoc, proSel
programem rehabilitace, vdécné pfijal, co mu bylo
nabidnuto a fridil se tim.

Vratil se do své rodiny a naSel své misto ve
spolecCnosti



Z HLEDISKA MEDICINSKEHO
ROZLISUJEME:

1) Uzus — znamena pozivani alkoholu pri
ruznych spolecenskych udalostech nebo
jako doplnek jidla. Alkohol je pozivan v
takovych davkach, které nemaji podstatnejsi
vliv na psychickou a fyzickou Cinnost
Cloveka. Nevytvari se zavislost.

2) Abuzus — zneuzivani Ci nadmeérne
uzivani alkoholu. Muze jit sice o Casté piti
alkoholu, ale v mensich davkach, takze
nedochazi k opilosti ani podnapilosti

3) Misuzus — nalezité a neprimeérene
uzivani, postupne dochazi k zavislosti




6 KLICOVYCH FAKTORU, KTERE VEDOU
K ZAVISLOSTI NA DROGACH A
ALKOHOLU

o Biologicky pfedpoklad o Zivotni krize
o Tlak okoli o Deprese
o Postoj rodicu o Vztah rodi¢u k détem




ALKOHOL, MUZI A ZENY

Zeny snaseji alkohol hiife nez muzi. V porovnani s
muzi maji zeny méné enzymu, ktery ho v zaludku
odbourava. Z tohoto duvodu se Zeny mohou opit
rychleji nez muzi a jsou vice nachylné k tomu, aby
se u nich v mladi vyskytly potize spojené s pitim,
jako je poskozeni mozku nebo nemoci jater.



NAUCTE DETI ZDRAVEMU CYNISMU
VUCI REKLAMAM, KTERE PROPAGUJI
ALKOHOL

Naucte déti, aby dokazaly vzdorovat zpusobu,

jakym meédia (Casopisy, televize, reklama v kine,
internet) alkohol prezentuji jako néco zabavneho,
vyssiho a sexy.



KOUZLO PIVA A JEHO LECIVE UCINKY

alkohol

voda

sacharidy

bilkoviny

vitaminy - thiamin a riboflavin, kys.listova

mineralni latky - draslik, sodik, hof€ik, vapnik, fosfor, chloridy
oxid uhliCity

v s v

aje energetlcky vydatny

kvalita piva je blahodarna pro nase télo, pokud neni konzumace pfili§ €asta,
kdy se obsazeny alkohol nasledné podili na destruktivhich zmeénach
naseho zdravi.

prispiva k prevenci Alzheimerovy choroby, podporuje imunitni systém a
zazivani. Chmel je znamy jako ucinna latka proti vzniku nadorovych
onemochéni.

antioxidacni a Iééebné Ucinky



PIVNI KOSMETIKA A LAZNE

Zlatavy lahodny mok diky vsem pfirodnim zdravym
latkam, jako jsou vitamin B, mineralni latky, stopové
prvky, regeneruje, hydratuje, €isti a zvlaénuje
lidskou pokozku. Zahrnuje vyrobky od balzamu po
holeni pres sprchove gely az po krémy, oleje,
balzamy i koupelove prisady.

Pivni lazneé patfi v dnesSni dobé k
nejvyhledavanejsim relaxacnim a ozdravnym
proceduram.

Jedna se o kombinaci lazenskych procedur s
koupeli v zlatavem moku, ktera navodi prijemny
relaxaCni a regeneracni ucinek pro télo i pro dusi.
Pivo je tedy velice dobrym pfitelem muzum i
Zzenam, samozrejme pokud znaji spravnou miru.



PREVENCE - ALKOHOL A DETI

10 kroku jak pomoci ditéti Fikat ,NE“ alkoholu a drogam
Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu.

Pak s vami bude oteviené hovorit i o pfipadnych problémech, at uz
se tykaji navykovych latek nebo jinych zalezitosti.

Umeét dité vyslechnout apochopit ho, neznamena ale vzdy
pristupovat

na jeho stanovisko.
Opatrete si spolehlivé informace o alkoholu a drogach.

Bude-li dité néjakou drogu obhajovat, nabidnéte protiargumenty.
MuazZete k tomu pouzit knihu ,Alkohol, drogy a vase déti”

Posilujte sebevédomi ditéte.

NesSetrfete pochvalou, kdyz ji dité zasluhuje. Pokud kritizujete,
kritizujte chovani (,nelibi se mi, ze delas..."),ne osobnost (,jsi
hrozny...").

Davejte diteti najevo, Zze ho mate radi. Sebevédomi Clovek dokaze
|épe odolat Spatné spoleCnosti a navykovym latkam.



Predchazejte nudé.

Méli byste mit prehled, kde dité je, co déla a uvazovat o jeho dennim programu a
Zivotnim stylu. Muzete posilit vazbu ditéte na rodinu a kvalitné travit volny ¢as spolecné.
Také muUZzete ditéti najit dobré zaliby mimo rodinu.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla..

Budte pro dité pozitivnim modelem.

Myslete na své zdravi a svoji télesnou a dusSevni kondici, rozvijejte sve kvalitni zajmy.
Vyznam pfi vychové maji i ur€ité moralni a etické zasady rodicu.

Pomozte ditéti Celit tlaku nevhodné spolecnosti a najit mu spolec¢nost vhodnou.

Dité by mélo védét, Ze v urcitych situacich ma pravo a dokonce povinnost nesouhlasit se
starSimi lidmi a odmitnout. Existuji rizné zpusoby odmitani pro ruzné situace.Ucinnou
ochranou prfed nevhodnou spolecnosti je dobra vrstevnicka skupina.

Spolupracujte v ramci rodiny.

| v pfipadé, ze jsou rodiCe ditéte rozvedeni, méli by se ve vlastnim zajmu i v zajmu ditéte
umeét dohodnout v zalezitostech vychovy. Potfebna je také spoluprace v ramci SirSi
rodiny, napf. s prarodiCi ditéte.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi.

K nim patfi uCitelé, sousedé nebo rodiCe pratel vaseho ditéte. MizZete se navzajem
informovat a pfi vychové déti si pomahat.

Uméjte rozpoznat problémy s navykovymi latkami u déti.
Cim dfive problém rozpoznate a &im dfive ho zagnete fesit, tim Iépe.
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ETIKETA - ALKOHOL

o http://www.youtube.com/watch?v=Q00qgv-Javxk
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