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SLOVO PSYCHOLOGA:

,,Lide kouri nikoli proto, Ze
chteji kourit, ale protoze
nemohou prestat. *




JAK KOURENI VZNIKLO?

Moreplavec Krystof Kolumbus objevil roku
1492 pro Evropu Novy svet.

Z Evropy domorodcum privezl kifestanstuvi,
domu se vratil s vysoce navykovou latkou s
povzbudivymi ucCinky - tabakem.

Tabak se zprvu kouril z dymek, v 18. stoleti

se hojne snupal, v 19. stoleti vznikly prvni
manufaktury na staceni cigaret.

Celosvetova tabakova pandemie vypuklas



ROSTLINA TABAKU

(NICOTIANA TABACUM)

Rostlina tabaku byla
puvodné divokym kerem.
Nyni se modifikuje tak,
aby mela co mozna
nejvyssi obsah nikotinu.
Sbiraji se proto zameérnée
listy z nejokrajovejsich
casti



PROC VLASTNE

KOURIME?

Koureni je zavislost

Hlavni psychoaktivni latkou v tabaku je
nikotin, ktery pusobi na nikotinove
receptory v mozku, a tak vyvolava
prijemne pocity.

Dospl’vall’ci:v,,Ted’ kourim, ale za par let, az budu chtit,
PROSTE PRESTANU.*

Dospély: ,Strasné chci pfestat, ale PROSTE
NEMUZU!



PROC VLASTNE

KOURIME?

Nekdo kouri ze zavislosti na nikotin,
nekdo zase z podvedomeho nutkani
neco stale delat s rukama.

NERVOZITA,DEPKA,STRES

spechate, bojite se ze neco nestihnete
nebo nezvladnete, jste pod tlakem, mate
smulu, zazili jste néjaké nestésti,
nehoda, krize, ... zase si zapalite




4 OMYLY KOURENI

1. Cigarety mi chutnayji!

2. Koureni me uklidnuje!

3. Varovne napisy odrazuji!

4. Kdo prestal kourit, ztloustl!



ZAJIMAVOSTI

kazdych 6 sekund na nasi planete zemre jeden Clovek na
nemoci z koureni

kourim-li 30 let, organismus je zatizen 1,5 kg nikotinu, tj. 15.000
smrtelnych davek (smrtelna davka 50 mg)

tri cigarety denne je davka, u niz nebyla prokazana vyrazna
zdravotni rizika

schopnost zvladat stres je u kuraku bez nikotinu snizena, u
nekuraku je fyziologicka

v cigaretach je asi 103 kancerogenu (latek vyvolavajicich
rakovinu)

statistiky udavaji, ze kuraci mnohem cCastéji podléhaji i kavé a
alkoholu

pri "sati" je teplota cigarety 700 °C. V klidu na okraji 400 °C a ve
stfedu "ohniska" pak 580°C

denné se utrati za cigarety 16 miliard korun!!!
paradoxem je, ze kouri 1/3 |€ékafu a 2/5 zdrav. sester
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. KLADY, POZITIVNI

KOURENI*

socialni soudrznost, zarazeni do spolec¢nosti
ostatnich lidi

lepSi zvladani a zvladnuti stresu

nepribirani na vaze

kuraci maji po dobu ucinku nikotinu lepsi
soustredeni, zlepseni pameti

u zen kuracek je mensi vyskyt rakoviny délozni
vystelky

zpozd'uje (nebo uméle vylucuje) nastup
Parkinsonovy choroby a Alzheimerovy nemoci

snizuje frekvenci vyskytu nebo priubéh ulcerozni
kolitidy




VODNI DYMKA

jedno vykoureni vodni dymky (cca 45
minut) odpovida vykoureni nekolika desitek
cigaret

Skodlivost vodni dymky je vyrazne vetsi
nez u klasickych cigaret s filtrem

objem potazeni je asi dvojnasobny v
porovnani s cigaretou.

pri vykoureni jedné vodni dymky tak
vdechne kurak az 100x vice koure nez pri
vykoureni jedne cigarety!




VODNI DYMKA

Tabak do vodnich dymek je Casto
nekvalitni, dovazi se z rozvojovych zemi,
muze obsahovat ve vySSich koncentracich
hnojiva

v kouri vodni dymky vice tézkych kovd,
zejmena arzenu, olova, chromu, niklu a
kobaltu

Pri pouziti maleho rychlozapalného uhliku
je u vodni dymky evropsky limit pro dehet v
cigaretach prekrocen 32x a pro oxid
uhelnaty 17x.



Prestat kourit je velkym vitezstvim pro
kazdeho kuraka. Pokud jste se rozhodli
nekourit, budete muset svest s
cigaretou nelehky boj, ale vysledek




http://radovan.bloger.cz/o-lidech-
trendy/Vite-proc-kourite

http://www.Kurakovaplice.cz/koureni_cig
aret/kurak-a-koureni/
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