KOURENI







Koureni ma jisty spolecensky vyznam; zatimco
v 19. stoleti a na pocatku stoleti dvacatého
bylo povazovano za symbol urcite
spolecenske urovné, na zacatku stoleti
dvacateho prvniho byla prokazana jeho
skodlivost a je proto proti nému vedena
rozsahla kampan.




Co se nejcasteji kouri
Cigarety
Doutniky
Vodni dymka
Dymka

Joint, Slukovka, Bongo



Cigarety

Cigareta je tabakovy vyrobek — jemné rezana
tabakova smeés zabalena v cigaretovem
papirku.V soucasnosti jsou prumyslove
vyrabéene cigarety vetsinou opatrene filtrem.
Tabak v cigaretach je smesi tabaku ruzneho
puvodu s rUznymi postupy fermentace a
dalsich prisad. Vysledny mix dava ruznym
znackam cigaret ruznou chut.
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Doutniky

Doutnik obsahuje tabakovou napln a kryci list v
normalni barvé doutniku.

- profimedia.cz




Historil

e doutniku

Prave doutniky nejsou jenom z Kuby. V celem
Karibiku, Stredi Americe a Casti Jizni Ameriky

se velmi dobre dari

tabaku a zkusenost s

péstovanim a vyrobou doutniku je v teto Casti

sveta obrovska. Ko
Kanarske ostrovy.

ebkou doutnikU jsou
Kolem roku 1750 byli

Kanarsti péstitele d

ovezeni na Kubu. Tim

zacala era kubanskych doutnikU. Dale
pochazi kvalitni doutniky z: Dominikanske
republiky, Hondurasu, Kostariky, Nicaraguy i

dalsich zemi.
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Vodni dymka

Vodni dymka, slangoveé vodarna, farec, vodnice,
sisa je zarizeni pouzivane ke koureni, funguje
na principu filtrace a ochlazovani koure pres
vodni filtr. Misto pUvodu neni zname,
predpoklada se ale, ze ji vynalezli Persane.
Pozdéji se rozsirila do Arabie, na Stredni
vychod, do Asie a do severni Afriky. Oblibena
je rovnéz v Evropé a Severni Americe.




Jako kurivo se ve vodni dymce pouziva tabak
smiseny s melasou a oleji, ktery je vlhky a
mazlavy a pfi horeni silné dyma. Tabak se
dodava v mnoha prichutich
tabaku slouzi doutnajici u
ohnisté nebo rychlozapali




Vodni dymka se v Cesku koufi pfevazné v
cajovnach a ve vetsim poctu lidi. Jednu
dymku tedy muze kourit i nékolik lidi, to z
koureni dela urcity ritual.

Casto diskutovana je $kodlivost vodni dymky v
porovnani s cigaretami. Vyzkumy ukazaly, ze
kour z vodni dymky obsahuje velke mnozstvi
chemickych latek, které mUzeme nalézt ve
skodlivem cigaretovem kouri. Vysledky
popiraji, ze by vodni dymka byla zdravotne
nezavadna.
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Dymka

Dymka je nastroj urceny ke koureni, obvykle
tabaku. Obvykle je vyrobena z dfeva vresovce
stromoveho, ale rfidCeji jsou pouzivany i jina
drevaijine materialy (napriklad porcelan).
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Joint
Joint Ci take slangove spek je marihuanova
cigareta. Jeho koureni patri k nejcastéjsim
formam uzivani marihuany.
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Slukovka

Slukovka je ,dymka" uzpdsobena ke koureni
marihuany. Nejcasteji jsou ze skla, kovu a
dreva.




Bongo

Bongo, je specialni druh vodni dymky urceny ke
koureni marihuany. Marihuana nejprve
prochazi vodou, ¢imz se ochladi a astecné
vycisti.




Koureni ve svete

= celosvetoveé se odhaduje pocet kuraku za Zemi
na 1,3 miliardy

= pocet umrtiv dusledku koureni za jeden rok je
4,.800 000 lidi

= pres tri Ctvrtiny z nich ziji v zemich s nizkymi Ci
nizsimi strednimi prijmy




Koureni v CR
= v CR mame 36 % kufaky, jedna se asi o
3.300.000 lidi

= kouri 26% populace nad 18 let, zbytek jsou
déeti a mladistvi do 18 let

= déti v Praze zacinaji kourit v prumeru v g,5
letech




Pasivni koureni

= pasivni koureni, tedy neaktivni vdechovani
cigaretoveho koure, ktery vytvari aktivni
kurak, zpUsobi Umrti 3.000 lidi v CR za 1 rok

= riziko infarktu myokardu je temer dvakrat
vyssi u lidi, jejichz partner kouri, nebo kteri
musi pracovat v zakourenem prostredi

= riziko onemocnet rakovinou plic pri vystaveni
pasivnimu koureni vzrusta prumérné o 20%.




Umrti vlivem koureni

na nemoci spojené s koufenim zemfe v CR kazdy
rok asi 18.000 lidi

prUmerneé si kurak svym kourenim zkrati zivot o
15-18 let

kazdé paté umrtiv CR (20% viech Umrti) je
ovlivnéno nemocemi z koureni cigaret

kazda cigareta zkracuje zivot asi 0 5 minut



Kardiovaskularni a interni
nemoci zpusobené kourenim

= nejcastéjsi pricinou smrti v dUsledku koureni jsou
nemoci srdce a cev (predevsim infarkty, mrtvice
a uzavirani cev)

= chronicka plicni onemocnéni jsou z cca. 75%
zpusobena kourenim cigaret

= kurak ma dvojnasobne riziko, ze onemocni
diabetem

= kuraci maji prodlouzené hojeniran - prUmerné si
polezi v nemocnici asi 0 3 dny déele nez nekuraci




Rakovina
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kuraci maji 25x vyssi pravdepodobnost, ze
onemocni zhoubnym onemocnénim oproti
nekurakim

celkove ma koureni na vzniku vsech nadoru asi
tretinovy podil

ze 100% vsech pacientU s rakovinou plic je 9o%
kuraku

z celkoveé skupiny 100% pacientU s rakovinou
slinivky brisni, je 30% kuraks

koureni v kombinaci s alkoholem zvysuije riziko

vzniku nadoru, tedy rakoviny v dutiné Ustni,
hltanu, hrtanu a jicnu



Odvykani koureni
70% dospéelych kuraku by chtélo prestat kourit
(cca 2 300 ooo kuraku)
kolem 40 % kurakU, tedy pres milion lidi, zkusi
kazdy rok prestat, naprosta vetsina bez pomoci
ekare a bez leku.

nokud se kurak rozhodne prestat sam bez
bomoci lékU a terapie, ma asi 3% sanci na

nokud navstivi lekarnu a koupi si nahradni
nikotinoveé pripravky, zvysi se jeho Sance na 10%
pokud vyhleda odbornou pomoc, napr. poradnu

pro odvykani koureni, s pomoci terapeuta nebo
centra ma sanci- pres 4£0% na uspéch



Ekonomicky vyznam

Ro¢ni nadklady CR na lé¢bu kuraka ¢ini priblizné
8o miliard K¢, oproti tomu je prijem z dani
tabakovych vyrobku pouze asi 35 miliard K¢,
koureni tedy vyrazné zatézuje zdravotni
systém CR a spolecnost jako celek tedy na
kuraky znacne doplaci.




Zdroje

= http://www.wikipedia.org/
= http://www.kurakovaplice.cz




