


Motivace:

> Motivaci lze chapat jako pojem zahrnujici
v sobe vSechny energetizacni slozky
organismu, jeho snahu obstat v prostredi a
naplnit seberealizaci.

Zavislost:

> Zavislost je stav, kdy nekdo nebo néeco je
podminen nejakou okolnosti nebo situaci,
kterou potrebuje (nebo si mysli, ze ji
potrebuje) ke sveé existenci.



Patologicka zavislost:

> V jednom z psychiatrickych vyznamu je
zavislost nekontrolované nutkani opakovat
své chovani bez ohledu na jeho
dlouhodobé dﬁsledky.'




Motivace k zavislosti:

> Vznik zavislosti je pravdepodobny u vetsiny latek
nebo chovani, které pfimo zpUsobuiji intenzivni
pocit ulevy a potéseni nebo zbavuiji bolesti.
Pokud vsak tento prinos je spojen s vyraznymi
skodami na zdravi nebo na spolecenskych
vztazich a Clovek ztraci schopnost prinosy a
rizika racionalne zvazovat, jde o patologickou
zavislost.

» Dale je velice ¢asto zavislost zpusobena tim, ze
nam neco nahrazuje.

> Zavislost jako takova prinasi vyhody, kterych se
dotyCny nechce zbavit.



Priznaky

> Za priznaky patologicke zavislosti ve vztahu k
psychoaktivni latce je povazovano:

> Chut (bazeni, tzv. craving) vuci predmétu zavislosti

> VytlaCovani a zanedbavani jinych potreb, napr. pratel,
konickau,...

> Snizené sebeovladani specificky ve vztahu k pfredmétu
zavislosti, tj. napriklad uzivani latky i pres jasné vedomi
jeji skodlivosti

» Zvysovani tolerance - tj. ze osoba ,snese” Cim dal vetsi
mnozstvi a ucCinek je ve vztahu k mnozstvi Cim dal
mensi, takze se zvysuje potreba.

> Abstinencni priznaky po vysazeni



Druhy zavislosti:

» Marihuana: K uziti marihuany vetsinou dochazi za
ucelem uvolnéni, navozeni dobré a vesele nalady,
spoleCenskosti Ci zvysene hovornosti pricemz ucinky
byvaji podobne jako pri poziti alkoholu.

> Hasis: Pri uzivani hasise byvaji UCinky popisovany
podobné jako pri uzivani marihuany, ovsem rozdil je v
tom, ze prozitky jsou ponekud intenzinvejsi, uzivatel
hasise proziva vetsi uklidneni a pohodu, ovsem stejne
jako u marihuany zde plati, Ze povaha ucinku drogy
zavisi na uzivateli samotném, jeho momentalni nalade a
okoli.



> Amfetaminy -Podporuje produkci dopaminu, ktery dava
pocit nabiti energii. Proto se Casto uziva na tanecCnich
parties, kde diky nemu vydrzite protancovat celou noc.
Takeé potlacuje chut k jidlu (dlety) amfetamin Ug&inek (pfi
polykani nebo SAupani) zacCina lechtanim ve stfevech,
poté pfichazi naval energie... skfipani+drkotani zubu,,
pocit jistoty, euforie a nutkani sdélovat krasné véci.

> Opiaty : Tyto latky tlumici bolest jsouvyr
opiového maku nebo ze syntetickych sul
se nazyvaiji opioidy. Latky, které se.
maku jako opium, morfin a heroin®
Kromé ucinku tlumicich bolest ycinl
drogy Jako sedativa na centraln ne

navozuji ospalost az spanek.
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mirni pocity uzkosti, odstranuji uzk@sts |
chorobny strach pusobenim na limBi@

system.Navozuji stav uklidnéni nekl
vyskytuji se ve dvou hlavnich katec
trankvilizery (téz antipsychotika nelbo®
malé trankvilizéry (benzodlazeplny \

Halucinogeny: Uzivatele techto drog casto poplsun
setkani | s takovymi ucCinky, ze "vidi" zvuky nebo "slysi"
barvy. Vidiny navozené uzivanim téchto velmi silnych
drog mohou byt nadherne a optimistické, stejnée tak |
désive

Organicka rozpoustedla
SpolecCensky tolerovane drogis
Alkohol
Tabak

Gamblerstvi




Chytré drogy: SMARTDRUGS

» Chytre drogy (angl. smart drugs Ci nootropic)
jsou potravinove doplnky zlepsujici schopnosti
lidskeho mozku (rychlost a kvalitu mysleni
| kapacitu pameéti). Slovo nootropic ma svuj
puvod ve starorectiné — noos (vnimani) a tropein
(ohnuti). Nejcasteji pracuji chytré drogy na
principu lepsiho zasobovani mozku kyslikem.
Slouzi k vyzive nervovych bunek, podporuji
regeneraci a optimalizuji vykonnost neuronu.
Pripadne take doplnuji a stimuluji hladinu
neurotransmitert (pfenasecu nervovych
impulzu).



Druhy:

> Piracetam:
Je prakticky prvni latkou, u ktere byly popsany ucinky
pozdeji oznacovane jako nootropni. Zlepsuje zasobeni
mozku kyslikem, zvySuje prutok krve mozek. Pomaha
pacientum s Alzheimerovou nemoci, pfipadné pfi
detoxikaci.

> Speed8:

Krome podpory mozkové Cinnosti jg
sportovni vykony a dokonce i na h
sekundarni ucCinky patri dobry vliv
regeneraci a podpora sexualni zda




> UP! Energy:
Jedna se o stimulant podobny Speed8

> Brahmi:

Ma pozitivni vliv na vSechny druh
uceni, reflexy a ovlivnuje tvurci
chranit pred nekterymi negativni
drog.

> Lecithin :

V poslednich letech se stal veliceje
dostupny samostatnée i jako soucz
podporuje tvorbu neurotransmiteru acetylcholln
dulezity pro celé telo, predevSim pak pro pamet a'-’qme .
mozkove funkce), ale snizuje cholesterol v krvia ¢
pomaha neukladat v téle tolik tukovych zasob. .=~




> (Guarana:

Vytazky z této jlhoamericke rostliny masivneé nahrazuji
tradiéni kavu — zvlast napf. u fidi€u z povolani.

» Ginko biloba:

Usp&3né sniZuje krevni tlak, obsahuje antioxidanty (brani
poskozovani bunek), podporuje centralni nervovy
system, odstranuje deprese a privadi vice kysliku do
mozku (zlepsuje schopnost uCeni a samotnou pamet).

> Panax Ginseng
» Zombie, Vitamin B6
> L-karnitin, atd.




Chytré drogy by mely pouzivat jen fyzicky
| psychicky zdrave osoby, které se
doCasné snazi rychle a ucinne vzpruzit



Lécba zavislosti

> Kazda jednotliva zavislost se IéCi jinymi
metodami, napriklad lecba zavislost na
tabaku, koureni, nebo

> http://www.lecbazavislc
> Www.clzt.cz/centra.php
> Www.plb.cz/lecba-zavis



http://www.lecbazavislosti.cz/
http://www.clzt.cz/centra.php
http://www.plb.cz/lecba-zavislosti
http://www.plb.cz/lecba-zavislosti
http://www.plb.cz/lecba-zavislosti

Testy zavislosti

Fagerstromuv test zavislosti na nikotinu (FTND)

Tento test slouzi k velmi rychlému a dobfe vypovidajicimu uréeni miry zavislosti na nikotinu. Sestavil
ho Svéd Dr. Karl Fagerstrom, ktery se fadi mezi nejvétsi kapacity ve vyzkumu dasledku koureni.
Nas test vychazi z upravené verze z roku 1991 a navic je rozSifen o popisy jednotlivych kategorii
kurakad.

> Jak dlouho po probuzeni si oby¢ejné zapalite cigaretu?

do 5 minut
6-31 minuta
31-60 minuta
po 60 minutach

> Je pro Vas obtizné nekoufit na mistech, kde je to zakazané?
Ano / Ne
>  Které cigarety jste nejméné ochotni se vzdat?
prvni ranni
kterékoliv jiné
> Kolik cigaret vykoufrite za den?
1-10
11-20
21-30
31 avice

> Koufite vice rano po probuzeni, nez v ostatni denni dobu?
Ano / Ne

> Kourite, i kdyz jste nemocni a upoutani na lGzko?
Ano / Ne



Test alkoholové zavislosti:

> http://alkotest.drogy.net/test1.php

> http://www.alkoholik.cz/zavislost/testy zavi
slosti/test zavislosti na alkoholu dotazni
K s vyvhodnocenim zdarma.html

> http://www.alkoholik.cz/zavislost/testy zavi
slosti/test na alkoholismus online s vyh
odnocenim caqge test.html



http://alkotest.drogy.net/test1.php
http://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/test_zavislosti_na_alkoholu_dotaznik_s_vyhodnocenim_zdarma.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/test_zavislosti_na_alkoholu_dotaznik_s_vyhodnocenim_zdarma.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/test_zavislosti_na_alkoholu_dotaznik_s_vyhodnocenim_zdarma.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/test_na_alkoholismus_online_s_vyhodnocenim_cage_test.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/test_na_alkoholismus_online_s_vyhodnocenim_cage_test.html
http://www.alkoholik.cz/zavislost/testy_zavislosti/test_na_alkoholismus_online_s_vyhodnocenim_cage_test.html

Pouzite zdroje:

nttp://www.alkoholik.cz

nttp://www.zpameti.cz

nttp://www.odvykani-koureni.cz

nttp://www.drogy.net

nttp://www.wikipedia.cz



http://www.alkoholik.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.zpaměti.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.odvykani-koureni.cz/
http://www.odvykani-koureni.cz/
http://www.odvykani-koureni.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.wikipedia.cz/
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