Nazory déeti na alkohol a koureni

O

VERONIKA MUSILOVA 350481
VERONIKA LUSKOVA 350754




1. ALKOHOL
O

» P¥iblizné 30 % * 13 % déti ve véku 13-
patnactiletych a 15 let se opiji 3x

asi 17 % trinactiletych déti
pije alkohol pravidelné

mesicné

* v 15 letech pije
pravidelne (neyméné
1x tydné€) tretina
chlapct a ¢tvrtina
divek

» Nejoblibenéjsi je pivo




FAKTORY VEDOUCI K POZIVANI ALKOHOLU

O

» Alkoholismus v rodiné

» Genetika

» Snadna dostupnost a
nizka cena alkoholu

» Vysoké kapesné _

» Parta vrstevnikiu nebo kamaradi poZivajici alkohol

e Premira volného c¢asu, nuda

* Neznalost rodi¢i o tom, kde a s kym potomek travi cas

» Reklama na alkohol, tolerance piti alkoholu a opilosti

» , Pivni kultura" v Cechach (pivo se vlastné ani nepovazuje
za alkohol)




PRVNI KONTAKT S ALKOHOLEM
O

* Rodina, rodinné oslavy

* Bary, hospody, diskotéky

» Parta




DETI NAM REKLI
O

o Vendulka (12let) - s dédeckem piju Casto vajeCny
konak a moc mi to chutna. Prijde mi to normalni.

e Verunka (12let) - s rodici piju cervené vino s
cocacolou. Prej se tomu rika ,,houba®. Chutna mi to,
ale piju to jen na rodinnych oslavach nebo tak.




ALKOHOL U DETI A ZDRAVOTNI RIZIKA

O

» Nebezpeci onemocnéni jater a nervového
systému.

» Nezraly organismus

» Negativni vliv na mozkové bunky.
» Otravy nastavaji i po relativné nizkych davkach

» Diivodem je nizsi hmotnost ,tolerance a
pomalejsi odbouravani alkoholu, tendence
riskovat 1 dalsi faktory

e Otrava alkoholem - nejmladsimu bylo 9 let




JAK CHRANIT DETI PRED ALKOHOLEM?
O
» Déti by vas nemély vidéet opilé

» Mluvte s détmi o alkoholu

» Mluvte s détmi o jejich problémech

» Rodicovsky dohled

* Organizujte volny cas déti (krouzky, sport ...)
» M¢jte prehled o tom, za co dite utraci penize
» Méjte prehled o jeho kamaradech

» Posilujte jeho zdraveé sebevédomi




2. KOURENI
O

o Udéti 4. — 9. trid ZS
vék prvnich
zKkusenosti s kourenim a

pitim alkoholu se
neustale snizuje

* Pod hranici 10 let
» Nikdy nekourilo 72 %

o Sestnactiletych nikdy
nekourilo jen 25 %




CO SI MYSLI DETI O KOURENT?

O

* Celkove déti zaujimaji spiSe negativni postoj
* 36 % z nich uvedlo, Ze jim koureni vadi velmi
e 34 % potom vadi trochu

» Vice nez ctvrtina déeti ovSem tento jev toleruje a
vubec jim nevadi

* 3% respondentu nemaji
na koureni vytvoren nazor

» Obecné vykazuji S
tolerantnéjsi postoje chlapci = .




JVADI TI, KDYZ NEKDO KOURI?*.

O

Lukas (1 1let): Mné to hrozné vadi, je to hroznej smrad,
po celé kuchyni, je to hnus. Nejradsi bych, kdyby moje
mama prestala kourit.

Anicka (13 let): Mné to taky vadi a jsem hrozné rada,
ze tatka prestal kourit.

Michala (14 let): Tak mné to nevadi, ja sama kourim,
ale vadi mi, Ze mi to tata vycita, ze mi to zkazi cely Zivot,
ale on kourit neprestal. Prestat je o ti) viili, kdyz chce,
dokaze vsechno.

Kacka (14 let): Mama kouri, takZe nevadi.

Martin (13 ): No, kdyz je spoustu vajglii, a ted’ kdyz prsi,
tak to zacne smrdét, moje mamka kourila, ale neodsuzuju
to. Kdyz si chtéji nic¢it zdravi.




DETI, KTERE KOURI

O

» Ti, kteri sami pripustili, Ze kouri
- Jsou samozrejme tolerantnéjsi

» Pro c¢ast déti a jejich partu je koureni zcela
samoziejmou a automatickou soucasti zivota

» Bara (14): Ja po skole jdu s kamaradama, zajdou
na cigaro, potom si povidame, pak jdu domu,
udélam si iikoly.
Michala (13): Mam kamarady, ktery hulej, pijou
alkohol, kourej a tata st mysli, kdyz to deélaj oni, Ze
ja to budu délat taky. Ja sama jen kourim.




PROC TO DETI ODSUZUJI?

O

 VétsSina deti ve véku 6 — 15 let koureni spise odsuzuje

e Odstrasujici estetické nasledky koureni a "smrad"

e Zdravotni nasledky koureni si spiSe neuvédomuji

* Radim (13 ): U nas nikdo nekouri, mné je to jedno,
kdyz kourej ostatni, akorat mé stve, kdyz nékdo smrdi
kourem a nastrika se nakou lacinou vonavkou.

 Lucka (13): Mné se to nelibi, hlavne ty zluty zuby, co
ma strejda.

» Martin (10 ): Mné to docela vadi, miy déda kourti, je
vSude kour a neda se tam viibec jist.

o Jirka (14): Mné to vadi uplné hrozné. Strasné to smrdi.




Ben 6 let

O

» Doma kouri babicka, dédecek a tatka a vadi mi to,
protoZe to smrdi a je to nechutny, vosklivy a nema se
to délat. AZ budu velkej tak nechci nikdy koufit,
smrdi to a skodi to srdicku.

 Co je to alkohol? Treba vino, pivo.. Jednou jsem
ochutnal pivo a dala mi ho sestra. Bylo moc dobry a
az budu velkej tak ho budu pit.




Jasmina, 10 let

O

» U nas doma kouri jen tatka a vadi mi to, protoze to
hrozné smrdi. Nikdy bych to nechtéla vyzkouset, protoze
cigarety jsou hrozné nechutny. Navic kdyz clovek hodné
kouri, muize mit rakovinu plic, infarkt a taky muze umrit.

» Alkohol jsem nikdy Zadny neochutnala, ale kamarad ze
tridy mel koralku a jedna kamaradka se obcas napije,
protoZe jeji tatka je alkoholik a maji toho doma spoustu.
Myslim si, Ze alkohol lidem vymyva mozek a kdyz se
hodné napiji, tak délaji voloviny. Alkohol taky nikdy
nechci zkusit, bojim se, Ze bych potom udélala néjakou
blbost a cely zivot bych za ni platila.




Max 11 let

O

* Moje babicka kouri a celkem mi to vadi, protoze
koureni zabiji. Nechci vyzkousSet koureni, protoze je
to hnusny a navic to skodi plicim a srdci.

* V deseti letech jsem mel vino, ktery mi dala mamka,
ale bylo hnusny. Potom jsem mél s tatkou lemonda a
ten mi moc chutnal. AZ budu velky nebudu nikdy pit,
mozna si dam tak jedno pivo a nic vic, protoze opili
lidi jsou na hlavu a vypadaji blaznive.




Alenka 13

O

» Doma kouri jenom bracha a taky mij kluk. Vadi mi
to, protoze to smrdi a nemiizu se se svym klukem
libat. ZkousSela jsem kourit tak v deseti a nechutnalo
mi to a nikdy nechcu kourit.

» Kdyz jsem byla mala, tak jsem méla Sampansky a
pivo. Pivo od tatky a Sampansky o Vanocich.

* Ani jedno mi moc nechutnalo.

» Opilého cloveka jsem videla jednou v parku. Spal na
lavicce, byl ,,pochcanej”, smrdel a mél pod sebou
flasku vodky. Az budu velka, tak nechci pit abych
taky tak nedopadla.




Misa 16 let

O

* U nas v rodiné kouri rodicCe a nelibi se mi to. Ja sama
nekourim a ani jsem to nezkousela a myslim, Ze ani
nebudu. Mam k tomu celkem odpor z domu a hlavné
sportuju.

» Alkohol jsem poprvé meéla asi pred trema rokama.
Dali mi ho rodice a bylo to Sampansky a bylo to na
Silvestra. Parkrat jsem se napila, ale moc mi to
nechutnalo.

» Opilé jsem vide€la své rodice a par znamych... peknej
pohled to nebyl.




DEKUJEME ZA POZORNOST

O
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