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KOUŘENÍ DĚTÍKOUŘENÍ DĚTÍ  

  

 9 z 10 kuřáků začne kouřit před 18. 
rokem a proto je kouření někdy 
nazýváno dětskou nemocí  

 průměrný věk 1. cigarety kolem 10 
let 

 každý den v ČR začne kouřit 100 
dětí 

 děti v Praze vykouří svou první 
cigaretu v 9,5 letech, v celé ČR je to 
pak kolem 10. roku věku! 

 aktivně v ČR kouří 2.300.000 lidí, 
zhruba 250.000 z toho jsou děti a 
mládež do 18 let 



 Podle průzkumu českých hygieniků stouplo kuřáctví 
patnáctiletých za čtyři roky z 16,3 na 17,9 procenta 

 alarmující je i to, že kouří více dívek než chlapců 

 zvyšuje počet kouřících mladých dívek do osmnácti let. 
České teenagerky se dokonce dostaly na špici 
evropského žebříčku. 

 Více než třetina neplnoletých dívek je závislá na 
nikotinu, stejně starých chlapců přitom kouří "jen" 
čtvrtina.  

 České dívky tabáku holdují dokonce více, než dospělí 
muži, kterých kouří 30 procent, a jejich počet dokonce 
začíná klesat. 

 



DDĚTI A ALKOHOLĚTI A ALKOHOL  

 Statistiky:  Opakované průzkumy vedou k závěru, že 
ve 4. ročníku základní školy (cca. 10 let) má již 
opakované zkušenosti z alkoholem asi 35% dětí! Dle 
statistik se u nás děti poprvé setkávají s alkoholem 
průměrně v 11 letech, což je nejdříve v EU. 13% dětí 
ve věku 13-15 let se opíjí 3× měsíčně. 

 Výše kapesného ovlivňuje to, kolik děti pijí 
alkoholu. Naprostá většina respondentů (88% z 10 
000 dotázaných), kteří se studie zúčastnili, už alkohol 
někdy vyzkoušela.  

 



 http://www.youtube.com/watch?v=7nAZxPOSszM 

     děti znají výmluvy rodičů nazpaměť a proto mohou 
snáze propadnout závislosti, kopírují rodiče, kteří tvrdí 
že dokáží přestat kdy budou chtít a proto i některé z 
dětí berou závislost na tabáku na lehkou váhu. 

 http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-
udalosti/210411000100902/obsah/125311-pruzkum-
mezi-prazskymi-detmi-kradou-kouri-a-piji/ 

 

 http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10251663264-
jak-to-vidi-deti/210552110840036/ 

 

 http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10091190217-
tykadlo/21154311410-koureni-nebo-alkohol-co-je-
horsi/titulky/ 
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 http://www.youtube.com/watch?v=ftTgAi3swGM 
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 http://www.youtube.com/watch?v=qXZA0re_t2c 
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   Děkujeme za pozornost 


