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Pojeti zavislosti (druhy)
Navykove latky-drogy, alkohol, leky,

Socialni-gambling, socialni site, IT,



Pojeti zavislosti (rodina-faktory)

Zavislost neni jen problém ditéete!

Deti jsou nejohrozenejsi skupinou!
Faktory:

Vnitrni- dedicnost v roding, chronicke

onemocnéni, nepodnétné prostredi,

navykove latky v mladém véku, konflikt

rodic¢u, zavislost rodi¢u, disharmonie

vztahu rodic a dité, neuplnost rodiny,

socialni duvody,

Vnejsi- skola, vrstevnici, spolecnost, IT,

nebezpecné brigady,



Socialni:
Nalez ,psanicka", prasku, injekcni
strikacka-jehla,
Nahle zhorseni skolniho prospéchu
Ztrata koni¢ku, zména pratel
Ztrata penéz, kradeze



Dusevni (osobni):
Zrychlena psychomotorika
Zapach z ust
Nechutenstvi
Halucinace, dezorientace
Vykyvy nalad bez pricin
Agrese, nervozita
Nadmerna unava, spavost



Zjistit delku uzivani(experiment x
pravidelnost)

Klidny rozhovor s ditéetem (priciny,
zkuSenost, duvéra)

Snazit se ditéti naslouchat.

Nepouzivat vycitek



Specializovana zarizeni pro déti a
mladistve (Podané ruce, Drop-in,)
Ambulance détskeho psychiatra
Oddéleni protialkoholni a
protitoxikomanicke

AT ordinace (alkoholismus, jiné
toxikomanie,)



Doporuceni rodi¢um, jejichz déti maji
problémy a navykovymi latkami

Kopretina prevence

Statistika



Co délat?

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava,
nevahejte zavolat lekare.

Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu.
Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit.
Vytvorte zdrava rodinna pravidla.

Pomozte mu odpoutat se od nevhodne
spolecnosti.

Posilujte sebevedomi ditéte.

Spolupracujte s dalsimi dospelymi.

Budte pro dité pozitivhim modelem.
Spoluprace s nejakou organizaci (skupinove
terapie nebo svepomocne organizace)




Cemu se vyhnout?
Nepopirejte a neskryvejte problem.
Neobvmu1te partnera.

Nezanedbavejte sourozence ditete
zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.

rI\]IeflnanCUJte zneuzivani drog a neusnadnujte
0

Nedejte se vydirat.

Vyhneéete se fyzickému nasili.
Nespolehejte na babicku.
Nezabouchnéte dvere navzdy.



Prevence problému s ndvykovymi latkami
je nejucinnegjsi, jestlize vyuziva vice
strategii. Prevence take vyzaduje
dlouhodobé a systematické pusobeni.

Uvedené principy se daji znazornit na
nasledujicim ponékud zjednodusujicim

schématu: U



Zajmove

organizace
, Soukromy
sektor
Déti a

dospivajici

AU

Statni _ ;
sprava a Prlprave,nl
policie vrstevnici

, kteri ziji

zdrave

Profesionalni
pomoc




U cenzovych domacnosti vysoko prevazuji uplne
rodiny bez zavislych deéti.

Ze 75 382 cenzovych domacnosti bylo v roce
2001 v okrese 49,6% tvoreno uplnymi
rodinami, 14, 4% neuplnvml rodinami, 1,8%
V|ceclennvm| nerodlnnv i domacnostmi a 34.2%
domacnostmi jednotlivcu.

Rodinnych cenzovych domacnosti zde bylo 48
253 (64,0%), 0 5,3% méné nez v roce 1991.

Z nich tvorily domacnost| bez zavislého ditete
53,8%, s jednim zavislym ditetem 25,4%, se
dvéma zaV|sIvm| d&tmi na rodicich 18,3% a se
tremi takto zavislymi detmi 2,1%.




Drogy

Alkohol
Marihuana

Tabak

PocCitacové hry
Hazardni hra
Sexualni deviant
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I za pozor




