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Navykova rizika
adez patri k nejohrozenéjsi v Evropé
deZ ma rodina, $kola, vrstevnici,

- lle“i solenost 70_d /CO /20 / /
A 2 ® @

(navykovych latek, hazardu...)
= nizkeé ceny alkoholu
= propagace v reklamé



rozvoje za

= Nelze jednoznacné
charakterizovat typickou rodinu,
ale muzeme zobecnovat nékteré
opakujici se znaky:

= 1. Nedostatecna pozornost nebo
problematicka reakce ze strany
rodict na chovani ditéte-
nadmeérné angazovani, prehnané
ochranujici tendence /chladné a
lhostejné postoje

= 2. NaruSené ¢i zatiZené vztahy
mezi ditétem a rodicem



aotickeé ¢i Spatné vymezené vztahy mezi

edostatecné ¢i naopak nadmérné
itiky a hnévu v rodinach

.Zavislost v r
vhovahu

prvku, ktery udrzuje v rodiné

den ¢i vice zavislych ¢lent rodiny- napt.
/%0 zavislych na heroinu méli rodice alkoholiky

= olu-zavislost - u vétsiny ¢lent rodiny se

zavislym clenem - umoznuji jeho zavislost

=@ 8. Zneuziti, amrti, nezvladnuty odchod jednoho
z rodicu, nasili, onemocnéni, psychicka

porucha v rodiné apod. ‘
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Primarni prevence — doporuceni

pro rodice

= O deti pecujte a vénujte jim dostatek casu

5 Stanovte rozumna pravidla tykajici se zakazu
alkoholu, drog a hazardu- dusledné a pevné je
prosazujte. Piipadny postih by mél byt pfiméfeny
a pfedem dany (napf. omezeni kapesného, nebo
omezeni tykajici se ¢asu stradveného mimo domov).
Meél by nasledovat bezprostfedné po
poruseni domluvenych pravidel.

= Rodice by své problémy méli resit efektivné, aniz
by do nich vtahovali déti



ice by méli davat détem dobry
zdrzenlivosti a zdravym
zivota-rodice nékdy
zivani alkoholu pfi
atbach a podobnych
prilezitostech. Takova
hkomyslnost vede k tomu, ze déti
ohol podcenuji a piji ho vice, i
yZ jsou mimo dohled rodict

ice by méli byt o navykovych
latkach informovani, aby mohli
pripadé opravit nespravné nebo
zkreslené informace, které se
dostavaji k détem ze sdélovacich
prostifedkii nebo ze strany
vrstevnikt




dité odmitat
drogy- i kdyz je

si lidé, vaci N I E

UL RADSE)
. e KNIHU!

élymi v Sirsi rodiné i
0 ni, napt. se skolou
0 lidmi ze sousedstvi

’omahejte ditéti nachazet
dobré Zivotni hodnoty,
které usnadnuji zdravy
zpusob Zivota



hledani, kde se v minulosti stala chyba, uvazujte o
tom, jak situaci zvladnout. Velky podil na
nepriznive situaci u nas ma napr. cenova politika
ve vztahu k alkoholu a dostupnost hazarduy,
alkoholu i drog pro nezletilé. Za to rodice
nemohou.

Sveérit se a vyhledat pomoc pro sebe i dité co
nejdrive - pomaha o problému hovoftit v Sirsi
rodiné nebo jesté lépe situaci prubézné
konzultovat s psychoterapeutem ¢i jinym
odbornikem. 1% se tyka i 1ékarti nebo jinych
odborniku. UdrZzet si nadhled, kdyz se jednd o
problém ve vlastni roding, totiz neni vubec snadné.



T

snadnovat navykové chovani, ale sabotovat ho -
end nepomahat ditéti z nesnazi, do kterych se
vuli alkoholu, hazardu nebo drogam.
fipadnou pomoc ma smysl az po té, co se
it. Poskytovani pomoci je tfeba zastavit,
festalo 1écit. Je tfeba vyzadovat

onkrétni kroky.

nechte se vydirat - vyhrozovani branim drog,

kem, prostituci nebo sebevrazdou je castym

sobem vydirani rodicti. VSechna tato rizika existuji.

, Zze rodice pod jejich tlakem ustupuji, riziko

| 1zuji.

=@ S ditétem pod vlivem drog nema smysl diskutovat -
vaznou debatu odloZte na pozdéji a dbejte na
bezpecnost ditéte i svoji. Dobrou dobou k vazné debaté
byva doba odvykacich potizi nebo kocovin.

= Najit spojence- druhy rodi¢, dalsi pfibuzni, Skola, jiné
instituce, 1écebna zatrizeni



Nalez drog nebo pomucek
(jehly, stfikacky, specialni
dymky, papirky na baleni
garet, obaly od 1ékq,
prazdné lahve od alkoholu)

= Jizvy po vpichu jehly

= Znamky intoxikace (pusobi

dojmem, Ze je opily, hovofi
nezretelné, je utlumeny,
zmateny)

Toxikologicky nalez v moc¢i -
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Zarudlé o¢i, neptitomny
- pohled, rozsifené nebo
naopak zazené zornice



' tabaku (CLZT)
linika nemoci plicnich a
berkul6zy Fakultni
nemocnice Brno - Bohunice
Jihlavska 20, Brno

el.: 532 233 198

8ceni zavislosti na
hazardnich hrach:

@ Setkdni anonymnich
gamblert

K¥enova ulice 62a, Brno
E-mail:

Léceni zavislosti na
drogach:

SdruzZeni Podané ruce, o.s.
pro drogové zavislé
Francouzska 36, Brno 602 00
Tel.: 545 247 535

E-mail:

Poradenské centrum pro
drogové a jiné zdvislosti
Sladkova 45, 613 00 Brno
Tel.: 548 526 802

E-

mail:


mailto:Papez43@seznam.cz
mailto:info@ podaneruce.cz
mailto:sladkova@pppbrno.cz

ka a praci - odkrajuje sva prani s platky knedliku
chyni odvykaciho centra. Na konci, o vice nez

let pozdéji, se karikatura ji samé omlouva do

ery sveé dcefti, své Sanci, kterou projela jako lajnu
atku. Helena Ttestikova sestfihala do
90minutového casosbérného dokumentu 14 let Zivota
narkomanky zachycené ve spirale zavislosti, jejiz cilova
stanice se bohuzel nejmenuje happyend.”


http://www.youtube.com/watch?v=QVChC4qbowI
http://www.youtube.com/watch?v=QVChC4qbowI



http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/64795-k-peci-o-drogove-zavislou-mladez-schazi-kvalitni-pracoviste/

http:/ /www.az
zavislosti-v-rodine

http:/ /www.ceskatelev

dokume
http:/
http:/ /

http:/ /n
faktor

-

m  Zdroje obrazku:

vyhledavac google


http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/81868-katka-dokument-o-narkomance-ktera-by-chtela-hodne-chtit/
http://www.gambling.wbs.cz/Kontakt---AG-Brno.html
http://www.clzt.cz/centra.php
http://www.gambling.wbs.cz/Kontakt---AG-Brno.html
http://www.gambling.wbs.cz/Kontakt---AG-Brno.html
http://www.gambling.wbs.cz/Kontakt---AG-Brno.html
http://www.gambling.wbs.cz/Kontakt---AG-Brno.html
http://www.gambling.wbs.cz/Kontakt---AG-Brno.html
http://martin.hajny.net/text/11/zavislost-drogy-rodina-faktor
http://martin.hajny.net/text/11/zavislost-drogy-rodina-faktor
http://martin.hajny.net/text/11/zavislost-drogy-rodina-faktor
http://martin.hajny.net/text/11/zavislost-drogy-rodina-faktor
http://martin.hajny.net/text/11/zavislost-drogy-rodina-faktor
http://martin.hajny.net/text/11/zavislost-drogy-rodina-faktor
http://martin.hajny.net/text/11/zavislost-drogy-rodina-faktor
http://www.podaneruce.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/

> E

r\
T

OIMOS

Z.

O
™

J(




