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Definice zavislosti dle Svétove
zdravotnické organizace

O Kdyz uzivani néjaké latky nebo skupiny latek
ma u daneho jedince mnohem vetsi prednost,
nez jine jednani, ktereho si kdysi cenil vice.
Hlavni byva touha po latce, a potize _ ,
kontrolovat jeji uzivani. Vyskytuji se telesne
odvykaci_prizna <y(otzv.abstva,<¥ pokud neni Kk
latce z nejakeho duvodu pristup, meni se
tolerance dane latky, zanedbava ostatni zajmy
a jeho zivot se cely toci jen kolem navykove
latky, pokracuje v uzivani latky i pres
jeddno,znac“:m'/ ukaz skodliveho vlivu na jeho
zdravi.




AR AAAHHAO0, 7t Al 74

Definice zavislosti z lékarského
hlediska

Se o zavislosti mluvi jako o nemoci jestlize
za posledni rok jsou splneny 3 nebo vice z
techto priznak:

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
potize v kontrole uzivani latky

somaticky odvykaci stav, jestlize je latka
uzivana s umyslem zmensit jeho priznaky
postupné zanedbavani jinych poteseni nebo
zajmu ve prospech uzivane latky
okradovani v uzivani pfes jasny dukaz
zjevne skodlivych nasledku




Rodina alkoholika

plna strachu, uzkosti, stresu

alkoholici — autory domaciho nasili (vudi
partnerovi, détem)

nasledkem takove domaci atmosfery je
narusena psychicka rovnovaha deti,
absence adekvatniho vzoru chovam
neurotické potize

dité alkoholika trpi z kazdé stranky (citove,
dusevni, materialni, spolecenske i
vychovne)

deti jsou psychicky labilni, plné strachu




Problémy rodin v dusledku alkoholu

mené stabilni, krehké

alkohol neposkozuje jen pijaky ale
poskozeni mohou byt i vSichni kolem

détstvi prozité v takové rodiné muze
znamenat |éta naplnéna stradanim




Alkoholismus v rodiné - vliv na deti

Antisocialni chovani (déti probiémové pijicich
rodi¢d maji zvysené riziko agresivniho chovani, delikvence,
hyperaktivity a dalsich forem poruseného chovani)

[1 Emocnhi problemy (zahrnujl’ Siroké spektrum
psychosomatickych problému od astmatu k noénimu
pomocovani, negativni pfistupy k rodi¢dm i sobé samym, s
vysokou Urovni sebeobvinovani, stazeni a deprese)

E SkOIa (obtl'ée s uc¢enim, retardaci schopnosti Cist, ztratu
soustredéni, Spatny prospéch a problémy s chovanim, napr.
agresi, zaskolactvi).
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Deéeti alkoholiku

Dé&ti alkoholiku jsou v fadé oblasti
statisticky vyznamne vice postizeni nez jiné
deti. Tyto oblasti zahrnuiji:

Vyssi vyskyt anorexie a jiné poruchy
Horsi télesny vyvoj
Horsi jazykové a komunikacni dovednosti

Castéjsi vyskyt nespavosti a noéniho
neklidu

Vy$$i vyskyt depresivnich pfiznakd
Castejsi vyskyt poruch chovani




Co déti problémovych pijaku
rikaji o svych zazitcich

Zze musi prevzit odpovednost za sve rodice

ze se citi trapné a stydi se za rodice,
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protoze si nemohou domu privest
kamarady

ze citi vinu a odpovédnost za chovani
rodi¢u

ze citi beznadéj, bezmocnost,
podrazdénost, nervozitu, depresi, zklamani,
nespokojenost, zmatenost, samotu, uzkost,
hnev a zlost




Drogova zavislost

Nebo se také nazyva

latkova zavislost ¢i narkomanie

Co je to droga?

o Jedna se o obecné oznaceni pro
siroky okruh psychotropnich latek,
jejichz uzivani vede az k drogove
zavislosti

o Slovo droga pochazi z
Nizozemskeho slova droog (zizen)




Zakladni rozdéleni drog
vrdée a mekke drogy"

Mira rizika "Tvrdost"| Zastupci

Vysoka "Tvrdé" |toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack
Vysoka az stredni "Tvrdé" LSD, lysohlavky, kokain, pervitin

Stredni "Tvrdé" alkohol, extaze, efedrin, kodein

Relativné mala "Mékké" | marihuana, hasiS, kokovy Caj

Prakticky bez rizika |"Mékké" |kava, Caj

Zdroj: Zachranny kruh, (online 2011)




Déeti v rodineé drogove zavisleho

[0 Déeti zijici v rodiné alespon s jednim rodicem
zavislym, maji v dospélosti véetsi sklony k
zavislostem v dusledku porusené obranné
funkce rodiny

[0 Deti zavislych jsou ohrozeny ve schopnostech
zvladat zivotni situace




Dusledky drogové zavislosti

Nejvetsi jsou na roding,
pratelich, praci, zdravi ...
Rodina se casto zrekne
zavisleho

Je to podminéno ztratami
veci z domu, Castymi
kradezi po blizkych clenech
rodiny




Faze fungovani rodinneho
systému po zjisténi zavislosti

1. Sok

2. Popirani

3. Chaos (patri sem
obvinovani,
sebeobvinovani, pokusy o
zvladnuti l1écby vlastnimi
silami celé rodiny)

4. Akceptovani a zvladani s
odbornou pomoci




Zavislost zeny X muze v rodiné

Zavislost zeny ma mnohem horsi

dopad na fungovani a funkci rodiny
nez zavislost muze

Pri rozvodech zavislé zeny ziskavaji

do své péce deti asi desetkrat castéji
nez muzi

Nejvetsi nebezpecdi pro rodinu je

agresivita zavislého rodice




Zavisly ¢len rodiny zpusobuje

0 Rozpadu fungujici rodiny

O Souziti se zavislym jedincem nam
vnasi Fadu negativnich prvku do
rodiny (napf. zavisly ztraci autoritu
pred detmi, ...)

O Jednani pod vlivem zavislé latky,
znemoznuje spravnou komunikaci s
ostatnimi Cleny rodiny

O V rodiné dochazi ke ztraté
kompromist mezi partnery




Krizovka

Nadmérné uzivani (zneuzivani):

Alkohol:
Kuractvi, zavislost na nikotinu:

Droga je latka:
LSD je droga:

Z maku setého ziskavame:
Zavislost na hrani hazardnich her:
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Casté uzivani drog:
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Zavisly Clovék potrebuje ¢im vétsi:

TAJENKA:
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