Situace ztraty Clena rodiny




Malé Julii byly tfi roky, Ctyfi mésice a sedmnact dni, kdyz ji tragicky zahynul otec.

"Od zacatku jsem ji popravdeé rikala,
ze tatinka uz nikdy neuvidime,"

vzpomina dva roky po nestastné
udalosti jeji matka Lada Jiraskova.

"Klonim se k co nejvetsi otevrenosti," rika detska psycholozka Iva Jungwirthova.
Jeji kolegyné Alena Vavrova dodava: "Dospéli by urcCité neméli sahat po Izich
nebo zavadeéjicich vyrazech." Stejny nazor propagoval i nedavno zesnuly nestor
détské psychologie Zdenék MatéjcCek.




0 Na téma umirani a smrt by méli rodiCe s détmi komunikovat
pravdivé uz od utlého véku

O vhodnym jazykem a s vyuzitim slov, které potomek zna, prficCemz je
mozneé vypomoci si treba mrtvym zviretem Ci uhynulou kvétinou.

O Nikdy se détem nesmi rikat, ze zesnuly nékam odjel, stejne tak by
se nemélo pouzivat sloveso spat, které je velice zavadéjici.

O "Dite Ceka, ze se mrtvy probudi," vysvétluje
psycholozka Jungwirthova. Navic by se mohlo bat
chodit do postele.




"Mému dvouletému vnouckovi
maminka vysvétlila smrt
prababicky povidanim, v némz

se z ni stala hvézdi¢cka na nebi,
ktera jim vecer sviti na cestu,"

"Takhle malé dité to bere jesté jako normalni kolobéh
zivota. Nepochopil to dodnes tak, jak to chapeme my. Ale
zije s tim. Naucili jsme se s tim zit pres tu pravdu,” svéruje
se zena, které rodice pred lety zatajili, ze zemrela babicka.
Dodnes to citi jako krivdu.




"Porozumeni smrti a jejimu
mistu v zivoté se u déti vyviji v
zavislosti na jejich urovni
mysleni, prozivani a na tom,
jaky svétonazor, systém viry a
celkovy pohled na svét jim jako
rodice predavame,”

objasnuje psycholozka Alena Vavrova.




Zhruba do dvou let déti smrt nevnimaji nijak, berou ji jako kazdou
momentalni nepritomnost blizké osoby.

"Musime si koupit novou babicku a dat do ni
baterky,"

Uz tfileté déti vSak z reakci okoli vnimaji, ze se déje néco vazného a smutného.

"Nemluvte na mé&, styska se mi po babicce."

Smrt si pfitom pfedstavuje abstraktné a typicky pro tento vék: Slapnul na
ni obrovsky vik.

Zapojeni fantazie a pohadkovych bytosti (smrtka s kosou) je typicke
zejmeéna pro predskolaky, ktefi pomalu zacCinaji chapat, ze smrt je
nezvratna. Zaroven se v tomto véku mohou Casto trapit mylnou
domnénkou, Ze dotyCny zemfel kvali nim.




Definitivni chapani umirani se posléze postupné vyviji az do deviti, deseti let, kdy
Clovek prijme konec zivota coby nevyhnutelnou zalezitost i u sebe sama.

A prave v tomto veku prisla Lucie Prochazkova naraz o oba
rodiCe a pribuzni s ni jednali, jako by neexistovala. Bylo to to
nejhorsi, co mohli v tragickych dnech udelat.

/ "Ja chapala a citila mnohé. Tu jejich
nejistotu, ty jejich pohledy,"

Pred detmi by se rovhéz nemély
odstranovat dukazy o existenci zemrelych,
melo by se na né naopak hodneé
vzpominat. "Treba fotografie jsou
kouzelnym pomocnikem,"” rika zena.
Prirozené je také nosit kvétiny a svicky na/

hrob.




"Smrt manzela, otce, matky i ditéte je tématem,
které bylo a je v dnesni spole€nosti a zejména
pri vychove deti tabu,” rika Jaroslava
Pastikova. A kdyz je smrt v rodiné tabu u
dospélych, zustane tomu tak podle psychologu
i u deti.



http://www.ceskatelevize.cz/porady/1128654162-rodina-a-ja/208572230640015-rodina-skola-a-ja/video/

Pro déti ...

KdyZ dinosaurim nékdo umie
Jak se rodi braskové

Nepla¢, muchomiirko.

Usnula jsem

Mysi patri do nebe

Bratri Lvi srdce.

Pro dospélé ...

Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte
Rodice urcuji hranice.

esej Umirani pro zacate¢niky

Drz tatu za ruku

Zivot stfida smrt

Od zac¢atku do konce




KdyZ Pinosaurum nékdo umre

Mald kniZka o velkych starostech pro malé i velké

Knizka se nenasilné dotyka vSech zasadnich
problémii, na které nejen déti, ale i my dospéli v
této tabuizované oblasti narazime a neumime je

resit
Fesit.



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/210411000100601/obsah/116451-jak-s-detmi-mluvit-o-smrti/

Smrti ja se viibec nebojim.
Akorat me stve, Ze je to nafurt.

Jirt Sovak

D¢ékujeme za Vasi pozornost pii tomto tématu a véfime, ze vzdy
budete mit dost sil na feSeni tézké situace.

Kata a Jirina




