Specializace OFTALMOPEDIE

14.10., 4.11.

Mezinarodni klasifikace funkcnosti (ICF)

Perspektivné;jsi pristup k funkéni schopnosti a zpUsobilosti jedince = modely ke zvladani

Spolecenska integrace - vyrovnani se s postizenim (ICF — inkluze jako koncept vedouci k
integraci)

Kontext Zivotniho prostiedi = socialni kontext
CO JEICF?
Funkéni zdravi

= Koncept télesnych funkci a struktur

=  Koncept aktivity

= Koncept participace/ucasti na Zivoté
CASTI ICF
FUNKCNi SCHOPNOSTI U ZRAKU

www.uzis.cz/system/files/mkf cz.pdf

Paradigma oboru |
Medicinsky model = psychosocidlni model (ICF)

Integrace - responsible inclusion, inkluze jako koncept vedouci k integraci, reciprocni
prizpGsobeni skoly potfebam Zaka

50.-60. léta 20. stol. oftalmopedie, okulopedie, optopedie — medicinsky zaméreny obor

70. léta 20. stol. — prof. Sovak — 6 oborl defektologie = tyflopedie — déti a mladez

Paradigma oboru Il
Soucasnost

= Oftalmopedie
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= Tyflopedie - specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim, Pedagogika zrakové

pPOstizenychsrov. Finkovs, Ludikovs, Risickova, 2007; Kvétoriova, 1998; Ludikovd, Renotiérova, 2003)

= Komprehenzivni tyflorehabilitace (podslozka komprehenzivni tyflopedie) jesensky, 1995,

2007)

= Education of People With Visual Impairment(s) (icevi oniine], 1998-2006)

Blinden- und SehbehindertenPadagogik

Terminologie — zrakové postizeni
Clovék se zrakovym postizenim/ Visual impairment/ Sehbehinderung

Medicinska definice ,, ... osoba se ZP ma postiZeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské
lé¢bé nebo po korigovani standardni refrakéni vady zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18)
nebo zorné pole je omezeno pod 10° pfi centralni fixaci...” www.who.int; Uz1s, 1992)

Edukacni tcely ,,...ZP i s korekci ma nepfiznivy vliv na Skolni vykonnost ditéte ...“ (pea, 1997)

=  Funkcni definice — ,,...funkéni dUsledky ZP se projevuji obtizemi v oblastech
komunikace, orientace v prostoru, sebeobsluze, uceni, poznavani a socialnim

zaclenénipotrelové a kol. 2011)

Partial sight, low vision (LVA), legal blindness ( USA 20/200)

Kategorie osob - posudkové téely v CR (RehoFova In Dotfel, 2006)

Kategorie osob dle oblasti poruch zrkaovych funkci voraveovs, 2004)
Poruchy zrakové ostrosti

Okulomotorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni
Naruseni zorného pole

Obtize pfi zpracovani zrakovych viemi

Poruchy barvocitu

Poruchy adaptace na tmu a osInéni

Porucha citlivosti na kontrast

Kategorie osob dle typi zrakovch vad (kystorova-dvecovs, 1998)

Ztrata zrakové ostrosti



®  Postizeni Sife zorného pole
®  Okulomotorické problémy
®  ObtiZe se zpracovanim zrakovych informaci

®  Poruchy barvocitu

m  Kategorie dle dalSich kritérii
Z hlediska

= Véku

®  Etiologie

®  Trvani zrakové vady

Anatomie a fyziologie zrakového organu
Doporucené zdroje

MORAVCOVA, D. Funkéni vySetfeni zraku malych pacientl v preverbalnim obdobi a pacientd s
kombinovanym postizenim. In Jesensky, J. a kol. Edukace a rehabilitace zrakové postiZzenych na prahu
nového milénia. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002.

ROZSIVAL, P. O¢ni Iékarstvi . Praha: Galén, 2006.
Pouzité zdroje

BRYCHCINOVA, P. Anatomie oka. (ptedndaska kurzu CZV Mobilita osob s tézkym zrakovym
postiZzenim). Praha, PedF UK, Unor 2011.

HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.

FINKOVA, D.; LUDIKOVA, L.; ROZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: UP, 2007

FITT. R.; MASON, H. Sensory handicaps in children. Stratford upon Avon: NCSE, 1986.

GLEASON, D. J. Zhodnotenie deti predskolského veku so zrakovou a viacndsobnou vadou. Boston:
Perkins School for Blind. 1992

JILKOVA, 1.; SEDIVA, Z.; HADRABA, V. Vyuziti psychodiagnostickych metod u klient( se zdravotnim
postizenim. Praha: IPPP, 1999.

MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacient s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004.



PULKRABKOVA, P. Testovdni a trovefi funkéniho vysetfeni zraku. (diplomova prace). Brno: PedF MU.
2000.

SACKS, S. Z., SILBERMAN, R. K. Educating Students Who Have Visual Impairments with Other
Disabilities. Baltimore: Brooks,1998.

https://www.good-lite.com/Details.cfm?ProdID=109&category=28&Secondary=0

http://www.lea-test.fi

http//www.ranapece.cz

http://www.edition-bentheim.de/upload/lundg anleitungsheft.pdf

Anatomie zrakového organu
Periferni ¢ast zrakového organu
Oc¢ni koule

Ptridatné ocni organy

Zrakova draha

Zrakové centrum

Periferni ¢ast zrakového organu
Oc¢ni bulbus

Ocnice

Pridatné organy

Vicka

Slzné astroji

Okohybné svaly

Vicka
Ochrana oka proti zevnimu prostredi
Obranny mrkaci reflex

Omyvani, zvihéovani slzami
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Slzné ustroji
Okohybné svaly
6 para

4 pfimé

2 Sikmé

Sténa oka
Bélima (sclera)
Rohovka
Zivnatka (uvea)
Cévnatka
Rasnaté télisko
Duhovka

Sitnice (retina)

Bélima (sclera)

Pevny vnéjsi obal — 5/6 povrchu

Zadni pdl oka — dirkovana ploténka (ocni nerv)
V predni ¢asti bulbu prechazi do rohovky

Matné bilad barva

Rohovka (CORNEA)
5 vrstev — 2 regenerujici (vysoké nebezpecdi poranéni)

VyZiva ze slz a komorové vody

Zivnatka (uvea)

Sttedni vyZivovaci obal



Zadni ¢ast - Cévnatka (CHOROIDEA) - vyZiva sitnice
Stfedni ¢ast - Rasnaté télisko (CORPUS CILIARE)
pomoci svall zakrivuje ¢ocku — akomodace
produkuje komorovou vodu

Predni ¢ast - Duhovka (IRIS) - ochrana pred oslnénim

Sitnice (retina)

Vnitini nervovy obal

Pigmentovy epitel

Nervova ¢ast ocni koule
SloZena z 10 vrstev nervovych bunék a membran
Zpracovani svételného signalu — pfevedeni na elektricky signal — o¢nim nervem do mozku

Svétlodivé buriky — tycinky (CB), &ipky (Bar.)

Ty¢inky cca 120 mil; Cipky cca 7 mil.
Misto nejostiejsiho vidéni — (misto ulozeni vétsiny &ipkil) — ZLUTA SKVRNA (Macula lutea)

Misto s absenci svétlocivych b. — vstup/vystup oéniho nervu — SLEPA SKVRNA (papila ZN)

Zrakovy nerv

papila 1,5mm

Cévy

Zluta skvrna

Macula Lutea

Centralni vkleslina - fovea centralis



VnitFni ¢ast oka
Komorova voda — vypliiuje predni komoru, vyZivuje rohovku

Coéka (lens) — akomodace, lom svétla

Sklivec (corpus vitreum)— vazka tekutina, vypliiuje vnitfni prostor zadni komory, udrzuje tvar oka

Zrakova draha

Svétlo je zpracovano sitnici - nové vytvoreny elektricky signal je tfeba dopravit do zrakového centra!

=> ZRAKOVA DRAHA

Zrakovy nerv

Vladkna z vnitfnich polovin sitnice se po vystupu z ocnice kfizi v chiasma opticum
Vétsi ¢ast do korovych center

Vyssi zrakova draha

Korova centra mozku

Zpracuji nervové vzruchy ve zrakovy viem a uvédomeéni si vidéného

Zpracuji vjemy z obou oci — prostorové vidéni

Dalsi centra mozkové kiiry a asociativni oblasti

Zrakové centrum

3 oblasti v tylnim laloku
Zpracovani zrakového viemu
Koordinace o¢i

Integrace s ostatnimi smyslovymi, fatickymi a mentdlnimi aktivitami

Korova centra mozku
Zpracuji nervové vzruchy ve zrakovy viem a uvédoméni si vidéného

Zpracuji viemy z obou oci — prostorové vidéni



Asociativni oblasti

Zrakové funkce
Zrakova ostrost
Zorné pole
Binokularni vidéni
Barvocit
Adaptace
Akomodace

Kontrastni citlivost

Specialné pedagogicka diagnostika
Pouzité zdroje

BRYCHCINOVA, P. Anatomie oka. (predndaska kurzu CZV Mobilita osob s tézkym zrakovym
postizenim). Praha, PedF UK, Unor 2011.

HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.

FINKOVA, D.; LUDIKOVA, L.; RUZICKOVA, V. Specidini pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: UP, 2007

FITT. R.; MASON, H. Sensory handicaps in children. Stratford upon Avon: NCSE, 1986.

GLEASON, D. J. Zhodnotenie deti predskolského veku so zrakovou a viacndsobnou vadou. Boston:
Perkins School for Blind. 1992

JILKOVA, 1.; SEDIVA, Z.; HADRABA, V. VyuZiti psychodiagnostickych metod u klient( se zdravotnim
postizenim. Praha: IPPP, 1999.

MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacienti s nizkym vizem. Praha: Triton, 2004.

PULKRABKOVA, P. Testovdni a trovefi funkéniho vysetfeni zraku. (diplomova prace). Brno: PedF MU.
2000.

SACKS, S. Z., SILBERMAN, R. K. Educating Students Who Have Visual Impairments with Other
Disabilities. Baltimore: Brooks,1998.
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Specialné pedagogicka diagnostika

zjistovani funkénich schopnosti a stanoveni podpory pro oblasti dovednosti ohrozenych zrakovym
postizenim

metody standardizované i nestandardizované
Oblasti posuzovani a pozorovani jedince se ZP
dle Gleason (1992)

ucebni prostredi

uéebni techniky/kognitivni vyvoj

funkéni uroven zraku

funkéni Uroven ostatnich smyslid
socialné-emocni Uroven

komunikaéni dovednosti

orientace a mobilita

sebeobsluha

Vzhled oci
zdravé oci
jasny vzhled
rovnovazné postavené
zaroven se pohybuji
fixuji stabilné predméty

problémy



slzeni, zakaleni, zaniceni, krvavé oci

vicka poklesla, zamhoufena na jednom ¢i obou ocich
neovladatelné ocni pohyby horizontalniho i vertikalniho sméru
mrkani, mhoureni, tfeni si oci pfi jasném svétle

Silhani (i jen pti unaveé)

staly pocit prachu, necistoty

Jiné projevy

pohyb hlavou vice neZ ocima pfi ¢teni
zvlastni naklon hlavy ¢i koukani ,,bokem*
kratka nebo pfilis velkad pracovni vzdalenost
Spatné sezeni a drZeni téla

mraceni, grimasy

zavraté, bolesti hlavy

7

diva se jen jednim okem, zavirani ¢i zakryvani oka

sy

pohybuje se ,nesikovné“, nardzi do predmétd u pasu nebo nohou
strach z vysSek
$patna rovnovaha, strach ze schodu

odmitd se zapojovat do venkovnich aktivit.

pfi neosloveni jménem neodpovida na otazky a pokyny

Projevy ve vyucovani

slabd koncentrace pozornosti po delsi ¢as

pfi ¢innostech predvadénych ucitelem nebo provadénych na druhé strané mistnosti
problémy v koordinaci oko-ruka

psani

zameénovani pismen, vynechavani



nezvyklé mezery, malé pismo

nedodrZovani radka

Cteni

Zaménovani pismen, napf. b za d, ¢teni z tabule a spravného zapisu problém
pomalé ¢teni a pouzivani prstu pro udrZeni ¢teného radku.

Spatné Cteni z tabule a opis z tabule

FUNKCNI VYSETRENI ZRAKU

po lékarské diagnoze

funkéni diagnostika zraku — funkce X fungovani
FvZ

v klinickych podminkach

v podminkach SRP, CZV Motol, Tyfloservis
Metody

subjektivni (standardizované testy, pozorovani)
objektivni (VEP, MR, CT, atd.)

KOMBINACE METOD A PODMINEK JE NEJEFEKTIVNEJSI!

ZRAKOVA TERAPIE

zrakova terapie (voravcovs, 2004)

low vision therapy

obor uplatnéni specidlniho pedagoga — oftalmopeda

vyuziti terapeutickych metod a soubor( cviceni k podpore rozvoje zraku v kontextu s vyuZzitim
specialnich pomUcek

zrakova reedukace, zrakova stimulace — podfazeny
subjekty v CR

zrakova terapie - FVZ, stanoveni programu rozvoje funkci, informovanost a skoleni rodiny



Zrakové dovednosti
Pozornost

Lokalizace

Fixace

prendseni pozornosti
sledovani pohybu
koordinace oko-ruka
orientace v prostoru

rozvoj zrakovych predstav

TESTY NA ZJISTENi ZRAKOVYCH FUNKCIi U MALYCH DETIi SE ZP, KP A NEKOMUNIKUJiICiCH OSOB

ZRAKOVA OSTROST
MONOKULARNE VS. BINOKULARNE
BUST test

Preferential Looking

Cardiff test

BUST test
6 rozdilnych objektd cernych na bilém podkladu (lZice, vidlicka, bryle, ntzky, kvétina, hrnek)
10 velikosti karticek — 1 karta — 1 objekt

K dispozici hracky ke kartam

TESTY PREFERENTIAL LOOKING - testy preferencniho vidéni
Fenomén preference vzorku — preference komplikovaného pred jednotvarnym
Davida Teller z Washingtonské univerzity

Teller Acuity Cards



Lea Gratings

Cardiff Acuity Cards

Teller Acuity Cards (TAC)
Lea Gratings

testy rozliSeni, neni Uplny ekvivalent optotypim
prezentace cykld (CB pruhii)
fixace z 57 cm odpovida 1cm pod 1°'=vizus 1

http://www.lea-test.fi/en/vistests/instruct/leagrati/leagrati.html

Cardiff Acuity Test
Pfechod mezi rozliSovacimi testy a optotypy

Dité fixuje nahofe, dole, aZ se obrazek vytrati

TESTY OPTOTYPOVE
Lea Symbols, Lea Numbers, 3D Puzzle

O http://www.lea-test.fi

Lea Symbols Flash Cards — problémy s fadkovymi optotypy

Sloanovy optotypy na blizko

Zorné pole

Amslerova mftizka

statickd a kinetickd perimetrie

orientacni zkouska bodovou svitilnou, prstem, balénkem
LH flicker

http://www.lea-test.fi/

Barvocit
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Ptijem vinovych délek viditelného svétla pfi spravné cinnosti svétlocivnych bunék
Kostky, Lea Puzzle 3D

pseudoizochromatické tabulky

kvantitativni testy — Hue test

Worthova svétla

Kontrastni citlivost

Schopnost oka rozlisit rozdilny jas dvou ploch vidénych soucasné v zorném poli
Rozlisovaci schopnost oka pfi nizsich kontrastech

Test Hiding Heidi

http://www.lea-test.fi/

Mars Perceptix Contrast Test, Sloanovy testy

Lea Low Contrast Gratings

Koordinace oko-ruka
Pravoleva orientace

Orientation Mailbox

Crowding fenomén
Fenomén nahlouceni
Vyhledavani detailli
Orientace v plose

Odliseni figury od pozadi

FVZ - POZOROVANI
sdéleni rodi¢d

podminky vysetieni
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pozorovani zrakovych funkci

koordinace oko-ruka, poznavani obrazkd, fotografii
doporuceni pro stimulaci a trénink

plan pro dalsi konzultaci

http://www.ranapece.cz/index.php/cs/stimulace-zraku/projekt-posel/video-posel.html

Vysetieni na svételném panelu

Lilly & Gogo
podplrny program pro malé slabozraké déti (Gerti Jaritz — Rakousko)
rozvoj zrakovych predstav: realny predmét - fotografie - abstraktni zobrazeni

Sada: panenky Lilly a Gogo, sada knizek, diapozitiv(, video, pocitacovy program

Insight test

zhodnoceni zrakovych funkci u SB déti nad 5 let (6-12)
stimulacéni program (VISIO — Holandsko)

3 vékové kategorie

Dopliiuje oftalmologické vysetreni

12 kategorii strategii
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