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Uvod

Na svété

374 mil. osob se zrakovym postizenim
45 mil. nevidomych

87% z rozvojovych zemiyww.who.int)
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CR
60-100 tis. osob se zrakovym postizenim
7-12 tis. nevidomych

60% téice ZP nad 60 Iet(srov. Finkova et al., 2007; Rehotova In Rozsival, 2006)

JEDINEC SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
jedinec se zrakovym postiZzenim

...ma naruseno zrakové vnimani tak, Ze mu zpUsobuje potize v komunikaci, orientace v prostoru,
sebeobsluze, uceni, poznavani a socialnim zaclenénipotreiova a kol. 2011)

... ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské |é¢bé nebo po korigovani standardni
refrakcni vady a zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) nebo zorné pole je omezeno pod 10° pfi
centralni fixaci... www.who.int; Uzis, 1992)

PARADIGMA OFTALMOPEDIE
oftalmopedie (Brno), tyflopedie (Olomouc, Praha)

specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim

OFTALMOPEDIE

obor specidlni pedagogiky, zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym
postizenim

CiL A SRUKTURA OFTALMOPEDIE
Cil oftalmopedie

nejvyssi stupen socializace a zajiSténi adekvatnich podminek pro edukaci, pfipravu na povolani,
pracovni zarazeni a plnohodnotné spolecenské uplatnéni

V kontextu kvality Zivota

Struktura oftalmopedie



rizna hlediska

Spoluprace s ostatnimi védami

HISTORIE A PECE O OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

VZDELAVANI VE SVETE
Pafizsky ustav —r. 1784
Valentin Haliy

narozen 13. 11. 1745
femesla, hudba, nauka

spoluzakladatel ostatnich evropskych Ustavl

Vidensky ustav - r. 1804
Johann. W. Klein

zacinal s jednim zakem

VZDELAVANI V CESKYCH ZEMICH I

Hradcansky ustav —r. 1807

Aloys Klar - filolog a vysokoskolsky ucitel

Klarav ustav —r. 1832 — pro dospélé, priprava na femesla
syn Alois Pavel Klar

vnuk Rudolf Maria Kldr (zalozil MS pro nevidomé déti a Gtulnu pro nevidomé divky)

VZDELAVANI V CESKYCH ZEMICH Il

Ustav v Brné —r. 1835 -> Moravskoslezsky ustav (1843/1846)



Jan Nepomuk Frantisek Rafael Beitl
Deyllv aGstav —r. 1910
IékaF Jan Deyl - Konzervatof Jana Deyla a stfedni $kola pro zrakové postizené

vyucovano v CJ

PiSMO — RELIEFNi LATINKA

vyfezavana latinka do dieva rydlem — Franciscus Lucas (16. stol.)
husty inkoust, voskova podlozka, Sablona

Valentin Haliy - reliéfni latinka i zkratkopis

Johann Wilhelm Klein

jehlova/propichovana latinka (1809)

Kleinova propichovana latinka (1809)

PISMO- RELIEFNi BODY
= Francesco Lana Terzi
= jtalsky mnich (17. stol.)
= reliéfnilinie a body
=  Charles Barbier
=  r.1815 - ndvrh na tzv. no¢ni pismo

= 12 bodl

Louis Braille (1809-1852)

nevidomy, chovanec PafiZského Ustavu

r. 1825 - soutéz o hudebni notaci — Sestibodovy notopis

vychdzel z pisma Charlese Barbiera



1827/1829 - predlozil ucelené pismo

rozméry pro brisko ukazovaku, mozné pouzit v mnoha jazycich, notopis, matematicky zapis

r. 1850 - pismo pfijato v Ustavu, celosvétové az ve 20. stol.

VYVOJ A TRENDY ve 20. stol. a 21. stol. V €R

Péce o slabozraké osoby a s binokularnimi poruchami

MUDr. Vaclav Vejdovsky — skola pro slabozraké v Litovli (1954)

ortopticka skola — Kroméfiz (1950)

Prostorova orientace a samostatny pohyb, péce o pozdéji osleplé a seniory (1976)

Pavel Wiener a Jan Jesensky

Rana péce (1990) — Terezie Hradilkova a Markéta Skalicka (zrakova stimulace)

Koncepce péce o hluchoslepé (1994)- Libuse Ludikova, Eva Souralova

Podpora vysokoskolskych studenti (2000)- Petr Penaz

Zrakova terapie (2004) — Dagmar Moravcova, Markéta Skalicka

ANATOMIE ZRAKOVEHO ORGANU

Periferni ¢ast zrakového organu

ocni bulby



pridatné organy — vicka, slzné ustroji, svaly

Zrakova draha - zrakovy nerv - (ll. hlavovy nerv)
- chiasma opticum — sloZité prektizeni

- vetsi ¢ast do jadra (corpus geniculatum laterale) a mensi ¢ast do mozkového kmene a
asociativnich oblasti

Zrakové centrum
tylni lalok

Castecné také ve spankovém a temennim laloku

PERIFERNI CAST OKA

ocni bulby

ocnice

pridatné organy

vicka — ochrana, spojivka

slzné Ustroji — slozotvorna a slzoodvodna cast

okohybné svaly — na kazdém oku 6 svall

ZRAKOVA DRAHA A ZRAKOVE CENTRUM

Zrakovy nerv

VIakna z vnitfnich polovin sitnice se po vystupu z ocnice kfizi v chiasma opticum
Vétsi ¢ast do korovych center

Vyssi zrakova draha

Korova centra mozku

Zpracuji nervové vzruchy ve zrakovy viem a uvédomeéni si vidéného

Zpracuji viemy z obou o&i — prostorové vidéni

Dalsi centra mozkové kiiry a asociativni oblasti rakova draha



CASTI OKA
bélima — udrzuje tvar, vpiedu do rohovky, vzadu otvor - zrakovy nerv

zivnatka - vyZiva, vzadu cévnatka, vpredu pfechazi do fasnatého téliska a pak se odchlipuje jako
duhovka (pfedni komora, zadni komora, zornice), za duhovkou ¢ocka

sitnice — zrakové buriky
tycinky — 130 mil., CB vidéni, $ero
Cipky -7 mil., barvy, ostré vidéni, Zluta skrna (makula)

slepa skvrna (papila)

ZRAKOVE FUNKCE A JEJICH VYSETRENI

ZRAKOVE FUNKCE

Zrakova ostrost

Zorné pole

Barvocit

Kontrastni citlivost

Adaptace na tmu a osvétleni
Binokularni vidéni a prostorové vidéni

Akomodace a konvergence

ZRAKOVA OSTROST

Visus centralis neboli centralni zrakova ostrost

schopnost oka jasné a ostfe vnimat predmeéty a jejich detaily
k vySetreni slouzi optotypy

spravny vizus 6/6=1

ZORNE POLE



zorné pole je soucet vSech bodd, které se zobrazuji na sitnici pfi fixujicim oku
prekryvani obou oci v rozsahu 60° pfekryvaji = prostorové vidéni

Vysetfuje se Amslerovou mtizkou, perimetrem

ZRAKOVE VADY

Etiologie zrakovych vad
CR - 60-100 tis. osob se zrakovym postizenim, 10% nevidomych, 60% nad 60 let
podle doby vzniku
Vrozené a dédicné
Exogenni
Endogenni (dédi¢né) - 20% vrozenych vad
Ziskané
Celkova onemocnéni

Urazy

REFRAKCNI VADY

samostatné nebo soucast jinych ocnich chorob

tézka kratkozrakost (myopia gravis) — myopie od -8 D a vice, doprovazena dalSimi projevy a problémy
Hypermetropie

Myopie

Astigmatismus

RETINOPATIE NEDONOSENYCH
(ROP)

vrve

onemocnéni pifedcasné narozenych déti umisténych v inkubatoru



nezrala sitnice reaguje na hypoxii — po vysazeni kysliku v inkubatoru, nasledek pneumopatii, krvaceni
v sitnici a sklivci

SITNICOVE DEGENERACE
v détském véku

nezanétliva onemocnéni sitnice — vrozené, ziskané (mdzeme sem radit i ROP)
pigmentova degenerace sitnice

dédicn3, zac. jako Seroslepost, zuzovani zorného pole, v dospélosti slepota
juvenilni makularni degenerace

dédicné, projevuje se v détstvi

poskozeni centrdlniho vidéni (skotom)

periferni vidéni zachovdno

SEDY ZAKAL
Katarakta

zakal ocni Cocky, totdlni nebo Castecny
kongenitdlni katarakta
soucast syndrom, dédi¢nost, vrozené pficiny

sekundarni katarakta/v pozdéjsim véku - nejéastéjsi pricina slepoty v rozvojovych zemich

ZELENY ZAKAL
Glaukom

jedna z nejcastéjsich pricin slepoty ve vyspélych zemich
zvySeny nitroocni tlak, zhorSena vyZiva zrakového nervu, tlak na ¢ocku - zkalena
ztrata periferniho vidéni, nasledné i centralni zrakové ostrosti

kongenitalni glaukom — dédic¢ny, vrozeny

ATROFIE ZRAKOVEHO NERVU
funkéni porucha

degenerace nervové tkané zrakového nervu



dédicnost, Uraz, tumory, postizeni CNS, intoxikace
Casto soucast kombinovaného postizeni, DMO, LMD

snizeni zrakové ostrosti od slabozrakosti az po nevidomost, nystagmus, ztrata barvocitu

ALBINISMUS

vrozena dédi¢na vada

nedostatek melaninu v téle i v oCich
pigment chybi i v duhovce

zrakova ostrost sniZzena na slabozrakost

nystagmus, svétloplachost

NYSTAGMUS
bezdécné rytmické pohyby oci v jednom nebo vice pohledovych smérech

porucha inervace okohybnych svall

vrozeny nystagmus
neurologickd odpovéd na zhorSenou nebo Uplnou nemozZnost fixace

katarakta, ROP, albinismus, atrofie

KORTIKALNi POSTIZENi ZRAKU (CVI —CORTICAL VISUAL IMPAIRMENT)
Funkéni porucha

Promeénlivé uzivani zraku, osoba nerozezndva obli¢eje nebo barvy, tvary, pismena

KATEGORIE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Rlizna kritéria pro klasifikace a kategorie
stupen zrakového postizeni

doba a pric¢ina vzniku



postiZeni zrakovych funkci
misto poskozeni

dalsi

STUPEN ZRAKOVE VADY
podle binokuldrni zrakové ostrosti do dalky s optimalni korekci

podle rozsahu zorného pole

KATEGORIE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENiM DLE STUPNE ZRAKOVE VADY - pro posudkové tcely

V CR (&ehorové In Dotrel, 2006)

tabulka

Osoby slabozraké

omezeni a deformace zrakové percepce

problémy s poznavanim a socidlnimi vztahy

problémy v samostatném pohybu a prostorové orientaci
velky dliraz na reedukace, korekce, optika

vyuka — zrakova hygiena, omezeni ndmahy, zvétsené pismo, Uprava osvétleni, optické pomucky

Osoby s tézce slabym zrakem/ zbytky zraku

rozpoznavaji prsty pred ocima s brylovou korekci, s pomUckami ¢tou plakatové pismo
dvé skupiny

inklinujici k vyuZivani kompenzacnich smysla

Inklinujici vyuzivani zraku

maximalni reedukace zraku!!!

pFi POSP — bild hal

vyuka - osvojeni obou technik ¢teni a psani



Osoby nevidomé

problémy se zrakovymi informacemi, informace ziskavaji kompenzaénimi smysly
problémy s poznavacimi procesy, grafickym vykonem, socializaci, POSP
kompenzace verbalné — verbalismus

vyuka — zamérena také na oblasti specifickych dovednosti

kompenzacni smysly

Braillovo pismo

vycvik POSP

kompenzacni pomucky

socialni dovednosti v€etné sebeobsluznych

® VLIV ZRAKOVE VADY NA VYVOJ OSOBNOSTI ZRAKOVE POSTIZENEHO CLOVEKA

®m  Faktory doby vzniku zrakové vady

B primarni zmény a sekunddrni zmény ovliviuji fyzicky i psychicky vyvoj ¢lovéka
®m  dulezZity je stupen vady a jeho kompenzace

®m  yytvoreni adekvatnich predstav o okolnim svété

®m  zformovani osobnosti

®  subjektivni zpracovani zatéze a postoje blizkych — akceptace vady (vrozena vada, pozdéji
vznikla vada, pozvolna ztrata zraku)

®  Rodina ditéte se zrakovym postiZzenim

B narozeni ditéte s postizenim — velka zatéz

m  f3ze pfijeti statutu rodice s postizenim
®m  Sok a popreni
®  postupna akceptace a vyrovnavani se s problémem
®m  fize realismu

®  plnd akceptace



sourozenci

Ztrata zraku v dospélém a seniorském véku
Kritérium véku
Charakter vady - progresivni, pozvolna, nahla ztrata
trauma, nevratna ztrata kompetenci
reakce na oslepnuti

®m S0k, deprese, akceptace zrakové ztraty
v seniorském véku

®m  postiZzeni jednotlivych zrakovych funkci

®  Pomalejsi zpracovani informaci

®m  yyrazné riziko rezignace a socialni izolace

Akceptace vady
pfijeti, osvojeni vSech Zivotnich moZnosti a omezeni souvisejicich s postizenim
Souvisi se sebepojetim —vnimanim sebe sama
u déti akceptace rodi¢i->akceptace sebou samym
nonakceptace/inakceptace
m  extrém zvelicovani (hyperprotektivni pristup)

®  extrém popirani (nepfimérené narocny pristup, ambiciozni pristup)

®m  Stigmatizace ditéte

Vyvoj osobnosti téZce zrakové postizeného ditéte
kognitivni vyvoj
socidlni vyvoj

pohybovy vyvoj



v _ v

Kognitivni vyvoj, mysleni a fec

senzoricka deprivace — sniZeni aktivacni urovné

omezeni pohybu a aktivity

omezeni poznavacich schopnosti - zrakové, hmatové a sluchové vnimani
koncentrace pozornosti

trénink paméti

nedostatek smyslové zkusenosti = naruseni diferenciace predstav - specifika v mysleni

fec
®  kompenzacni funkce — verbalismy
®m  kognitivni a komunikacni funkce
Pohybovy vyvoj

omezeni aktivity a pohybu

opozdény vyvoj

preskoceni fazi

hypotonie, Spatné drieni téla, rotace chodidel, naklonéna hlava
automatismy

dilezity vycvik orientace a samostatného pohybu

Socializace

socializace/socialni kompetence
rodina, skolni prostfedi, zaméstnani
omezeni vizualniho kontaktu
nemoznost uceni napodobou

vétsi zavislost na ostatnich

obtiZe v socidlni situacich a jejich trénink



Rana péce

Rana péce - soustava sluzeb a programi poskytovanych ohroZzenym détem a détem se
zdravotnim postizenim a jejich rodinam

Cilem - predchdazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho duisledky a poskytnout roding,
ditéti i spolecnosti predpoklady socialni integrace

Stiediska rané péce
zfizovana Spolecnosti pro ranou pédi se sidlem v Praze
Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006
7 stfedisek — Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Ceské Budé&jovice, Liberec, Plzefi
klienti
®  rodiny s détmi se zrakovym postizenim (0-4 roky)

®  rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postiZzenim (0-7 let), tvofi cca. 80%
klientely

Formy a programy rané péce
navstévy v rodindch
ambulantni ndvstévy v SRP
tydenni rehabilita¢ni pobyty
setkavani rodi¢d/odborné seminare
(www.ranapece.cz)

Zrakova stimulace
metodika rozvoje téZce postizeného zraku ditéte v raném véku a vyuZivani zbylého vidéni
Uprava prostredi a nacvik vyuzivani zraku
faze zrakové stimulace

=  motivacni

= uvédomovaci — lokalizace

= fixacni

= pfendseni pozornosti



» sledovani predmétu v pohybu
= skenovani
» uchopovani (koordinace oko-ruka)

* symbolicka

Zrakova stimulace a pomucky

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562221700006-klic/

http://www.ranapece.cz/index.php/cs/stimulace-zraku/ukazky-vyuivanych-pomcek.html

REEDUKACE ZRAKU U DETi S NARUSENYM BINOKULANIM VIDENIM

Vyvoj binokularnich reflexd
jednoduché binokularni vidéni
= schopnost vidét obéma ocima pozorovany pfedmét jednoduse
2. mésic — binokularni fixacni reflex (superpozice)
6. mésic — reflex fuize (v mozkové kire)
1. rok — rozvoj prostorového a hloubkového vidéni (stereopse)

Do 6. roku — stabilizace reflext

Patologie binokularniho vidéni
Porucha v etapach vyvoje JBV -
Silhani

Tupozrakost

Anomalni retindIni korespondence

(Hromadkova, 1995)
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Silhani (strabismus)

stav, kdy pti fixaci uréitého pfedmétu na blizko nebo do dalky se osy vidéni neprotinaji v
témze bodé

dédic¢nost, syndromy

Nejcastéji se v predskolnim véku objevuje konkomitujici strabismus (5% predsk. déti)
= konvergentni (ezotropie)
= divergentni (exotropie)

Konkomitujici strabismus

Konvergentni

Divergentni (méné Casty, 25% vSech strabism)

Sursumvergentni

Tupozrakost (amblyopie)

snizeni zrakové ostrosti rizného stupné pfi normalnim anatomickém nalezu na oku
= kongenitdlni (nystagmus)
= ex anopsia (zkaleni optickych prostiedi, okluzni)

= pfi strabismu (pfi Gtlumu fovey)

Anomalni retinalni korespondence (ARK)
u 60% strabujicich déti
misto nejostiejSiho vidéni pfevzala jind oblast na sitnici

pfi dobré zrakové ostrosti a malé tchylce Silhani nebo malé amblyopii jednoho oka

Medicinska péce

vCasna diagnostika

Uspésnost lécby omezena 6.-7.rokem
Iécba strabismu

= brylova korekce (celodenni noseni?)



= okluze a pleoptika
= operace (cca u 50% déti se strabismem)

= ortoptika

Okluze a pleoptika
pleoptika — |éCba tupozrakosti — Uspésnost v predskolnim véku
spravna brylova korekce nebo atropinizace
okluze
= zakryti vedouciho oka a zmenseni Utlumu nezakrytého

= naplastova nebo brylova, ¢ocky

Aktivni pleoptika
tupozraké oko aktivné provadi Ukoly na blizko s pomoci hmatu, sluchu a paméti

Provadi se doma, ortopticko-pleoptické cvicebny, tfidy pro déti s poruchami binokularniho
vidéni

sestavovani stavebnic, mozaiky, obkreslovani, vypichovani, navlékani koralkl, modelovani

pfistroje — lokalizator, korektor,

Lokalizator, korektor

Dité zakryva prstem otvory v desce, které specidlni pedagog nebo ortoptista rozsvécuje

Korektor
Po lokalizatoru muze dité pracovat na korektoru.

Kovova tuzka na kovové desce, pfi pretahnuti svételny a zvukovy signal.

Vypichovani

Aktivni pleoptické cviceni - vypichovani



Pasivni pleoptika

prevaziné u déti s excentrickou fixaci

pristroj CAM stimulator
= dité sleduje cernobily ter¢ CAM stimulatoru (otacka 1 min.)
= 7 tercl se zmensujicimi se Sachovnicemi

CampbellQv zrakovy stimulator

CampbellQv zrakovy stimulator - CAM

Cviceni amblyopie, sledovani kotouce, udrzeni pozornosti

Ortoptika
soubor metod obnovujicich porusené binokularni vidéni

Princip — odtlumovani a cviceni superpozice, fuze, pohyblivosti, konvergence, akomodace

vvvvvv

Troposkop
Do tubusu se vkladaji obrazky, které dité ocima spojuje.
Synoptofor (modernéjsi forma troposkopu)

Nejdulezitéjsi diagnosticky a terapeuticky ortopticky pristroj slouZici k odtlumovani, cviceni
superpozice, cviceni fuze, cviceni Sirky fuze, cvi¢eni stereopse

Cheiroskop
Dité pracuje na cheiroskopu

Do svislé predlozky je zasunut obrazek, na vodorovné podloZce dité maluje. Pfes okulary s
¢ockami dité vidi jednim okem predlohu, druhym papir na podloZce.



SPECIALNi POMUCKY PRO ZAKY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Uhrada pomiicek a poradenstvi k pomtckam

zdravotni pojistovna

socialni fondy

Speciadlnépedagogicka centra

Tyfloservis, o.p.s., Tyflokabinet, o.p.s., TyfloCentrum, o.p.s.

Strediska pro pomoc vysokoSolskym studentiim s postizenim

Klasifikace pomucek

dle stupné postizeni (pro nevidomé, slabozraké, s bin. poruchami)
dle skolnich predmét(

optické, neoptické, elektronické

dle naroc¢nosti zacviku (jednoduché, narocné)

optické, neoptické, elektronické

Optické pomticky
Lupy

= Rucni

=  Stojankové

=  Hyperokulary

= Predsadkové lupy
Dalekohledové systémy

=  Monokuldry

= Binokulary
Filtrové bryle

Dalekohledové systémy



Neoptické pomticky
= Skolni pomcky
=  Pomucky pro sebeobsluhu

=  Pomucky pro POSP, atd.

Elektronické pomucky

ZvétsovacCe a odecitace obrazovky

(pocitac se skenerem a pfislusSnym softwarem)

Braillské zobrazovace (braillské radky)
Elektronické prenosné zapisniky

Kamerové lupy (televizni, digitalni)httwww.sagitta.cz

Pocitac s hlasovym vystupem

http://www.pristupnost.cz/screen-readery/

Braillské zobrazovace

http://www.pristupnost.cz/braillske-radky/

Py

FORMY VZDELAVANIi ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Vybér formy

Hlediska pro vybér vzdélavani
®  osobnostni rysy ditéte
®m  druh a stupen vady zraku, pfidruzené postizeni
®  vybaveni skoly (materialni i personalni)

B umisténi Skoly
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®  akceptace vady mladého ¢lovéka rodinou
®m  Slozky Skolni zralosti — v pfipadé integr. Vzdélavani na zakladni skole
®  Formy specidlniho vzdélavani

Vyhlaska MSMT €. 73/2005, Sb. o vzdélavani déti, 74kd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zak( a studentd mimoradné nadanych, , ve znéni vyhlasky ¢.
147/2011

formy specidlniho vzdélavani dany vyhlaskou
®  individudlni integrace - bézna Skola
®  skupinova integrace - specialni tfida pfi bézné skole
®  specialni Skola - Skola pro zrakové postizené

®  kombinace vysSe uvedenych

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postiZzené zaky

Vyhlaska MSMT €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve gkolach a $kolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011

specidlné pedagogické centrum je skolské poradenské zafizeni

Kurikula pro vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, zakladni a stfedni vzdélavani
m klicové kompetence

®m  specifické kompetence (komunikacni a socidlni dovednosti, vycvik smysld, nacvik
POSP, , sebeobsluha)

Skolni vzdélavaci programy

Skoly pro zrakové postizené
Stanoveny vyhlaskou ¢. 73/2005 , ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011
pfedméty specialné pedagogické péce zatazeny v SVP - podpora specifickych kompetenci

Praha, Brno, Litovel, Plzen, Opava



= |ntegrované vzdélavani
®  podpora specialné pedagogického centra pro zaky se zrakovym postizenim
®m  faktory Uspésné integrace
®  tymova prace ucitell
®m 73k s postizenim
B spoluZaci
®  rodice
®m  ostatni odbornici (asistent pedagoga,...)
= Podptlirna opatfeni pfi vyuce Zaka integrovaného i Zaka ve Skole pro zrakové postizené zaky
®  informovanost ucitele a spoluzakl o problému postizeni, sdéleni samotného Zaka
®  podminky pro praci
B spravné osvétleni a optimalni pracovni misto
®m  zaclenéni do aktivit tfidy, vyuZiti dramatu a dalSich alternativnich vyukovych metod

®m  verbalizace, ndzornost, Uprava textll, zména poZzadavk( na zrakovou praci

®m  Specifika vyuky Zaka se zrakovym postizenim
B Jazykova vyuka a humanitni pfedméty

®m  yycvik paméti a technika zapisu, tfidéni informaci

®m  yolba spravného komunikaéniho prostfedku a prace s textem
B Pfirodni védy

®  Modely, reliéfni obrazky

®m  Specialni sady a pomUcky

®  Audiovizudlni nahravky

®  Zvyraznéni kontur, pfekryvani barevnymi foliemi

®m  7pétnd projekce

®m  Estetické védy — viz. CD Loretanska



m  Télesna vychova

®  informovanost o diagndze a omezenich z toho vyplyvajicich

®m  Soucasny prehled stfednich Skol pro zrakové postizené |
B Gymnazium pro zrakové postizené a stfedni odborna skola pro zrakové postizené (Praha)
B gymndzium
®  obchodni akademie
®  obchodni Skola
®  Stiedni Skola Aloyse Klara (Praha)
®  keramicka vyroba

®m  kartacnické a kosikarské prace

® Keramik
= Calounik
®  Knihar

®  rekondicni a sportovni masér

textilni vytvarnictvi
®m  Soucasny prehled stfednich Skol pro zrakové postizené Il
®  Konzervator Jana Deyla a stfedni Skola pro zrakové postizené (Praha)
®  Hudba
B Zpév
®  Jadéni klavir(i a hudebné kulturni ¢innost
®  Prakticka $kola pii Skole Jaroslava Jezka
®  Stfedni skola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené (Brno)
®  obchodni akademie
®  socidlni péce
B masér sportovni a rekondi¢ni masér

®  prace ve zdravotnickych zafizenich, tkalcovské prace



®  Vzdélavani studentt se zrakovym postiZzenim na vysoké skole
®  zvySuje se pocet vysokoskolskych studenti se zrakovym postiZzenim
®  podpora stiedisek pro pomoc studentiim s postizenim (Carolina, Teiresias, atd.)

® http://www.teiresias.muni.cz/?chapter=2-4

®m  Deékuji za pozornost!

® http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096056775-pomahejme-si/21055211308/

SLUZBY SOCIALNI REHABILITACE OBCANUM SE ZRAKOVYM POSTIZENIM NAD 15 LET

Ztrata a omezeni zraku v dospélém a seniorském véku
vékova pasma

progresivni/pozvolna nebo nahla ztrata

trauma, nevratna ztrata kompetenci

reakce na oslepnuti

Sok, deprese, akceptace zrakové ztraty

v seniorském véku
postizeni jednotlivych zrakovych fci
rychlosti zpracovani informaci

vyrazné riziko rezignace a socialni izolace

Socialni rehabilitace
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
sluzby socialniho poradenstvi, sluzby socidlni péce, sluzby socialni prevence

terénni, ambulantni, pobytové
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Organizace socialni rehabilitace pro ZP obéany v CR
Sjednocenad organizace nevidomych a slabozrakych
Tyfloservis, o.p.s.

Krajska TyfloCentra, o.p.s.

Pobytové rekvalifikacni a rehabilitacni stfedisko Dédina, o.p.s.

Domovy pro zrakové postizené obcany (dfive USP)

Programy socialni rehabilitace pro obcany se zrakovym postizenim

(www.braillnet.cz/sons/transformace)
Socialni rehabilitace |
Socialni rehabilitace Il
Dalsi sluzby

Ostatni ¢innosti

SONS
Socialni rehabilitace | — zakladni socialni rehabilitace
®  nacvik POSP
®m  sebeobsluha, stolovani, hygiena
®m  (teni a psani Brailleova pisma
®  nacvik pouZivani ndhradnich smysll

m  Tyfloservis, Dédina

CELOROCNI POBYTOVA ZARIZENIi PRO DOSPELE OBCANY SE V CR
DUim sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach u Opavy
sluzby chranéného bydleni a socialni rehabilitace a chranéna dilna

cilovou skupinou dospéli, TZP nebo lehce mentélné postizeni ob&ané z celé CR

(http://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&llgen=11)



Ustav socialni péce pro zrakové postizené v Brné-Chrlicich

socialni a zdravotni sluzby lidem nad 18 let se ZP, ZP a SP zavislych na pomoci cizich osob
pobytova a odleh&ovaci sluzba (ww.uspchriice.cz)

Domov pro zrakové postizené Palata v Praze

cilova skupina seniofi se ZP, jeZ nejsou schopni samostatného Zivota ve vlastnim domacim prostredi a
kterym nemUzZe ani rodina takovou existenci zajistit

aktivizace 0s0b (www.palata.cz)

PREJI USPESNE ZAKONCENi PREDMETU!
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