Kurz Tanec pro Zzeny v Nizkoprahovém centru pro lidi bez domova

Kurz tance v Nizkoprahovém dennim centru pro lidi bez domova je uréen pro
Zeny v nepfiznivé socialni udalosti starsi 18 let a pro zeny z fad Siroké verejnosti.

Kurz obsahuje prvky vyrazového tance, tanecni improvizace a taneCni a
pohybové terapie. Sklada se z Casti pripravné a z ¢asti improvizacni. Prapravna
Cast je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti, jako je spravné drzeni téla a
spravna chlize, protazeni a posileni svalovych skupin, zapojeni dechu do pohybu
a ugeni se jednoduchym tane&nim prvkam. Cast improvizaéni zahrnuje skupinové
pohybové hry a vedenou tanecni improvizaci. DUraz neni kladen na esteticky
vyraz tance, ale na objeveni svych vlastnich pohybovych moznosti a na rozvoj
prirozené tvofivosti. Nalezeni téchto aspektl pohybu nam pfispiva k posileni
sebevédomi a pfijeti vlastniho téla.

Pfinosem tanecniho pohybu je jeho pusobeni na télesnou i duSevni stranku
Clovéka. Pohyb nam pomaha udrzet se v dobré kondici a uvoliuje psychické
napéti a napomaha tak k celkové aktivni relaxaci naseho organizmu.

Integraéni charakter kurzu ma pfesah do socialni oblasti naSeho Zivota — kurz je
mistem socialnich kontaktll a postupné vznikajicich socialnich vztaha, které
mohou mit dalSi pozitivni u€inek na osobnost Zzen v nepfiznivé socialni situaci.
Zaroven mohou byt obohacenim pro zeny z fad verejnosti.

Lektor: Jitka Mozorova, Mgr.

Socialni pracovnice v Nizkoprahovém centru pro lidi bez domova. Absolventka
studijniho programu Tanecni a pohybova terapie na PF UPOL v Olomouci,
studentka vycviku Taneéni a pohybové terapie pofadaného Ceskou asociaci
tane¢ni a pohybové terapie (TANTER). Je ¢lenkou Pohybového studia Cyranovy
boty, kde vede integrovanou taneéni skupinu pro lidi se zdravotnim postizenim a
bez postizeni, zaméfenou na taneéni a pohybové divadlo. Vzdélava se v oblasti
soucasného vyrazového tance a tanecni pedagogiky (seminafe pofadané Duncan
Centrem Praha, Artama Praha).

Vice informaci se dozvite na emailu: jitka.mozorova@charita.cz



