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Specifické poruchy chovani a jejich
symptomatologie —- LMD, ADD, ADHD, ODD

Terminologie

Ceska terminologie: poruchy chovani, specifické
poruchy chovani (SPCH)

némecka terminologie: poruchy chovani = ndpadné
chovani (socialni kontext), agresivni chovani
anglicka terminologie: deficit pozornosti a
hyperkinetickd porucha chovani

Terminologie - historie

Od konce 19. stoleti jsou popisovany symptomy poruch
pozornosti a chovani (virova encefalitida, vale¢na
poranéni hlavy, Heveroch (1905) ,,Dité neposeda®, .
Termin ,,poruchy chovéani* se v literatufe objevuje od
konce 60. let 20. stoleti. Termin LMD (odbornici z
Oxfordu 1963).

Minimal Brain Dysfunction = Minimalni mozkova
dysfunkce

Lehka mozkova dysfunkce LMD (Matg¢jcek)

Lehka détska encefalopatie LDE (Kucera)

Lehké poskozeni CNS (Macek)
casto také pro SPU.

DSM 1I (1968) — Hyperaktivni chovani.

DSM III (1980) — Deficitni porucha pozornosti (ADD).
DSM III - R (1987) — Porucha aktivity a pozornosti a
hyperkinetické poruchy chovani (ADHD).

DSM -1V (1994, 2000) — Porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou (ADHD), Porucha pozornosti bez
hyperaktivity (ADD).

Soucasna Ceska terminologie

Stale se miizeme setkat s pojmem LMD

Ptistupujeme k pojmim ADD/ADHD

Jedna se o rtizné kategorie se spole¢nymi znaky/podle
nekterych autorti tedy nelze uzit jako synonyma.

Specifické poruchy chovani (SPCH)

Vzniklé piisobenim exogennich a endogennich faktort.
Vzniklé na podklad¢ existujiciho a prokazaného
oslabeni nebo zmén CNS, tedy neurologického ptivodu.
Muze byt podkladem vzniku nespecifické poruchy
chovani.

Nespecifické poruchy chovani

Symptomaticky podobna skupina jako SPCH.
Chybi organicky podklad.

Vznikl¢é z jinych pfi¢in, nez SPCH.

Vznikaji vlivem nespravného socidlniho piisobeni.




Etiologie poruch chovani

Existuje velké mnozstvi hypotéz/etiologie je nejasna.
Mezi vyznamné pticiny patii odchylky vzniklé v
téhotenstvi/vyznamnou roli tedy sehrdvaji i genetické
Cinitele.

Diagnostika poruch chovani

Zdravotni anamnéza:
Psychiatrickd anamnéza:

Skolni anamnéza:

Zhodnoceni povahy a osobnosti ditéte, 1 jeho rodicu,
socialnich vztahu a prostiedi:

Socialni situace:

Télesné vysetieni:

Pozorovani:

Psychologické vySetieni:

Posuzovaci skaly, diagnosticka kritéria (DSM - IV):

Diagnostické znaky poruch pozornosti

(nejméné Sest symptomii aspon pul roku v intenzité
neprimeérené pro dany stupern vyvoje ditete)

casto vénuje bedlivou pozornost detailiim nebo dela
chyby z nedbalosti ve skolnich tkolech a pii dalSich
aktivitach;

casto ma obtize v koncentraci pozornosti na ukoly nebo
na hry;

casto vypadd, ze neposloucha, co se mu/ji ika;

Casto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, ma

neporadek na svém miste, ve svych vécech;

Diagnostické znaky poruch pozornosti

(nejméné Sest symptomii aspon piil roku v intenzité
neprimeérené pro dany stupen vyvoje ditéte)

casto ma obtize v organizovani svych kol a aktivit;
Casto oddaluje plneni skolnich i domacich ukolii, které
vyZzaduji intenzivni mentalni usili;

Casto ztrdci véci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity;
Casto se necha rozptylit cizimi podnéty (nepatficimi k
véci);

Casto je zapomnétlivy/a v dennich ¢innostech

B. Diagnostické znaky hyperaktivity a impulzivity
(nejméné Ctyti symptomy aspon pll roku v intenzité
nepfimétené pro dany stupen vyvoje ditéte)

Casto trepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli;

casto opousti misto ve tiid€ nebo v situaci, v niz se
ocekava, ze bude sedét;

Casto beha kolem v situacich, kdy je to nevhodné;

Casto neni schopen/a klidné si hrat, nebo provadeét
casto vyhrkne odpoved’, aniz si poslechne celou otazku;
Casto ma obtize pri stani v Fade, pri hrach nebo
skupinovych ¢innostech

Vymezeni pojmu:

LMD (lehk4 mozkova dysfunkce, lehka détska
encefalopatie, mald mozkova poskozeni) — Tiesohlava
(1989), Train (1996):



Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti
témet prameérné, primeérné nebo nadprimérné obecné
inteligence s ur¢itymi poruchami uceni ¢i chovani, v
rozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s
odchylkami funkce CNS. Tyto odchylky se mohou
projevovat riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani,
tvofeni pojmil, feCi, paméti a kontrole pozornosti,
popudi nebo motoriky (Clements, 1966).

ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity:

Attention Deficit Disorder.

Prosta porucha pozornosti.

Neobjevuje se impulzivita a hyperaktivita. Hypoaktivni,
denni snéni, pomali, problém se zaméfenim a udrZzenim
pozornosti. Obtizn€ navazuji socidlni vztahy.

ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou (Barkley,
1990 in Zelinkova, 2003):

Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

Vyvojova porucha charakteristickd veéku ditéte
nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. PotiZze jsou chronické a nelze je vysvétlit
neurologickymi, senzorickymi, motorickymi,
emociondlnimi  problémy ¢i  MR. Neschopnost
dodrzovat pravidla chovani a provadét delsi pracovni
vykony = ovlivnéni vztahii mezi jedincem, rodinou,
Skolou a spole¢nosti.

ODD — porucha opozi¢niho vzdoru (Zelinkova, 2003):
Oppositional Defiant Disorders — porucha opozi¢niho
chovani.

Extrémni  fyzicka  agresivita, dominuje  ztrata
ptizplisobivosti, nadprimérna nesnasenlivost, hadavost,
oslabend sebekontrola, opakované odmitani plnéni
pozadavku dospélych. Zlomyslnost, podlost,
nedutklivost, msta. V ptipadé¢ konflikth tito jedinci
(vétSinou chlapci) nepovazuji sami sebe za zdroj
konfliktu a chybu vidi v jednéni druhych. Tato skupina
jedinch ma hodné€ spolecnych znaki s ADHD, ve
skupiné déti s ADHD je asi 60 % déti s ODD.

Naprava ADHD — alternativni pfistupy:

EEG - Biofeedback:
Program KUMOT:
Program KUPOZ:
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