Lidé s postiZzenim jako skryta skupina pro drogové sluzby.

Pfi popisu a analyze drogové problematiky u jedincti s postizenim narazime na nékolik
problematickych oblasti. Prvni je samotné vymezeni okruhu osob, které zahrnujeme do této
skupiny. Neexistuje totiz jednotna definice ani pfesné statistické udaje o poctu lidi, ktefi do ni
nalezi. Lidé s postizenim se od sebe odliSuji stejné, jako lidé bez postizeni, nejedna se tedy o

nijak homogenni skupinu.

Vymezeni skupiny osob s postiZenim

V obdobi povinné Skolni dochdzky dochazi k prvnim pokustiim s uzivanim drog a ve
specifickych piipadech (napf. u zakl s poruchami chovani, zak se socidlnim
znevyhodnénim) jiz mizZe dochazet i k problematickému uZivani a rozvoji zavislosti.

V piipadé, Ze se zaméfujeme na prevenci uzivani navykovych latek a dalsi aktivity v obdobi
povinné Skolni dochazky u déti, zakl a studentli s postizenim, pak je mozné se opfit o

vymezeni této skupiny dle Skolského zakona.

U déti, zakt a studentti (dale jen zakt) hovotime o tzv. specialnich vzdélavacich potfebach
(SVP). Mezi zaky se SVP tfadime Zaky se zdravotnim postizenim (t€lesnym, zrakovym,
mentalnim, atd.), zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci) a
socialnim znevyhodnénim (napft. nafizenou Ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou
vychovou) (Zakon €. 561/2004 Sb., Vyhlaska 72/2005 Sb.). V této oblasti existuji pomerné
pfesné statistiky o poctech zak, ktefi do danych kategorii patii. Pro G€ely prevence ¢i terapie
v$ak miize byt definovani populace podle typu postizeni nevyhodné. Ugelngjsi miize byt
uréeni cilové skupiny podle doby vzniku postiZeni (napft. vrozené, ziskané¢) nebo dle miry
potiebné podpory (napf. obcasna, znacna, stala).

V obdobi dospélosti dochazi ke zméndm ve vymezeni skupiny osob s postizenim. Jiz se
nesetkdme s rozdélenim dle Skolské legislativy, ale napt. dle agendy zdravotnickeé ¢i
Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV). Vytraci se tak nékteré kategorie (napf. jedinci

s poruchami ucent).

Piesny pocet osob s postizenim v CR je pouze odhadovan. Viz napi. statistiky Ceského
statistického ufadu (CSU) nebo MPSV, kde se poéty osob s postizenim lisi podle toho, jaké
skupiny byly do této kategorie zafazeny. V Ceské republice je ¢lovék se zdravotnim

postizenim zachycen v riznych statistikach vétSinou az poté, co formalné pozada o nékterou



z davek, ¢i o ptiznani invalidniho diichodu. Lidé s postizenim mohou byt definovani na
zéklad¢ Zakona o socidlnich sluzbach (ptfiznaného ptispévku na péci) na zaklad¢ Zakona o
dichodovém pojisténi (pfiznani invalidniho diichodu) ¢i ptiznani vyhod ¢i mimotadnych
vyhod (ZTP, ZTP/P). Tyto systémy vsak operuji pouze s pojmy jako stupenn zavislosti, ¢i
stupeni invalidity. Jedinec spadajici do jednoho systému nemusi byt ucastnikem systému
jiného. Celkovy podet osob se zdravotnim postizenim v CR tak neni mozné piesné uréit.
Urgity vhled do situace piineslo $etieni CSU a Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR v roce 2007. Informace o lidech se zdravotnim postizenim byly ziskany z kartoték
nahodné vybranych 1ékait, nebot’ vétSina ceské populace je v evidenci praktickych Iékait pro
dospélé, deti a mladez nebo Iékait plisobicich ve specializovanych ustavech pro zdravotné
postizené. Z tohoto Setieni vyplyva, Ze v roce 2007 Zilo v CR 1 015 548 osob se zdravotnim
postizenim a celkové tvofil jejich podil 9,87% populace CR (Vysledky Setfeni o zdravotné
postizenych, 2007). Tato studie sledovala mimo jiné také typ zdravotniho postizeni dle
medicinské specifikace. Jednalo se o rozdé€leni na postizeni t€lesné, zrakové, sluchové,

mentalni, duSevni a vnitini (onemocnéni vnitinich organt).

Pti vymezeni skupiny osob se zdravotnim postizenim pro nase tcely vychazime z tradi¢niho

medicinského déleni na:

- Osoby s mentalnim postiZenim

- Osoby s télesnym postiZenim

Osoby se sluchovym postiZzenim

- Osoby se zrakovym postiZenim
Mimo tento systém, avSak z adiktologického hlediska dulezitou skupinou jsou dale
- Osoby s poruchami pozornosti

Dospéli 1idé s poruchami pozornosti vétSinou nespadaji do kategorie zdravotniho postizeni.
My vSsak tuto skupinu zahrnujeme, jelikoZ z mnoha vyzkumnych Setfeni vyplyva souvislost

mezi témito poruchami a uzivanim navykovych latek.

Jsme si védomi, ze opomijime celou fadu dalSich typtd postiZeni, a to zejména osoby
s duSevnim onemocnénim a osoby s téZkym a kombinovanym postiZenim.
K této selekci nas vedou rtizné divody. Uzivani navykovych latek u jedinct s dusevnim

onemocnénim je svébytnym tématem. Jedna se o problematiku tzv. duédlnich diagnoz.



Nositelem ,,dualni diagn6zy* je osoba, ktera uziva alkohol nebo nelegalni drogy a kromée toho
trpi dusevnim onemocnénim, napt. poruchami nalad, schizofrenii, atp.

Urceni pfesnych diagnoz je ¢asto komplikované piekryvanim znakl a symptomt zavislosti a
diagnostickych projevii duSevniho onemocnéni, napt. izkost je prominentnim, vyznamnym
rysem abstinenc¢nich ptiznaka. Dalsi komplikaci jsou v tomto ptipadé soub€zné nebo
vzajemn¢ se podminujici procesy. Je mimo moznosti tohoto textu podrobnéji se zabyvat
dudlnimi diagnézami. Mimo jiné proto, Ze tato skupina nepatii mezi skryté, ale naopak

k typické klientele drogovych sluzeb.

Dale se nebudeme zabyvat skupinou osob s t€Zkym a kombinovanym postiZzenim (napf.
Autismus), nebot’ tito 1idé jsou v pievladajici vétSing ptipada zévisli na pomoci jinych osob a
velmi Casto Ziji v institucich reziden¢niho charakteru. Bariéry v pfistupu k legalnim i
nelegéalnim drogam jsou u téchto jedinct v podstaté nepiekonatelné, coz vede k jejich

celozivotni abstinenci.

Ukol:

Kolik osob se zdravotnim postifenim %ije v CR? Pokuste se ziskat co nejpiesnéjsi informace
o jednotlivych typech zdravotniho postiZeni (napri. lidé s mentalnim postiZenim, lidé se

grakovym postiZenim, atd.)



