Vyvojova psychologie
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Cile vyvojové psychologie:
» Porozumét pribéhu vyvoje
» Odvodit jeho podstatné znaky
» Vysvétlit, které faktory vyvoj podminuji
» Vysvétlit, jaké jsou hlavni znaky jednotlivych etap vyvoje

Teorie determinace duSevniho vvvoje

o VNEJSI FAKTORY (fyzikdlni a socidlni prostiedi)
e VNITRNI FAKTORY (vrozené dispozice)

e INTERAKCE VNEJSICH A VNITRNICH FAKTORU

ZAKONITOSTI PSYCHICKEHO VYVOJE

VYVOJ = progresivni, relativné ireverzibilni zmény organizmu v &ase
o Stridani obdobi
o Obdobi vybejit (rychly vyvoj, osvojovani novych schopnosti, zmény v poznani svéta)
o Obdobi konsolidace (osvojené schopnosti se upeviuji a stavaji se trvalymi)
o Obdobi regrese (pomaha ditéti nabyt sily k novym pokrokiim, novou jistotu)

¢ Diferenciace — smétrovani od projevl difuznich k diferencovanéjSim, specifickym
e Integrace (postupnd) psychickych obsahti a funkci v jednot¢ organizmu a prostiedi

¢ Fixace psychickych funkci



PERIODIZACE DUSEVNIHO VYVOJE

Periodizace rlizné - podle teoretickych vychodisek
- podle sledovanych stranek vyvoje

PRENATALNI OBDOBI
0 — 1 mésic NOVOROZENECKE
OBDOBI
do 1 roku KOJENECKE OBDOBI
1 — 3 roky BATOLECI OBDOBI
3-6let PREDSKOLNI OBDOBI
6—11/12 let MLADSI SKOLNI VEK |do zacitku dospivani
11/12 — 15 let STARSI SKOLNI VEK  |PREPUBERTA
neboli PUBESCENCE PUBERTA
15 —20/22 let ADOLESCENCE
20 — 30 let DOSPELOST Mlada
30 - 45 let Stiedni
45 - 60/65 let Pozdni

nad 60/65 let

STARI




PRENATALNI OBDOBI

% PSYCHICKY VYVOIJ JIZ PROBIHA

% POHYBOVE AKTIVITY PLODU

% KOMUNIKACE S MATKOU

% FORMOVANI VZTAHU MATKY S DITETEM

MOZNOST PUSOBENI RIZIKOVYCH FAKTORU
- Zivotosprava matky, koureni, alkohol

- stres
- nemoci, urazy, léky
- zareni
POROD - zatéZova situace — snahy o upravu podminek

- moznost drobného poskozeni mozku

NOVOROZENEC

Dobfte vybaven pro komunikaci:

> Sluch — frekvence lidské feci

» Zrak — optimalni vzdalenost 20 — 30 cm, dokaze sledovat

» Kozni dotyk — emoc¢né dulezity

Orientaéni reflex — uceni



KOJENEC

a) Utvareni citového vztahu s matkou — pocit jistoty, bezpeci

psychicka deprivace — kritické obdobi 6 — 15 mésict
psychicka subdeprivace — naruseny vyvoj vlivem zhorsenych (zvl. emoc¢nich) podminek
v rodiné

b) Priprava pro dalsi vyvoj Feci

- sleduje fe¢ lidi kolem

- od 4 — 6 mésict broukani, pak zvatlani

- v 8.—10.mésici chape vyznam nekterych slov
kolem 12.mésice vyslovuje slova

pohybu

*  vnimani

» elementarniho poznavani a mysSleni (fdaze senzomotorické inteligence)
" feli

* udeni

* komunikace

= zamérného jednani — vyvoj JA

d) Vytvareni vztahu k prostiredi



BATOLE

CHARAKTERISTIKY OBDOBI:
- vyrazné osamostatiiovani (Iépe chodi, béha, dosahne i na vzdalenéjsi véci)
- rozvoj Feci (asté dotazovani: Co to je? A proc?)
- udrZovani Cistoty, oblékani — samostatné;jsi
- obdobi prvniho vzdoru

HRUBA MOTORIKA
e l.rok —chodi samostatné, umi se zastavit a zase pokracovat, chiize nejista, Casto pada
e pred 2.rokem jiz dobfe chodi 1 utika, téméf nepada, chodi do i ze schodu, ptidrzuje se
e kolem 3 let dokaze chvili stat na jedné noze, do i ze schodu stfida nohy

JEMNA MOTORIKA
e 1 rok —stavi 2 kostky na sebe, 2 roky — postavi z vice kostek véz, vlak
e tuzkou v 1 roce tluce do papiru, v 15 mésicich ¢mara, kolem 2 let napodobi vertikalni
nebo kruhovou ¢maranici, ve 3 letech nakresli podle predlohy uzavieny kruh

REC
e 12 mes. — aktivné né€kolik slivek, rozumi mnohem vice
e 18 meés. —20—30slov
e 21 meés.- 30-50slov
e 2roky -200-300 slov, pted 2.rokem dvouslovné véty, brzy i delsi
e 3roky -asi700slov
e Kolem 2.roku zac¢ina uzivat osobnich zajmen, ve 2,5 r. mluvi o sob¢€ v 1.0sob¢, uziva

mnozného ¢isla, minulého ¢asu
Kolem 2.roku jmenuje pfedméty na obrazku, kolem 3.roku i kdo a co déla
e Do tii let by dité mélo znat celé své jméno a pohlavi, néjakou fikanku

KOGNITIVNI VYVOJ
Asiv 18 — 24 mésicich:
e konci vyvoj senzomotorické inteligence,
e zacina etapa symbolického a piedpojmového mysleni

Dité po 1.roce zaCina aktivné experimentovat, zajima se o vSechno nové, dava najevo dosud
nebyvalou zvédavost.
V posledni etapé senzomotorické inteligence (kolem 18 mes.)
- Jiz objevuje nové poznatky aktivnim zkouSenim znamych prosttfedkii v novych
situacich,
- ale také vynalézd nové prosttedky na zaklad€ wvnitinich ,,mentdlnich
kombinaci* (pfitdhne hracku pomoci tycky)
Tento nahly vhled do situace predpoklada vnitini obraz — piedstavu, ktera je odlisna od toho,
co dité pravé vnima.

Kolem 2.roku zacina dité uzivat symbola — n¢jaka véc je uzita jako znak jiné véci, slova se
stdvaji soustavou znakt pro véci a déje.

Ve fazi symbolického mysleni (2 — 4 r.) uziva dité slov zatim spiSe jen jako ,, predpojmit* —
jsou pomijivé, nejisté, nerozliSuje konkrétni prvky od obecnosti tiidy.




Ma vytvoren pojem trvalého predmétu, ale jen v poli blizké ¢innosti, ne ve vétsi vzdalenosti
nebo ve vét§im ¢asovém intervalu.

Tvofti tsudky, ale zatim jen primitivni, prelogické, zalozené na analogiich, zatizené fantazii.
Mysleni je antropomorfické, artificialistické (kdo to délé a pro¢ to déld), ¢i magické.

SOCIALNI VYVOJ
Siln¢ zavislé na matce ¢i jinych dospélych, i kratké odlouceni vyvolava prudké separacni
reakce. Nucené delsi separace od rodiny mohou zavazné€ ovlivnit cely osobnostni vyvoj.
Rychle nariista samostatnost, kolem 18 més. samo pije z hrnku a ¢astecné samo ji. Na konci
batoleciho obdobi by dité mélo jist dobie samo.
Pti oblékani roc¢ni dité jen napomaha, ale ve 3 letech si jiz nazuje boticky, rozepne a zapne
knofliky, snadngjsi ¢asti odévu si dovede obléci jiz kolem 2.roku veku.
Pted 2.rokem zacina dité samo hlasit, kdyZ citi potfebu vyprazdiovani, kolem 3 let by mélo
byt udrzovani télesné Cistoty celkem spolehlivé.
Rozviji se hra v pravém slova smyslu:

e hry konstrukéni,

e funkéni (procvicovani skakani, béhani, kolem 3 let jizda na trojkolce),

e hry symbolické (s klaciky, hadiiky)

e hry ukolové.
Déti si hraji spiSe paralelné, vedle sebe.
Pozdéji se objevuje hra kooperacni, hraji si spole¢né, rozd¢€luji si role a ukoly.

PREDSKOLNI OBDOBI (3 - 6 let, néstup do skoly)

Typicky vék hry — je organizovangj$i nez pouhé experimentace s predméty a télem.

Rychly rozvoj feci — na konci tohoto obdobi dit€¢ mluvi artikulaéné spravné, spontanné
pouziva 1 dlouhd souvéti, znd fikanky, pisnicky, pohadky. Rozvoj fe¢i umoZziuje rist
poznatki o sob¢ a o svété. Rozsifuje si slovni zasobu a znalost gramatiky. Reguluje feci své
chovani, kolem 3 let si instrukce hlasité opakuje, od 4 — 5 let se tidi podle vnitini feci bez
hlasitého vyjadfovani svych zaméra.

Zalind se pfipravovat na Skolu — zvétSuje se samostatnost, ale stale potfebuje individudlni
vedeni. Déti si zvykaji na kolektivni vedeni (v mateiské Skole) a na cizi autoritu.

Dité€ je pohyblivé.

Pozornost se stava trvalejsi a aktivnéjsi.

U¢i se dovednostem potiebnym pro nastup do Skoly a rozsitfuje si védomosti.

MOTORIKA

3 roky — pfi chiizi po schodech stfida nohy, jezdi na tfikolce, stavi most ze tii kostek, navléka
koralky na sitirku.

4 roky — umi jit po uzké kladince nizko nad zemi, seskoci z lavicky, dokaze delsi dobu stat na
jedné noze

5 let — jezdi na kolobé&zce, na kole, z kostek postavi branu, sklada jednodussi puzzle



KRESBA

3 roky — napodobi kresbu kruhu podle piedlohy

4 roky — napodobi kresbu kiizku podle ptedlohy, kresli pana — jesté hlavonozce

5 let — napodobi c¢tverec podle piedlohy, kresba lidské postavy uz mé vice ¢asti, provedeni
byva nedokonalé

6 let — dobte proclenéna kresba postavy, kresli 1 jiné bézné véci (domy, stromy, kvétiny, auta),
piSe néktera tiskaci pismena a Cislice

REC

3 roky — na obrazcich jmenuje osoby, véci 1 jednoduché ¢innosti, rychle roste slovni zasoba,
vety jsou delsi, vyslovnost jesteé hodné patlava, umi kratké fikanky

4 roky — spravné oznaci zakladni barvy, ¢asté otdzky A proc¢ ?

5 let — jiz bez agramatizmil, jen ob¢asné zvlastnosti (neologizmy a nepiesnosti)

6 let — poda vysvétleni rozdilli mezi jednoduchymi pojmy (pes — ptak, backora — bota ...)

SOCIALNI VYVOJ, HRA

3leté dité za¢ina spolupracovat pii hie (asociativni hra). Cast&ji hry tkolové, socialni — na
maminku, na listonose.

Sleté postiehne jednoduchy situacni humor na obrazku i v realité.

SEBEOBSLUHA

3leté — obléka se jen s malou pomoci, umyva si ruce, udrzuje celkem spolehlivé Cistotu.
4leté — Cisti si zuby kartackem (Smidla si v ustech kartackem, vyplivne vodu)

Sleté - chodi na zachod a obslouzi se samo (pfi ocisténi nékdy s pomoci)

6leté - zavaze tkanic¢ky u boty na smycku

POCETNI PREDSTAVY

4leté — rozliSuje krat§i — delsi, lehky — tézky, vi, co je 1 a 2, dalsi pocitdni mu jesté dela
potize. Mnohdy jmenuje né¢jaké Cislo zcela nahodile. Nema dosud pojem poctu.

Sleté — pocita do 3 az 5 prvki, déle se Casto jesté plete. JiZz ma urcity pojem ciselné fady. Ma
zékladni ¢asové pojmy (rano, vecer, vcera, zitra, ptiblizng).

6leté — pocita do 10 po fadé, pfi s¢itani a odcitani je zatim nejisté.

KOGNITIVNI VYVOJ

Kolem 4 let se dit¢ dostava z urovné predpojmové (symbolické) na vyssi uroven ndazorového
(intuitivniho) mysleni. Uvazuje jiz v celostnich pojmech utvofenych na zéklad¢ vystizeni
podstatnych vlastnosti. Usuzovani je vazano na vnimani ¢i piedstavovani. Je vazadno na nazor,
ale pokrocilo v usudcich — jiz nejde jen podle analogii.

Dité jest¢ nechape zachovani mnozstvi, soustfed'uje svou pozornost vzdy jen k jedné
nazorové dimenzi (vySka nebo S§itka). Teprve v 6-7 letech je schopno usuzovat v obou
dimenzich zaroven.

Mysleni jesté nepostupuje podle logickych operaci, je ptredoperacni.

EMOCNI A SOCIALNI VYVOJ

Dité je jiz vyrazné samostatnéj$i, na Cas se jiz obejde bez matky — kdy?z si je jisto, Ze nebude
opusténo natrvalo.

Je pfistupnéj$i rozumovému vysvétleni, pokud je podano jemu srozumitelnou fe¢i a hodné
nazornge.

Je schopné zaclenit se do skupinové hry s détmi podobného véku.
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ZRALOST PRO SKOLU

Takovy stupen vyvoje télesnych a duSevnich vlastnosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem
uspésného zvladnuti pozadavki, které na dité klade Skola. Pfedpokladem je

- pripravenost k pfijeti ukolu

- rozliSeni hry a prace

- vytrvaly zplisob prace

- nezavislost na ustavicné péci rodiny

o Zralost fyzickd
Probéhla prvni tvarova proména — posun proporci, protazeni koncetin (Filipinskd mira),
ztrata zaoblenosti, delsi krk, osifikace koncetin, zacatek vymény dentice — proces trva asi rok,
u dévcat probiha diive.
Meti 110 — 120 em, vazi 17 — 25 kg

e Zralost poznavacich funkci (kognitivni)
Diferencované vnimani - piechod od celostniho k analytickému pojeti, vnimani je ale dosud
nepiesné, je dopliovano fantastickou syntézou. Postupné se zvySuje objektivita vnimani,
pfevaha respektovani formy pted barvou.
Dovede chadpat vztahy mezi vécmi jak prostorové, tak podfazenost a nadfazenost, dokaze
vystihnout nékteré podstatné rysy, jimiz se véci od sebe odlisuji, naléza 1 jejich podobnosti.
Analytické mysleni, tj. schopnosti postiZzeni podstatnych znaki a vztahli mezi jevy
Ptevladajici fantazie a subjektivnost v mysleni ustupuji do pozadi, za¢ina prevladat smysl pro
realitu. Rozumovy pfistup ke skute¢nosti, relativni oslabeni vyznamu fantazie
Logické zapamatovani
Zadjem o nové poznatky. Charakteristicka je zvidavost, zajem o vSe kolem.
Ovladnuti odposlouchané hovorové reci a schopnost chapani a uzivani jinych symbolil jako
ptedpoklad pro zvladnuti trivia. Vyjadfuje se v celych vétach, celkem samostatné, plynule
vypravi svoji zkuSenost, zazitek.
Me¢lo by mit navozenu sprdavnou vyslovnost.
Zékladni pocetni piedstavy
Prostorové a pravoleva orientace
Rozvinuti jemné motoriky ruky a vizuomotorickd koordinace Ruka by méla byt dostatecné
obratnd, aby pracovala v souladu se zrakem. Dité¢ by mélo umét spravné drzet tuzku 1 kiidu.
Kresba je v tomto obdobi projevem vyspélosti — ukazuje, do jaké miry se dovede objektivné
divat na svét.
Dobfe se orientuje ve svém okoli. Zna pfirodu, nazvy zvitat, kvétin, stroml. Zna nazvy a ucel
nékterych béznych materiald a nastrojl.
RozliSuje barvy, vliiné, chuté, zvuky.

e Zralost v oblasti duSevni praceschopnosti
schopnost zamérné koncentrace pozornosti - soustiedit se na ukol — 1 nepfili§ zajimavy
odolnost vii¢i rusSivym vliviim vnéj$im i vnitinim
odolnost vii¢i inavé
ptedpoklady pro vytvafeni pracovnich navyku
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e Zralost osobnosti
emocni
dosazeni relativné lepSi emociondlni stability, méné impulzivnich reakei ( sebeovladani)
vyuziti citové kapacity pti motivovani skolniho zaméstnani
bez pocitli uzkosti a kiivdy snést odlouceni od rodicti a domova, od svych véci, dosavadnich
navyki ...
volni
Zajem o zaméstnani s cilem (t€zist€¢ je ve vysledku, kterého lze dosdhnout jen usilovnou
¢innosti)
socialni
Dit¢ je vyrovnano s poznanim, Ze neni stfedem svéta, naopak poznava, ze svét klade
pozadavky — ne vzdy piijemné.
dit¢ ma potiebu stykat se s ostatnimi détmi a podfizovat se zdjmim a konvencim détskych
skupin
schopnost prevzit socialni roli skolaka v socidlni situaci Skolniho vyu€ovani - z idylické role
casného détstvi, kdy bylo dit¢ hyckano a obdivovano, se nyni dostava do pozice, kdy je
srovnavano s vrstevniky, hodnoceno, kritizovano, musi se vyrovnat i s nezdary.
Rodi¢e by méli zdiiraznovat, ze Skoldk ma nejen povinnosti, ale 1 prava, vyhody — nemusi po
obéde¢ spat, miize byt bez dozoru, pocinat si samostatné, nauci se dilezité véci — Cist a psat.
Pfijimat vedeni ,,cizich“ osob, podfizovat se ptikaziim, navazovat pfiméfeny kontakt —
netykat, mit pfirozeny respekt, ale nebat se

MLADSI SKOLNI VEK

Od vstupu do skoly do zacatku télesniho a psychického dospivéni, tj. asi do 11-12 let.
Zpravidla se kryje s prvnimi péti lety Skolni dochazky.

Obecna charakteristika:

Télesné je dité po tvarové piemeéné, ma dlouhé koncetiny, neni dokoncena osifikace. Déti spis

precenuji své sily, je tfeba hlidat zatéz.

Dochazi k psychické prestavbé v souvislosti s nastupem do Skoly:

- zvidavost jako podminka uceni

- rozvoj poznavacich procesi, mysleni je ale stale nazorné — zdsada nazornosti. Dit¢ opousti
diiveéjsi mysleni magické, antropomorfické. Ma stale rddo pohadky, ale zajima se jiz i o
encyklopedie, kratké povidky, zemépisné, technické, historické knihy a ¢asopisy. Pouceni
ziskava i z televize, internetu, riznych vyletl

- 7zivot ditéte je rozdélen mezi §kolni prdci (3kola, psani ukoli, LSU apod.) a Aru (hrové a
z4jmové ¢innosti) — uceni se postupné stava hlavni ¢innosti. Pro celkovy vyvoj ditéte je
dilezity dobry prospéch ve Skole (znaci ptiznivy psychicky vyvoj - rozumovy, citovy,
socialni, pfispiva k posileni dalgiho vyvoje). Spatny prospéch mize mit fadu p¥i¢in
v celkové inteligenci ditéte, v jeho motivaci, v domécich podminkach, zdravotnim stavu...

- pretrvava zZiva fantazie — dulezité pro motivaci

- pro dité je dulezité postaveni v détskych skupindach.

- Zpocatku je dit¢ zavislé na tom, co mu sdéli autority (ucitelé, rodice), pozdéji je vuci
autoritdm kritictéj$i a ovéfuje si poznatky vlastnim prozkoumdvanim a srovndvanim
informaci...

- Zijem ditéte v tomto v€ku je ovSem stale vazan na jevy konkrétni, abstraktni pojmy
(pravda, krasa ...) jsou mu pfistupny jen zase v konkrétnich prikladech.




- Kolem 6-7 let se dit¢ zaCina ucit Cist, psat a pocitat. Béhem 2.tfidy postupné zvlada
techniku ¢teni miiZe si ¢ist 1 pro potéSenti.

- ZlepSuje se jemna a hruba motorika, pohyby jsou koordinovanéjsi.

- Vnimani je ptesnéjSi, predstavy jsou cCasto detailni (eidetickd vloha), rozviji se slovni
zasoba, pameét je stabilngjsi.

- Emoce jsou stabilnéjsi a vyvazenéjsi nez v predSkolnim v€ku 1 v pubescenci, dité projevy
emoci jiz Iépe ovlada, je zdrzenlivéjsi v projevech. Charakteristicka pro mladsi Skolni vék
je dlouhotrvajici radostna nalada.

Psychologické novotvary:
- zamérnost (cil ¢innosti, pfekondvani prekazek)
- plénovani a provadéni tkontl ,,pro sebe
- schopnost reflexe, analyzy svych souda a tkona

Divky v psychickém i fyzickém vyvoji piedbihaji chlapce.

Kognitivni vyvoj

Mozek zhruba od 6 do 11 let jiz dosahuje svou hmotnosti dolni hranici hmotnosti u
dospélého. Mozkové hemisféry jsou vyrazné gyrifikovany, nervovy systém je jiz celkem
dobfe vyzraly, neurony jsou schopny synchronni aktivity — svéd¢i o tom mj. pravidelna
pritomnost tzv. alfa-rytmu v EEG zaznamu. Tomu odpovida vyssi trovei kognitivniho vyvoje
a u vetSiny déti 1 znacné vyssi autonomie.

Dité chape vztahy mezi riznymi déji, ovSem jen pokud si je miZze ndzorné predstavit na
zékladé své vlastni Cinnosti.

Pocatkem Skolniho veku (kolem 7 let podle Piageta) je dité schopno skute¢nych logickych
podobé. Stale se ovSem 1 toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véci a jevi, které si lze
nazorn¢ predstavit. Teprve na pocatku dospivani (kolem 11 let) je dit€ schopno vyvozovat
soudy zcela formalné, 1 kdyz si nemtize obsah konkrétné predstavit.

Tedy v mlad$im Skolnim véku jde ve vyvoji mysleni o stadium konkrétnich operaci: dité je
schopno riznych transformaci v mysli sou¢asn¢ — miize chapat identitu, zvratnost, vzajemné
spojeni riznych myslenkovych procest do jedné sekvence (soucasné posouzeni vysky a sitky
sklenicky). Jde tedy o kvalitativné novy zpusob usuzovani.

Lépe jiz chape pfi¢inné vztahy a nevykladd je Cist€ na zaklad¢ svého antropomorfického
postoje jako dit€¢ predSkolni (tomu staci vysvétleni, ze zarovka sviti, protoze jsem otocil
vypinagem). Skolak se jiz nespokojuje s jednoduchymi soudy (kdyz je zima, tak snézi), ale
z4ada si podrobnéjsi vysvétleni.

Rel - roste slovni zasoba, roste délka a sloZitost vét, souvéti, cela vétna stavba i uZiti

gramatickych pravidel postupuje na vyssi uroven.

Pamét’ je stabilnéjsi, ma jiz urCitou strukturu, do které miize informace ptidavat. Zacina
vyuzivat i riznych zamérnych pamétovych strategii. Kolem 6-7 let pouziva opakovani —
materidl pro zapamatovani si dit€ pro sebe opakuje stale dokola. Postupné ptidava dalsi
strategie — logické organizace materidlu, mnemotechnické pomicky.

Uéeni ve skolnim vé€ku jiz neni tak nahodilé, vice se opira o fec, je planovitéjsi, dité se uci,
jak se ucit.
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Socialni vyvoj

Vstupem do $koly se ditéti rozsifuje socidlni pole, vyznamnymi osobami uz nejsou jen rodice,
ale také ucitelé a spoluzaci. Déti v mlad$im skolnim véku uznévaji (vétSinou) autoritu rodicu,

ucitelq.

Rozvijeji se S$irSi socialni vztahy, pratelstvi s vrstevniky je ale zaloZeno vétSinou na
spole¢nych Zivotnich podminkéch (napt. kdyZz kamarad ptejde na jinou Skolu, vztah skonci).
0d 9-10 let se dit¢ za¢ina zajimat o to, jak je hodnoti vrstevnici, zalezi mu na tom.

Dit¢ zacina 1épe kontrolovat své chovani, u¢i se jednat podle urcitych jednoduchych a
konkrétnich pravidel i v neptitomnosti dospélé autority (nutna je ale jesté kontrola), osvojuje
si moralni normy.

Ke hre jako zakladni ¢innosti predSkolaka u Skolniho ditéte piistupuje prdace (Skolni prace
vcetné tkoli a pomoc doma) — dité¢ nabyva stale vétsi schopnosti vykondvat i delSi dobu
¢innosti, které nemusi byt samy o sob¢ piijemné a nevyplyvaji z okamzitych vnitinich potteb

ditéte.

STARSI SKOLNIi VEK

Pubescence - od 11-12 do 15 let. V jednotlivych oblastech mtze byt jedinec rizné vyspély.

Biologicky je zacatek obdobi vymezen prvnimi zndmkami pohlavniho zrani, u chlapct
nastupuje asi o rok pozdéji.

Dvé faze:

1. prepuberta — divky 11-13 — mirné zrychleni télesného ristu, objevuji se prvni
sekundarni pohlavni znaky, obdobi konc¢i prvni menstruaci

- chlapci asi o rok pozdéji, ukonceni je mén¢ vyrazné

2. puberta — do dosazeni reproduk¢ni schopnosti

Dochézi ke zméné funkce 714z s vnitini sekreci, roste energie. Tyto zmény s sebou nesou
zvysenou vnimavost k patogennim vliviim.

Dochézi k ristovému skoku — ztrata koordinace, harmonie pohybli — sniZeni sebejistoty.
Zrani mozku — zmény v EEG — emoc¢ni labilita, t¢kavéa pozornost.

Psychické zmény:

nové pudové tendence

emocni labilita

nejistota plynouci z neurohumoralni piestavby organismu, z postaveni mezi
svétem déti a dospélych, z rozporu mezi rozumovym vyvojem a nedostatkem
zkuSenosti

nastup formdalné abstraktniho mysleni

pocit dospélosti — touha byt dospély a byt za dospélého pokladan, byt
samostatny, kriticnost

Kognitivni vyvoj dochazi do faze formaine logického mysleni.

dokaze premyslet i o vécech, které si nelze nazorné predstavit, je

schopen chépat i velmi abstraktni pojmy (spravedlnost, pravda ...)

pfi feSeni problému uvazuje o riznych alternativach, vytvaii hypotézy,

ovéfuje si je v myslenkach nebo ve skute¢nosti
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— vyplyva z toho vEtsi kriticnost k autoritdm a jejich tvrzenim, nepftijima
tak lehce nazory dospélych, filtruje je ptes své zkusenosti a podrobuje ivaham

— dochazi k vy$$imu pochopeni moralky — co je a co neni mravné ted’
posuzuje podle obecnych abstraktnich principil vytvofenych v mysli, vytvari si vlastni
zebticek hodnot

— dosazeni etapy formdlnich operaci pozname ze schopnosti aplikovat
logické operace nezédvisle na obsahu soudil

— pokracuje vyvoj vmimani, hlavné zrakového, dosahuje maximum
rozvoje, souvisi mnohem vice s abstraktnim myslenim

— predstavy jsou oproti mlad$imu Skolnimu véku méné Zivé, spise
obecnéjsi, ,,vybledlejsi®, eideticka schopnost klesa

— re¢ — stale roste slovni zdsoba, slozitost vétné stavby i celkové
vyrazove schopnosti

— uceni — je schopen se ucinnéji ucit na zakladé poznani logickych
souvislosti, méné roste schopnost osvojovani materialu, ktery nedava smysl,
memorovani

Ze socidlniho hlediska jde o obdobi mezi détstvim a adolescenci, dochdzi ke zménam
v socialnich vztazich.

- Vztahy Kk dospélym — vznikd novy typ vzijemnych vztahl, dospivajici
omezuje prava dospélych a svoje rozsifuje. Vyzaduje tuctu ke své osobnosti, lidské hodnot¢,
divéru, rozsifeni samostatnosti — snazi se piejit na paritni vztahy. Pokud se to nedafi, saha
k riznym formdm protestu a vzdoru.

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou v tomto obdobi vyrazné, dospivani nastupuje u divek
drive, jsou tedy vyspélejsi nez chlapci stejného veéku. Dochézi k vétsi diferenciaci schopnosti
a z4jmi. Rozdily je tfeba respektovat pii praci s détmi, v pfistupu k nim, ve volbé motivace.

N 24

vvvvvv

- Vztahy s vrstevniky maji specifickou funkci, v praxi téchto vztahl je
osvojovana moralka dospélych, rozviji se socidln¢ moralni dospélost ditéte. Pfitom ustiedni
obsah této moralky — normy rovnosti, vérnosti a kolegiality — je antagonisticky k normam
,moralky poslusnosti* ve vztazich dité — dospély.

Ve skupiné vrstevniki méa dospivajici tendenci podtizovat se normam kolektivu, udrzet se ve
skupiné a ziskat zde pfijatelnou pozici. Vzajemné vztahy ve skupiné jsou pro dité ,,zrcadlem*
pro vytvareni adekvatniho sebehodnoceni.

ADOLESCENCE
Miladistvi, dorost ve véku 15 — 20/22 let.

Biologicky od dosazeni pohlavni dospé€losti po dovrSeni optimalni reprodukcni zralosti a
dokonceni télesného ristu.

Socialné — rysy ditéte i dosp¢lého.

Z pubescence pokracuje plnéni ditlezitych socialnich vyvojovych tkoli:
1. emancipace od pfili§ uzké zavislosti na rodiné
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2. navazovani vztahi k vrstevnikiim stejného i opacného pohlavi
- snaha byt pfijat socidlni skupinou, vzrista pocet skupin, ke kterym patfi
- pratelstvi jsou jiz stabilné;jsi, hlubsi nez v pubescenci (v pubescenci na zaklade
spole¢nych z4jm1, nyni jadrem divérnost, emociondlni blizkost)
3. hledani vlastniho postaveni, své role ve spole¢nosti i hledani smyslu vlastni existence

Psychologicky — postupna cesta k dospélosti:
- aktivizovana hodnotové orientacni ¢innost
- dalsi rozvoj sebeuvédomeéni
- snaha o autonomii v chovani, nejdfive je mozna v zdjmové ¢innosti

Sekuldarni akcelerace — za poslednich 100 let se ve vSech vyspélych zemich Evropy a
Ameriky urychlil nastup dospivani (celkové se obdobi dospivani prodlouZzilo), urychlil se 1
celkovy rlst, vétsi je dosahovana vySka. ZvétSily se rozdily v dobé dosahovani télesné,
rozumoveé a emocné-socidlni  dospélosti — ¢lovek je velmi brzy vyspély télesné, ale jeho
socialni a ekonomicka zralost je ve slozit€ organizované spolecnosti v té¢ dob¢ jesté znacné
omezend. Nebezpeci — mladez dospiva pohlavné diiv, nez je psychicky dostate¢né ptipravena
ke kontrole pudovych tendenci.

Shrnuti postupu kognitivniho vvvoje (podle Piageta)
PIAGET, J. (1970). Psychologie inteligence. Praha: SPN.

Piaget vystizné¢ zformuloval posloupnost etap kognitivniho vyvoje ditéte. Prvni etapu od
narozeni asi do dvou let v€ku nazyva Piaget senzomotorické stadium — mysleni je zde
omezeno na bezprostiedni senzorickou zkusenost a motorické chovani. Je to obdobi aktivniho
experimentovani, mysleni typu pokus a omyl. Diky tomu je dit¢ postupné schopno
zvnitifiovat své chovani — senzomotoricka schémata se stavaji dostatecné pohybliva, mohou
se vzajemn¢ kombinovat a skutecné pokusy a omyly uz nejsou nutné. Na konci tohoto obdobi
se zaCinaji v ndznacich objevovat jednoduché piedstavy, dit¢ pak mulZe napodobovat
s Casovym odstupem, kdyz jiz predlohu nevnimd. Vtéze dobé dospiva také
k nejelementéarnéjsi symbolické hie.

Druha etapa vyvoje, kterd je vlastné prvnim obdobim vyvoje mysleni, trva asi od 2 do 7 az 8§
obdobi vyvoje symbolického a pfedpojmového mysleni, které trva od nastupu symbolické
funkce umoznujici uceni feci asi do 4 let. Jak tika Piaget, ,,pouzivani soustavy slovnich znakt
je zéavislé na obecnéjsi ,,symbolické funkci®, kterd umoznuje ptfedstavovat si skute¢nost
prostiednictvim oznacujicich elementt odliSnych od oznacovanych véci“. Druhym obdobim
v etap¢ predoperacniho mysleni (trva asi od 4 do 7 az 8 let vé€ku) je utvaieni nazorného
mysleni (stale jesté prelogického), jehoz postupné rozclankovani vede k zac¢atkiim operace.
Velmi ilustrativni je v této souvislosti Piagetem popisovany pokus, ktery uskutecnil spolu
se Szeminskou: dvé sklenicky stejného tvaru a stejnych rozmérii naplnilo dité stejnym poctem
koralkd. Pak jsou kordlky zjedné ztéchto sklenic ptfed ditétem piesypany do sklenice
odlisného tvaru. Jak uvadi Piaget déti od 4 do 5 let se domnivaji, Ze se mnozstvi koralki
zménilo. Dité¢ vnim4 vztahy vcelku piesné, ale jeho vnimani je vychodiskem pro nepiesnou
uvahu. Piaget tikd, Ze ,,ndzorné mysleni je pravé tento prelogicky schematismus, ktery jesté
zblizka napodobuje vjemova data®.

13



Tteti hlavni etapou kognitivniho vyvoje je stadium konkrétnich operaci — dit€ se postupné
stdva schopnym premyslet o tom, jak se véci jevi v riznych dobéch, ale 1 o tom, jak se méni.
Tato etapa zaCind v 7 az 8 letech a trva do 11 az 12 let, organizuji se béhem ni ,,konkrétni
operace”, to je ,,operatni grupovani mySleni tykajiciho se pfedmétd, s nimiz se da
manipulovat nebo které si 1ze ndzorné predstavit®. Jak dale autor dovozuje, mysleni se jiz
neupoutdva na zvlastni stavy predmétu, ale disledné sleduje postupné transformace samotné
ve vSech oklikach a navratech. Konkrétni operace jsou vzdycky vazany na ¢innost, logicky ji
strukturuji zarovenl se slovy, kterd ¢innost doprovazeji, ale neumoziuji vytvaret logickou
uvahu nezavisle na ¢innosti.

Ctvrtou a posledni etapou kognitivniho vyvoje je stadium formdlnich operaci. Vytvateni
formalnich operaci za¢ina vétSinou kolem 11 az 12 let véku, kdy se subjekt stava schopnym
usuzovat hypoteticko — deduktivné, rozviji se béhem adolescence. Jak uvadi Piaget, dité
uvazuje, jen kdyz prave jednd, nevytvaii si teorie. Adolescent naproti tomu uvazuje nezavisle
na piitomnosti a vytvaii si teorie o vSem mozném, spoléhd na dislednost samotné¢ho
usuzovani, nikoli na soulad zavérl se zkuSenosti. Stadia formalnich operaci nékteti lidé
dosahnou az pozdé€ji v adolescenci, nékteti lidé k tomuto stadiu nedospéji viibec.

Gormly a Brodzinsky uzaviraji, ze pro porozuméni jakémukoli kognitivnimu stadiu musime
mit na paméti vyvoj ditéte v predchazejicich stadiich. Prevladajici forma mysSleni vyssiho
stadia nikdy zcela nenahradi dfivéjsi formy mysleni. Lidé funguji na formélné operacni arovni
pouze n¢kolik hodin denn¢, vétSinu casu mysli pomoci ,,pokust a omyla*.

MLADA DOSPELOST

20 —30 let

Dokoncovani vyvojovych tkoll z adolescence (dokonceni studia, nastup do zaméstnani).
Hledéni Zivotniho partnera.

Zakladani rodiny a péce o déti — uspokojeni potieby intimniho emo¢niho souziti a potteby
mit déti a v nich vidét pokracovani svého Zivota.

STREDNI DOSPELOST

30 - 45 let
V¢ék do ukonceni reprodukcéniho tidobi u Zeny (u muze dochazi k obdobnym zménam méné
napadné a spise pozdé&ji).

- Obdobi vrcholu Zivotnich sil (kolisa podle charakteru prace, u duSevnich pracovnikt

byva vrchol pozdéji, u sportovel apod. diive)

- Maximalni produktivita v praci

- Rozeni a vychova déti

- DosaZeni osobni zralosti
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POZDNI DOSPELOST

45 - 60/65 let
Obdobi bilancovani, n€kdy krize stfedniho véku

— prezkoumavani a hodnoceni svych zivotnich cilt

— zacina si uvédomovat omezenost ¢asu

— prvni znamky poklesu vykonnosti, zdravotni potize x u nékterych
tviréich pracovniki teprve ted ptichdzi vrchol cinnosti, zaroceni
zkuSenosti

— vyrovnavani se s tim, ze déti odchazeji z domova

— nova role prarodicu

— ke konci obdobi odchod do diichodu — ptiprava

Lidé se 1i8i v subjektivnim prozivani zmén, které toto obdobi piinasi.

STARI

Obdobi byva jesté rozéletiovano napt. RANE STARI (65 — 75), POZDEIJSI (po 75.roce)
V prubehu starnuti jsou v ubytku sil a vykonnosti velké intra 1 interindividuélni rozdily.
Hlavni psychické zmény ve stafi:

zhorSuje se smyslové vnimani a reakce jsou pomalejsi

zhorSuje se pamét’ predevsim pro nové udélosti, staré zazitky jsou dobfe uchovany
inteligence méfena béznymi testy klesd, je to ale 1 disledek pomalejSiho tempa
v Casove€ limitovanych tikolech. Riizné intelektualni schopnosti se méni rtizné.
Afektivni prozivani se méni, mnozi stafi lidé jsou jiz lhostejnéjsi, méne¢ emocné
zaujati dénim kolem sebe a mnohem vice soustfedéni na sebe a své potize
Zvyraziuji se nékteré osobnostni vlastnosti — ¢lov€k uz nema tolik sil, aby nékteré
projevy mirnil.

Osobnost star¢ho Cloveéka obrazi jeho zplisob boje s obtizemi staii, nékteii se
s problémy vyrovndvaji konstruktivng, jini se stavaji zbyte¢né zavislymi, dalsi
vyjadiuji nepratelské pocity vici druhym, celému svétu i sobé samému.

Velkym problémem je pro ¢lovéka imrti Zivotniho partnera.
Dulezita je podpora aktivniho stafi:

udrzovat stavajici z4jmy a hledat nové

udrzovat dobrou uroven kognitivnich funkci (Univerzita tfetiho veéku, kurzy, internet,
kluby dtchodct ...)

predavat zkuSenosti mlad$im

Problematika terminalniho stadia — ¢asto tabu.

Nauka o stafi — gerontologie, nauka o chorobach ve stafi — geriatrie, nauka o dusevnich
projevech starého ¢loveéka — gerontopsychologie.
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