
EMOCE 

 

Co je kognitivní a co je emoční? 

 

Emoce: 

-hodnocení, osobní vztah 

-zorientování 

-tělesné zakotvení 

 

 



EMOCE 

 

Emoce – tělesné reakce 

 

James-Langeova teorie 

(nověji Damasio) 

 

Cannon 

 

 



EMOCE 

 

Evolucionistický přístup ke zkoumání emocí 

 

 



EMOCE 

 

Existují univerzální emoce? 

(Plutchik) 

 

 



EMOCE 

 

Emoce jako produkt kognitivního hodnocení 

 

 

 



EMOCE 

 

Klinické souvislosti: 

alexythýmie 

ruminace u deprese 

 

 

 



PUSH 

PULL 

MOTIVACE 

(G.A.Kelly) 



motiv 

potřeba 

incentiva 

pud 

 

 

psychoanalýza 

humanistická psychologie 



SEBEAKTUALIZACE 

----------------------------- 

OCENĚNÍ 

LÁSKA, PŘIJETÍ 

BEZPEČÍ 

FYZIOLOGICKÉ POTŘEBY 

A. Maslow 


