Drogy a drogova zavislost

* Co je vlastné droga?

Kazda latka (at’ ptirodni ¢i syntetickd), kterd spliiuje tato kritéria:

» Ma psychotropni ucinek (tj. ovlivituje né¢jakym zplisobem vnimani a prozivani reality, méni
vnitini naladéni, jednoduSe: plisobi na psychiku)

» Mize vyvolat zavislost, tzn. ma potencial zavislosti (mensi ¢i vEtsi, ale je pfitomen vzdy)

Pozn.: termin droga je vychodniho piivodu, k nam se dostal pres Spanélstinu (droga) z arabského

durawa, prejatého z Persie (v perstinée daru=Iék)

* Jak je to s rizikem vzniku zavislosti?

Razné drogy jsou spojeny s riznou mirou rizika ztraty kontroly nad plivodné obCasnou
konzumaci a postupného vzniku zévislosti.

Toto riziko je ptitomno u kazdé drogy (viz df.), mira rizika je hlavni (ovsem problematické a
diskutabilni) kritérium pro déleni drog na ,,m&kké* a ,,tvrdé®, popft. ,,lehké* a , tézké™.
Pozn.: napr. v Holandsku déleni drog na skupinu ,,s akceptovatelnym, prijatelnym rizikem* a

,, neakceptovatelnym, neprijatelnym rizikem *.

* Co to znamena: zavislost?

Ma vice znaki (symptomii) charakteristicky seskupenych (proto: syndrom zavislosti). Ten je

charakteristicky:

» Silnou touhou, pocitem puzeni uzivat latku (pozn.: craving, bazeni)

» Potizemi v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni uzivani, a o
mnozstvi latky

» Tendenci ke zvySovani davek spolu se zvySujici se toleranci k ucinkim latky (jednoduse:
vyzadovani vyssich davek latky pro dosazeni G¢inku piivodné vyvolaného niz§imi davkami)

» Postupnym zanedbavanim jinych potéSeni nebo z4jmu ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky (drogy) a zvySenym mnoZzstvim ¢asu vénovanému ziskavani nebo uzivani latky (popf.
zotavovani se z jejiho ucinku)

» PokraCovanim v uzivani latky i pfes jasn¢ prokazané naprosto zjevné Skodlivé nasledky
(fyzické: napt. poskozeni jater, ledvin..., psychické: napt. depresivni stavy, psychoticke
epizody, poskozeni nékterych kognitivnich funkci — mySleni, pamét’ apod...., socidlni:
napft. destrukce vztahti s rodinnymi pfislu$niky, partnerem, prateli...)

Pozn.: medicinské vymezeni je vcelku jasné: definice dle 10. revize MKN, jinak jde o velice sloZity

fenomeén — z mnoha hledisek

Jaké jsou druhy syndromu zavislosti? (dle navykové latky)
Zavislost na alkoholu (viz dale)

Zavislost na opioidech

Zavislost na kanabinoidech

Zavislost na sedativech a hypnotikach

Zavislost na kokainu

Zavislost na (jinych) stimulanciich (pervitin napf.)

Zavislost na halucinogenech

Zavislost na tabaku

Zavislost na organickych rozpoustédlech

Polymorfni z&vislost (na n€kolika latkach soucasné, event. zkiizena zavislost)
Zavislost na jinych psychoaktivnich latkach

VVVVVVVVVVY"*

Patologické hracéstvi, zavislost na internetu, na PC hréach, nestiidmé pojidani jidel, zavislost na
praci atd. maji mnoho spole¢nych rysii se zavislostmi zde uvedenymi, mluvime o tzv.
navykovém chovani.



Zavislost na alkoholu (stru¢ny prehled)

» Alkoholova zavislost: viz obecné symptomy zavislosti
(ndvykova latka: alkohol, u nas legalizovan4, tolerovana, v jistém slova smyslu i podporovana!)

* Piisobeni alkoholu
Anxiolytické, uvoliiuje psychické napéti, mize zlepSovat naladu a zvySovat sebejistotu, odstranuje
psychické bloky, zdbrany; u n€koho: smutek, depresivni stavy, zazivaci obtize; velky vliv ma
ocekavani ucinku alkoholu, které je dano zkuSenosti: teorie expektance

* Rizikové faktory alkoholové zavislosti

1. Geneticka dispozice: metabolicka dispozice: alkohol pfindsi zvlast’ piijemné pocity a nema
neptijemné nasledky => snadnéjsi ptida pro rozvoj zavislosti; vrozeny piedpoklad reagovat
,»pozitivné* na alkohol => vliv na proces dalsiho uceni (v negativnim slova smyslu)

2. Osobnostni faktory: nezdrZenlivost, impulsivita, neschopnost zpracovat (svymi silami) déledobg&jsi
frustraci ¢i jiné zatézové situace, nizka frustracni tolerance, nizké sebehodnoceni, zvysena
uzkostnost, nejistota v kontaktu s lidmi (napf. ohroZeni u socidlni fobie), depresivni ladéni
(,,rozpousténi smutku®), ,,nauc¢end bezmocnost™ (pozn.: psychol. termin) , nezpracované trauma
(posttraumaticky stav), néktera z poruch osobnosti (tj. diive ,,psychopatie®) apod.

3. Faktor uceni: napodoba rodi¢ovského ¢i jiného modelu (autorita: event. i parta), socialniho vzoru
(navic s urCitym socialnim konsenzem). ,,Zacarovany kruh* (cirkularni kauzalita): pokud alkoholik
nedostane ,,svou davku®, je mu zle; napije se a subjektivné pocitovany pozitivni vliv piijmu
alkoholu posili jeho kladny postoj (uceni)

Vyvoj alkoholové zavislosti

1. Pocatecni stadium: potlac¢eni neptijemnych stavii, dosazeni dobré nalady, projev socialni
konformity... Postupné se miize zvySovat frekvence piti a davky alkoholu.

2. Prodromalni, varovné stadium: stoupa tolerance k alkoholu (,,zvyk*), stoupa spotteba, naruSena
kontrola nad pitim. Varovné: tendence pit sdm! popf. tajné piti! Zde si ¢lovek jesté uvédomuje
nebezpeci (ma ndhled) a symptomy pocit'uje jako varovani.

3. Kritické stadium: konzumace (a zérovei tolerance k...) alkoholu déle roste, objevuji se alkoholické
amnézie (,,okna*), ztrata kontroly nad pitim; zaroven presvédceni, Ze ,,kdyby chtél, mohl by
prestat®, potfebuje alkohol jiz témét denné, at’ je motivace k abuizu jakékoli; to je spojeno
s racioalizaci: dava prednost spolecnosti lidi, kteti také piji (a tudizZ mu piti nevy¢itaji, socidlni
,opora“, zména osobnostnich vlastnosti, zména v hodnotovém zebiicku, oplosténi zajmi a zdvazné
zmény ve vztazich k lidem (citové oplosténi)

4. Terminalni stadium: OBRAT: tolerance se zac¢ina snizovat, alkoholik se rychle opije, zaroven ale
bez alkoholu neni schopen vydrzet; neptetrzité piti (ranni dousky), objevuji se somatické poruchy,
socialn¢ adaptacni mechanismy a konflikty s lidmi ¢astéjsi a zavaznéjsi; nevybira si jiz mezi lidmi,
je schopen byt s kazdy, kdo s nim pije; stavy bezmocnosti, uvédomuje si jiz neschopnost zvladnout
zavislost. Ma potize kdyz pije i kdyz nepije; postupné fyzické i psychické chatrani a socialni tipadek.

* Typy alkoholové zavislosti
» Typ alfa docasnd psychicka zavislost
* Typ beta nadmérné, ne vSak pravidelné piti, piti vikendové, ptilezitostné, spolecenské
» Typ gama ztrata kontroly nad alkoholem, ¢asté stfedné tézké az t€zké oméameni
» Typdelta ,ani stiizlivy ani opily®, ,,trvald impregnace*

* Typ epsilon kvartalni piti, periodické pijacké excesy, ,,Siilry

Socialni disledky alkoholové zavislosti
e Zaméstnani: zhorSeni pracovni vykonnosti (zhorSeni kognitivnich funkci: pamét’,

pozornost...), podrazdénost, vlivem sniZzené sebekritiky: vina ,,na ostatnich* atd.

* Rodina: obrovska zatéz pro cely rodinny systém!, pro déti: neni bezpecnym a predvidatelnym
prostiedim => problémy (viz dale); pro partnera: odcizeni, osamélost, prazdnota, vyhasnuti
emocnich vztahtl, problémy, n¢kde: agrese!, zarlivecké tendence zavislého, celkové: vazné
naruseni rodinného souziti; specifikum: co-alkoholismus (viz dale)
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Fenomén co-alkoholismu

Fenomén, ktery nebyva bran pfili§ vazné: dlouholetd laskava péce zivotniho partnera o alkoholika
(alkoholicku) je (paradoxn¢) zaroven vyznamnym momentem, ktery neuspokojivy stav udrzuje!

Co-alkoholismus ptedstavuje urcity typicky vzorec chovani rodinnych piislusnikt alkoholika; praveé
tak jako nemocny sam jsou i oni ,,lapeni v pasti®, v uzavieném systému.

Faze chovani pii fenoménu co-alkoholismu:
* 1. faze: utajovani
» 2. faze: kontrola
» 3. faze: odmitani

1. rodinny pfislusnik udéla vSechno pro to, aby alkoholismus partnera neproniknul na vetejnost;
odstranovani lahvi, popf. sam obstarava dalsi alkohol; pfi navstévach: vymluvy — ,,neni mu
dobfte®, ,,m4 moc prace* apod.

natlak na déti: nesméji si domu vodit kamarady, ze strachu, ze by mohli vidét opilého partnera...
rodina se uzavira!, ubyvaji pratelé, ztraceji se kontakty apod.

2. partner se snazi dostat piti druhého pod kontrolu: prozkoumavani, hlidani, kontrolovani
veskerych aktivit druhého
konkrétné: i hledani lahvi s alkoholem a jejich niceni
v této fazi je velmi tézké se (za téchto podminek) s partnerem rozejit (pocit viny: opustit
nemocného, ,,léta jsme budovali..”, , kviili détem* apod.

Nebezpeci pro nekteré: v této fazi mlze partner zalit pit s postizenym!

3. vétSinou po mnoha letech: rodinny ptislusnik jiz neni schopen udrzovat vS§echny mechanismy
kontroly (resp. jesté utajovani); nasleduje faze odmitani (,,ja uz takhle dal nemiazu®); tato faze je
(opét paradoxné) pro zavislého partnera nejpiiznivéjsi (samoziejmé ne subjektivné piijemnd)
=> natlak na zménu (1éCeni) je v pocatecni fazi rozhodovani pro zavislého silnym motivacnim
faktorem
velmi zjednodusené: ,,bud’ alkohol nebo rodina“

Uzite¢né internetové odkazy; zde najdete jednak dalsi odkazy a ptipadné i literaturu k dané
problematice:

http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sananim.cz/

http://www.kcentrum.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://antidrog.webzdarma.cz/index.htm
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html
http://alkoholismus.zbynekmlcoch.cz/




