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Vstupni otazky:

Jakou roli ma mravni vychova v celkové
vychovanosti ¢cloveka?

Co je jeji podstatou?

Kam smeéruje, jaké ma cile?

Jaké vychovné strategie jsou pri ni funkcni?
Jak lze overovat jeji vysledky?



Mravni vychova =

* vychova v uzsim smyslu, jadro ,vychovanosti
predpoklad duvéryhodného socialniho zakotveni
Clovéka

* jedna ze slozek vychovy (5), ktera prolina a

usmeérnuje vsechny ostatni vychovné vlivy (RV, PrV,
EV, TV),

 VRVP ZV (2005) zasahuje v teorii i praxi do
,prurezovych témat“ - OSV, VDO, EvrGV, MKV, EkV,
MedV (RVP ZV 2005); formalné ma tézisté v
osobnostni a socialni vychové



Co je moralka (mravnost)?

(z Iat. slova ,mos” neboli mrav, zvyk, obycej)

1. soubor hodnot, uznavanych mravnich norem, pravidel a
principu (toho, co je spravné nebo naopak nepripustné),
podle néjz se ma lidské jednani a rozhodovani ridit a
hodnotit;

PIni funkci

. poznavaci,

. regulativni a
. humanizacni.

2. prakticka filozofie (Anzerbacher): mravnost clovéka se odrazi
v jeho CHOVANI.

Chovame se tak, jak to mame zakotveno ve svém osobnim
schématu (zkusSenost, vychova, postoje, okamzita nalada)



Co vime o mravni vychove?

(obecné predpoklady pro pochopeni problematiky):

Jejim cilem je moralni osobnost = autonomni, vnitrné integrovana,
svobodna a zodpovédna osobnost, ktera uvédoméle mravné jedna na
zakladé svého vnitrniho presvédceni a v souladu se spolecensky
prijatymi mravnimi normami (za ucasti svédomi jako vnitrniho regulatora
jednani a chovani)

Tedy nikoli ¢lovék, ktery se dobre orientuje v moralnich pozadavcich a
dokaze dobie komunikovat ve svij prospéch, ale clovék, ktery je moralné
autenticky — vérohodny, jeho skutky jsou ve shodé s tim, co rika,
uplatnuje moralku jako praktickou filozofii

Souvisi s vychovou vile a charakteru a s rozvojem hodnotového systému
osobnosti



Cilovou kvalitu MV si muZeme predstavit jako dosazeni tzv.
”moralni kompetence osobnosti”:

integruji se v ni:

* znalosti mravnich norem (dité - ¢clovék vi, co je spravné a nespravné, dobré a
Spatné, co se ma a co se nema),

* chovani ve shodé s nimi (dité — ¢lovék se rozhoduje o urcéitém zpUsobu jednani a
prejima za jeho dUsledky odpovédnost)

 atovsevsouladu s vnitFnimi motivy osobnosti - postoji, potfebami, zajmy a
hodnotovou hierarchii, prip. sveédomim (to, jak se chova, vyplyva z pfirozenosti a
autenti¢nosti ¢lovéka; chova se napfr. "spravné”, i kdyz vi, Zze timto ¢inem nic
neziskd, ba naopak “trati”; dllezity je “dobry pocit”, osobni presvédceni, klidné
svédomi).

Tuto osobnostni charakteristiku oznacujeme jako moralni autonomie (jedndni na
zakladé vlastniho svobodného rozhodnuti); jejim opakem je pak moralni
heteronomie (jedndani na zakladé vnéjsich tlakl ¢i rozhodnuti



Podminka uspésnosti mravni vychovy: respektovani
zvlastnosti moralniho vyvoje

Psychologicka vychodiska- teorie J. Piageta a L. Kohlberga:
1.

J. Piaget: 2 stadia mravniho vyvoje osobnosti

1. stddium heteronomni_moralky — zhruba do konce mladsiho
Skolniho véku (podle zralosti déti) do 7-9-10 let (podle zralosti déti):

dité vnima vnéjsi vedeni, predkladané normy a pravidla, odménu a trest a
autoritu dospélého jako zcela legitimni. V tomto obdobi se zduraznuje
vyznam “osviceného autoritarstvi”;

2. stadium autonomni moralky — zhruba stfedni a starsi $kolni vék a
vyse:

dité (¢lovek) vnima mravni normy a vedeni skrze vlastni zvnitinény systém
mravnich norem a hodnot, pri posuzovani dobra a zla, spravného a
spatného zvazuje jejich priority a vyznam, samostatné se rozhoduje a
v idedlnim pripadé postupné prijima odpovédnost za sva rozhodnuti a ciny
(za ucasti svédomi).




L. Kohlberg - 3 stadia mravniho vyvoje

1. stadium prekonvencni (predskolni vék)

e  Amoralni stadium (egocentrismus: dobré je to, co je dobré pro mne),

* Individualismus - hledani osobniho prospéchu — odména a trest (“trzni” pristup,
dobry Cin se musi vyplatit)

2. stadium konvencni (mladsi a stfedni skolni vék, 7-11 let) — mravni jednéni i
hodnoceni se podrizuje skupiné (spravny chlapec, hodna divka); autorita a socialni
poradek jsou pfijimany jako prirozena povinnost.

* PlInéni poZadavkd autority a konformita (“hodné dité”) — 1.-2. tfida

« RAad a zakon (respekt k spole¢enskému uspofadani a dodrzovani pravidel a zakond,
funguje svédomi) — 3. tf. a vyse

3. stadium postkonvencni (12 let a vyse) — jednani sméfuje k nalezeni “spoleéné
umluvy” ve vztahu k platnym pravidldm (uZite€nost a pravo jednotlivce) a smysl
pro povinnost a zakonnost (pravidla je Zadouci ménit, pokud pro to existuji
moralni argumenty - nakonec (v nejvyssim stadiu, tj. jen u malé ¢asti populace)
dospiva k univerzalnim etickym zasadam (kategoricky imperativ - Kant) “vyssi
princip mravni®.

* Spolecenska umluva, smysl pro spravedlnost a zdkonnost
* Univerzalni etické zasady



Pedagogicka charakteristika procesu MV
podle vyvojovych etap v ped. smyslu:
1) predskolni vék:

Dominantni vychovny ukol — rozvoj elementarniho
mravniho jednani na navykovém zdaklade (zaklady
spolecenského chovani — poprosit, podekovat, chovat
se slusne, mluvit pravdu, neskakat dospelym do redi,
primérene respektovat autoritu,...) a  peéstovani
schopnosti empatie

Hlavni vychovné prostredky: odména, pochvala
(posilovani spravného chovani), trest (eliminace
nezadouciho chovani), spravny vzor, pravidla a
pozitivni vedeni



2) mladsi Skolni vek (6 — 10,12 let):

Dominantni vychovny ukol — rozvoj mravniho védomi
(senzitivni obdobi v oblasti rozumového rozvoje po 6.
roce veku), tj. osvojeni zakladnich mravnich norem:
co je dobré a zlé, spravné a nespravné a proc
(pochopeni)

Hlavni vychovné prostredky: srozumitelna a prirozena
pravidla, mravni poucovani a vysveétlovani,
komentovana a socialné sdilena zkusenost, dobry
(ale i negativni) vzor (i literarni hrdina), vedeni,
pochvala, trest, pozitivni uplatinovani autority,



3) starsi Skolni vék (10,12 — 16,18 let):

Dominantni vychovny ukol - rozvoj mravniho
presvédceni na zaklade interiorizace
osvojenych mravnich norem za ucasti citu a
vile (rozvoj funkce svédomi jako vnitrniho
regulatora jednani a chovani) - mravni
seberegulace a sebekontrola.

Hlavni vychovné prostredky:

e pravidla - pevny rdd a rezim vychovné vedeni
(autorita, spravedlnost, dislednost)

* socidlné sdilena zkusenost - diskuse o etickych
problémech, socialni vzory

* pochvala (odména) a adekvatni trest (nejlépe prirozené
nasledky)

Vyznam pozitivni stimulace.



2) rana dospélost (adolescence):

Dominantni vychovny ukol - rozvoj uvédomeélého
mravniho jednani na zaklade presvédcéeni -
autonomni moralka — sebevychova

Hlavni vychovné prostredky: indirektivni vychovné
metody — rezim, pochopena a prijata pravidla
(uvédomeéla kazen), dobré vzory, sebereflexe,

sebevychova.



Metody mravni vychovy:
1. primé (direktivni)
(stadium heteronomni moralky)

mravni vysvétlovani a poucovani
kladeni pozadavku, vymezovani pravidel
vedeni - prinucovani, donucovani
cviceni

presvedcovani

priklad

kontrola (dozor)

hodnoceni — odména a trest.



Metody neprimé (indirektivni)
(stadium autonomni moralky)

vzor

rezim a rad

tvorba a dodrzovani pravidel a norem
pozitivni vych. prostredi (klima, verejné
mineéni)

diskuse (reseni etickych dilemat)
ziskavani

vyvoldvani a tlumeni citu
sebekontrola, peer — spoluprace
samosprava

sebereflexe, sebevychova



Trest v mravni vvchoveé:

K Uvaze: NEEXISTUJi VLASTNE ZADNE SPRAVNE, PRIMERENE ClI

NUTNE TRESTY; uéi nas v podstaté, Zze mit moc nad druhym je
dulezitéjsi, nez chovat se spravné (Kopriva)

ProcC trestame???

Z vychovnych dlvodu (vstipit moralni principy; chceme, aby déti
dodrzovaly pravidla a dohody; pocit zodpovédnosti; ...pro ponauceni, pro
vystrahu ostatnim; prevence: zabranit dalSimu nezddoucimu chovani)

Tradice, prevzaty socialni model — zvyk, model prevzaty z rodiny; socialni
tlak — aby nas jini dospéli neodsoudili, ze dité netrestame; snaha
dosahnout poslusnosti apod.

Emoce: nezvladnuti vlastnich emoci, vybiti vzteku, Spatné nalady, strachu
o dité
Potvrzeni moci: prosadit svou pravdu, potvrdit si autoritu, udrzet si svou

moc; msta, odplata, pocit nadrazenosti; uspokojeni z utrpeni druhého
Nevédomost, pohodlnost: bezradnost, neznalost alternativ, pocit

bezmoci; mit klid,
Osobni problémy, ¢asovy stres; naladovost, podrazdénost, zklamani,

problémy v komunikaci; odreagovani vlastnich problému; rychlé reseni

TREST JE VYRAZEM MOCENSKEHO MODELU VYCHOVY A NEVEDE K UPEVNENI

MORALKY A HODNOT.

Je treba védomé usilovat o partnersky vychovny model!!!




T. Lickona publikoval v roce 1992 v USA komplexni projekt s nazvem Vychova
charakteru aneb Jak nase skoly maji ucit respektu a odpovédnosti (Vacek
2000, s. 83). Navrhuje 12 strategii, které vedou k naplnéni tohoto zdméru
(9 se uplatnuje v ramci tfidy, 3 v ramci Skoly):

» Ucitel jako ochrdnce / pecovatel, model chovani a radce.

» Trida jako mordlni spolecenstvi (respekt, pomoc, soundleZitost,
plnohodnotnost ¢lend).

» Tridni normy a pravidla (jako zaklad uvédomélé kazné).

 Demokratické prostredi tridy (spolurozhodovadni, spolecna zodpovédnost,
“dobre se nam zde Zije”).

* Hodnoty vyucované v ramci kurikula (provdzanost vychovy s obsahem
vyucovani).

* Kooperativni uceni (spoluprdce, prace v tymu).

* Potreba “dobre vykonané prace”(odpovédnost za vlastni vykon, vysoké
nasazeni, osobni maximum, posilovani vztahu k hodnoté lidské prace).

* Moralni reflexe (prostrednictvim diskusi, cteni, psani, ndcvik “spravnych
rozhodnuti” a argumentace)

 Reseni mordlnich konflikti (nachdzet spravedliva a nendsilnd
vychodiska).



Zaklad mravni vychovy = prosocialnost

* Prosocidlnost = schopnost konat dobro pro
druhého clovéka bez ocekavani odmeény nebo
protisluzby.

* Prosocidlni__chovani = chovani, které je
Zamereno na pomoc hebo prospéch jinych
osob, skupin nebo dosahovani spolecenskych
cilu bez aktualniho ocekavani odmény.
Altruismus.




Smysl vychovy k prosocialnosti:

 rozvoj obcanskych ctnosti

 vychova ke komunikaci, kooperaci a proti nasili
 rozvoj socialnich dovednosti deti

e prevence détské agresivity a delikvence

Pozn.: ,Dobry obcan ,, (podle P. Pithy) =
1. dobry soused

2. laskavy rodic

3. spolehlivy pracovnik



Projekt “Eticka vychova”

e V USA-v70. letech Projekt “Eticka vychova” - intenzivné resi,

jak eliminovat ve spolecnosti “odcizeni” mezi lidmi, nezajem
a agresivitu;

* Do vychovnych programu Skol se dostavaji pokusy psychologt
o systematicky rozvoj socialné zadouciho chovani déti (Wyne,
Ryan aj.).

* V Evropé - prof. R. Roche Olivar

z Nezavislé univerzity v Barceloneé je autorem dnes jiz znamého
projektu “Eticka vychova”, (80. |éta), jehoz modifikace se

realiguje asi od r. 1995 na Slovensku (jako volitelny predmét
naZS)aodr. 1999 u nas.



Cil projektu Eticka vychova:
prosocialni_chovani

. poskytnou fyzickou pomoc

. poskytnout fyzickou sluzbu

. darovat, pujcit, rozdélit se
poradit, vysvétlit

. potésit a povzbudit smutné lidi

. vyjadrit pozitivni hodnoceni druhého s cilem podporit
jeho sebelctu, sebeduvéru (pochvala, uznani,

7. se zajmem naslouchat druhym
8. snaziit se je pochopit, vcitit se do nich (empatie)
9. solidarnost — aktivni ucast s druhymi v jejich obtizich

10. vytvaret atmosféru pokoje a svornosti ve skupiné;
snazit se zmirnovat protiklady, dosahnout porozuméni
a dohody, hledat, co nas spojuje s ostatnimi.

o b WN R



Obsah projektu — témata:
1. Komunikace (umét navazovat pozitivni kontakty s druhymi v
zajmu ,,dobrého zivota“)

2. Dustojnost lidské osoby, tcta k sobé (vztah k sobé samému —
zaklad pro dalsi vztahy)

3. Pozitivni hodnoceni druhych (hledat na druhych to dobré)

4. Tvorivost a iniciativa (vérit si a byt aktivni v zivoté, zkouset nové
Véci)

5. Vyjadreni a komunikace citli (nebat se fikat druhym ,,jsi fajn“)

6. Empatie (umét a chtit se vcitovat do druhych, chapat jejich
pohnutky)

7. Asertivita (hajit vlastni pocit dustojnosti a nezavislost, ale
neomezovat druhé)

8. Realné a zobrazené vzory (prosocialni vychova napodobou)

9. Pomogc, pratelstvi, spoluprdce (aktivni pozitivni icast na zZivoté
komunity)

10. Komplexni prosocidlnost (hajit zajmy potrebnych ve spolecnosti;
vztahy typu jedinec - skupina a skupina — skupina).




Dilci témata projektu EV:

Skola jako spoleéensky systém, ostatni spoleéenské
systémy.

Solidarita s potrebnymi (osobami, spolecenskymi
skupinami, narody).

Jak se vyrovnat se socialnimi problémy.

Boj proti socialni nespravedinosti (socialni kritika,
obcanska neposlusnost, nenasili jako politicky
nastroj).

Vztah mezi spolecenskymi skupinami a narody.
Jednota lidské rodiny.



Dulezitou podminkou ucinnosti etické vychovy je vychovny styl
vychovatele, ktery ma tyto zasady:

1. vytvorit z tridy vychovné spolecenstvi (vSichni
spolec¢né a navzajem)

2. prijimat druhého takového, jaky je, vyjadrit mu
sympatie

3. atribuce prosocialnosti (apriorni predpoklad, ze se
dité chova prosocialné)

stanovit jasna pravidla

induktivni disciplina (vychazet z empatie, konflikty
reSit neagresivné, vést k sebekontrole)

vybizet k prosocidlnosti
odmény a tresty pouzivat primeérene
do vychovného procesu zapojit rodice

vytvaret radostnou atmosféru pro souziti, pozitivni
klima ve tride.
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Podminka skolni vychovy: vytvorit z tridy vychovné
spolecenstvi (vSichni spolecné a navzajem)

vice nez soutézivost zdlUraznovat spolupraci

dbat na dodrzovani pravidel

zapojit do vytvareni pravidel déti

vytvorit podminky, aby kazdy zak mohl zazit uspéch

nedovolit, aby se zaci soustredili sami na sebe — pomoc
ostatnim, slabsim

hovoftit se zaky jako se sobé rovnymi (partnerstvi)
byt otevieny vuci ndzorum, potifebam a navrhiim déti
sverovat jim odpovednost primérenou véku

pracovat s jejich individualitou (osobni pozornost, v den
jejich narozenin gratulovat, vzajemné obdarovani,...)



ZAVEREM:

e Eticka vychova ve Skole muze byt cestou, jak resit
dlouhodobou ,krizi“ ve vychoveé (ve spolecnosti).

Podminka:

e ucitelé si musi problém uvédomovat
* musi ho chtit resit

* musi vedet jak

Napr. ukol:

,VYMYSLETE SI ZPUSOB, JAK ZMENIT SVET, A ZACNETE TU
MYSLENKU USKUTECNOVAT.“

HYDEOVA, C. R. Posli to dal. Praha : Ikar 2003.
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