
Č. Učo Student Téma

1. Dvořáková posílení velkého sv. hýžďového

2. Psotová posílení malého a středního sv. hýžďového

3. Bořecká posílení dolních fixátorů lopatek

4. Kořínková posílení přímých břišních svalů

5. Hamplová posílení šikmých břišních svalů

6. Novotná posílení dvojhlavého sv. pažního

7. Syrová posílení velkého sv. prsního

8. Vývodová posílení deltového sv.

9. Bortková posílení bederních vzpřimovačů páteře

10. Fikarová protažení dvohlavého sv. stehenního

11. Pavličková protažení čtyřhlavého sv. stehenního

12. Tunková protažení velkého sv. prsního

13. Adamcová protažení trapézového sv. a zdvihače hlavy

14. Andrýsková protažení vzpřimovačů bederní páteře

15. Bartas protažení velkého sv. hýžďového

16. Chládková protažení čtyřhranného sv. bederního

17. Doubravská protažení lýtkových sv.

seminární skupina: 










