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Néco madlo o syndromu
ADHD

Dité s ADHD - symptomy:
- Impulzivita

- Nesoustredénost

- Télesny neklid

(priciny: LMD, psycho-socidlni, metabolické,
jiné skryté onemocneéni, strukturadlni
onemochnéni mozku, chyby ve vychové, ale i
varianta chovani v rdmci hormy®...)
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Dite s ADHD ve skole

» Zakon ¢. 561/2004 Sb. o
predskolmm zdkladnim strednim,
vyssim odborném a jiném vzdéldvani a
prisludné vyhldsky MSMT
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Dite s ADHD ve skole

. dité& MA PRAVO na tpravu podminek
po celou dobu vzdéldvani

» individudlni pldn

» asistent pedagoga
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Jak se citi dite
s ADHD?

Zaplaveno podnéty - cviceni 1

2 rodiceal dité
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Zaplaveno podnety
Co se déje:
* v mistnosti vznika chaos, boj o moc, neklid

* koho poslechlo dité? Toho, kdo je silnéjsi
nebo toho, kdo je slabsi a k fomu se pripoji.
Nebo se bezmyslenkovité chova
.autisticky" - dték do sebe
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Jak jesté se citi dité s
ADHD?

Nevnhimané - cvic¢eni 2.:

2 rodiceal dité
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Nevnimané

Co se déje:

* Rodicovske a détské zajmy spolu
navzdjem koliduji

+ Dité se vzteka, pouziva stejné ritudly
k upoutdni pozornosti

* Co je predpokladem k tomu, aby dité
mohlo vnimat?
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Nevnimané

+ Jestlize chci po hékom, aby mi néco
dal, treba pozornost, musim mu ji
nejprve sam dat

* Pravd autorita dbad na etickém
pristupu - dbd dustojnosti druhého

» Prihlizi k podminkdm a opravdovym
potrebdm druhého
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Jak jesté se muze citit?

V napéti: cviceni 3

Kazdy sam
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V napéti
Co se déje:
- Neprijemné télesné pocity
- Nesoustredénost

- Snaha o zmeénu polohy
- Neklid
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Neschopné najit hranice

* Hra na ochozu majdku
- video - nezralost ,mlad at"

4@‘

\




Nebo (a ¢asto k tomu
véemu) se takeé citi:
Nemilované a neprijimané:
Sebereflexe

Jak jste poznali jako déti, ze vds vasi
rodi¢e maji opravdu rddi?
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Nemilované a neprijimane-
Koncept G¢innéjsiho .nasyceni”
ditéte pozitivni zpétnou vazbou

5 jazyku lasky
Slova ujisténi
Pozornost
Prijimani dard
Skutky sluzby

Fyzicky kontakt




A jak to vypadd v zivoteé?
» video - soustredénd pozornost

» video - fyzicky kontakt

» video - sila slova

4@‘

\




Dalsi téZzkosti (nejen)
hyperaktivnich déti

Nejista a nezdrava role:
Cviceni 4

Dvojice
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V nejisté nebo nezdravé
roli
» Rodi¢ dité - dité rodi¢ (velky rodic,
male ditée)
» Partnerska pozice
» Maly tyran
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Vyjadrovani emoci
» Jak si s emocemi vlastnimi i emocemi
druhych lidi poradit?
» Umime vyjadrovat pozitivni a
negativni emoce?

* Mohou to umét nase déti vlastni i ty
svérene?
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ZebFigek zvlddéni hnévu
dle Rosse Campbella
(z knihy Hleddm svou cestu)

» 1. Laskavé jednani

+ 2. Hledadni reseni

» 3. Zamereni hnévu pouze na jeho zdroj
* 4. Zaméreni na zdklad problému

» 5. Logické a konstruktivni mysleni

* 6. Neprijemné a hlu¢né jednani

+ 7. Kleni




ZebFigek zvlddéni hnévu
dle Rosse Campbella
(z knihy Hleddm svou cestu)

8. Namireni hnévu i proti tém, kdo s tim nemaji hic
spolecného

9. S problémem nesouvisejici stiznosti

10. Hdzeni predmétt

11. Niceni véci

12. Slova napadani

13. Citové destruktivni jednani

14. Fyzické napadani

15. Potladena agrese




Co s nim?

» Postupny trénink
* Vyjadrovani negativnich emoci
zasadné za sebe (1. v prvni os.

jednotného Cisla): .Mne vadi. mrzu
mne...zlobi mne...§tve mnhe, kdyz..."

» Nékteri dospéli véak i toto chdpou
jako drzost!
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Dalsi doporuceni
Pravidla

» presné vymezeni ramce chovani ve
skupiné

» zdkladni usporaddni ¢asu a prostoru
- ¢as a misto pro praci
- pro hru
- pro jidlo
- pro relaxaci
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Dalsi doporuceni
Usporaddani mistnosti

» prehlednost a rdd v mistnosti vytvari
klid

+ neprehlednost, premira podnétt
vyvoldvd u disponovanych jedinct
neklid
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Dalsi doporuceni
Vztah k ditéfti

+ produktivni pristup k neklidnému ditéti by
se hemél vyznacovat odstupem, ale naopak
projevy naklonnosti

» jak tuto ndklonnost ditéti vyjadrovat?

» neklid jako bariéra ve vnimdni pozitivni
zpetné vazby

* co to je bezpodmineclné prijeti ?
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Dalsi doporuceni
Bézny rezim
* Neklidné dité by mélo byt neustdle
.zamestndvano" (jak pri vyuce, tak i o
prestdvkach ) - idedlni stav - neustdle pod
dohledem dospélé osoby...
* Neklidné dité neumi odpocivat

(zakomponovat do vyuky vhodné techniky -
napr."zvednéte hlavu, pokud...)
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Vv v / Vo
Bezny rezim

+ Je treba ostatnim détem ve tridé vysvétlit
prijatelnym zpusobem, co je to ,
.hyperaktivita® (napf. problém, ktery
zpusobuje horsi ovladani défti...) a poucit je,
f(ak se maji k sobé chovat navzajem i zvlast’

tzv. .prilis Zivym détem".
» Dbdt na dodrzovdni pravidel chovani.

- Adekvatni ¢asové moznosti (video
Deadline)

—~
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Dalsi doporuceni
Trénink pro zivot

Doporucené aktivity pro rozvoj nacviku udrzeni
pozor'nos’rl soustredeéni, pr'lmer'ene upla'rnem
sily, schopnosti pr'lzpusobem se druhému:

* sporty typu: Jizda na koni, judo, pdrovy tanec,
serm, lukostrelba, plachTem dale vsechny spor"ry
vyzadu jici udrzovdni rovnovahy a hdcviku
koordinace pohyb, napr. zonglovam

cinnosti typu: nalévani tekutin, aniz by se néco
rozlilo; donaseni plnych tactl ke stolu, skakdnt pres
ostatni déti nebo radéji predméty ©.




Dalsi doporuceni
Trénink pro zivot 2
Doporucované hry pro rozvoj dovednosti

.Shaset prohru":

+ vSechny hry, pri kterych se hraje na vitéze
a porazené (nutnd facilitace ucitelem,
vychovatelem ¢i rodici): napr. Clovéce,
nezlob se; kloboucku, hop...

» vSechny aktivity zamérené na Sikovnost
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v/ V4 o
Dalsi typy pro praci
pedagoga
+ Pozitivni posilovani - pochvaly smérované k
projevim Zddouciho chovani
+ Instrukce a pokyny: stru¢né, jasné, splnitelné
» Trénink sebekontroly a sebehodnoceni
* Princip spolupréce
+ Vyssi frustracni tolerance lektort + pozitivni
pristup k détem
+ Vztahy (rodina, spoluzdci)
-V rdmci prdce skupiny nekldst diraz ..na vykon"




» Ukol pro dospélé
vytvorit détem bezpeclné prostredi a
poskytnout jim ,zdchranny pds”
(video)
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Dékujeme za pozornost

petra.skrdlikova@crsp.cz
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