Byt seniorem...

T

Nékolik postiehi otom, cojeto, stari“ (M. Landova, H. Stadlerova)

V roce 2030 bude na svété tiikrét vice lidi starSich Sedesdti let, nez bylo v roce 1990. Zvy3uje
se pramérna délka o¢ekavaného Zivota a pocet lidi dozivajicich se osmdesati nebo devadesati
let roste. Pri studiu vyvoje lidské bytosti védci podrobné zkoumali vyvoj malych déti. Existuje
pomérné mene studii vénovanych vyvoji dospélého jedince. Zda se, Ze o starnuti ¢lovéka
zgem upada.

Kdo presné je stary a kdy stari za¢in&? Koho méame na mysdli, kdyZ pouzivame pojem ,, staii
lide*? V jednom smyslu je pojem ,stéfi” relativni: maému ditéti se muze zd& stary
dvacetilety ¢lovek, pro osmdesétiletého mize byt Sedesatnik mlady. Zatimco nektefi lidé si
zachovavaji duSevni svéZest i télesnou zdatnost do vysokého véku, jini vykazuji vyrazné
znamky starnuti velmi brzy. Mazeme tedy konstatovat, Ze z hlediska spole¢enského je ¢lovek
»Stary”, kdyz je za takového pokladan ostatnimi ¢leny spolecnosti. Proto dochézi k posuntim
této hranice, coz dokumentuje skutecnost, ze v roce 1800 byl za starého bézné oznacovan
¢lovek ctyricetilety, v roce 1900 byl vniman jako stary padesétnik. Svétové zdravotnickeé
organizace ¢leni stéii na nékolik féazi. Od pétactyriceti do Sedesdti let se hovoii o stiednim
veéku, rané stari trva priblizné do pétasedmdeséti let. Obdobi od pétasedmdesati do devadesati
let je oznacovano jako pokrocily vek, vlastni stéri. Nad devadesét let se jedna o vysoky vek,
dlouhovékost (Ri¢an, 2004, s. 332).

Zmény pozorované u starnoucich lidi

Zmeény, které provazeji stari, jsou individudini, mezi jedinci mohou existovat velké rozdily.
DuSevni ¢innost starych lidi je zpomalena v disledku zpomaleni aktivity mozkovych bungk,
zmen3uje se motivace a zainteresovanost ¢lovéka k vlastnim aktivitam (P. Ri¢an 2004, s.
337). Stari lidé jsou opatrnéjsi apomalesi. Vadi jim, kdyz udélgji ve svém uvazovani chybu.
Presnost je pro né dileZitéji nez rychlost. Maji rédi sviij porédek v ¢asei prostoru. Cim jsou
starsi, tim se pro né stéva traumatizujici jakakoli Zivotni zména, napr. ztréta blizké osoby, ale
také stéhovani, pobyt v nemocnici apod. , Tohle uz nedok&Zu“ — ¢asto vyslovovana reakce
starého ¢loveka, ktera souvisi se zhordujici se vykonnosti, ale také depresivni kapitulaci pied

starnutim. Ta je ¢asto spojena s pocity ménécennosti.
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Kognitivni zmény se projevuji u vnimani i mysleni.

Zhor3uje se smyslové vnimani, predevsim slabne zrak a sluch. S tim souvisi pokles vykonu pfi
pracovnich ¢innostech, jsou limitovany moZnosti rekreace (¢etba, posliech hudby apod.). Tyto
jevy ztézuji i dostupnost komunikace s druhymi lidmi, coZ miZe byt provédzeno podeziravosti
starnoucich lidi ataké jgich ngjistotou, Uzkosti a hnévem.

Zhor3uje se pamet’ pro nové udaosti, zatimco staré z&Zitky jsou dobie uchovany, vybavuji se
mnohdy zkresleng.

Kles4 inteligence méirena béznymi inteligencnimi testy. Vrozené vliohy a vSechny zkuSenosti
ziskané spontanné i formanim vzdélanim (tzv. krystalicka inteligence) vSak stoupaji od 25 let
az do stéri. Uceni se novym vécem a feSeni problémua pod ¢asovym stresem, schopnost
prechézet zjednoho mysdleni k drunému (tzv. kognitivni flexibilita - fluidni inteligence)
klesauz po 30. roce (Langmeier, J., Kregj¢itovd, D., 2006, s. 204). Socidni inteligence a
schopnost moraniho usuzovani zustévai do vysokého véku piné zachovany. Ve velmi
vysokém véku dochézi k zavérecnému Upadku sil a schopnosti, ale odlisné u raznych jedincu.
Tvorivost klesa uz od stredni dospélosti, jedna se viak o individuani projevy. Clovék mize
zastat tvorivym po cely svij Zivot, spis nez veék hraje roli motivace, vytrvalost a nadSeni.

Stari takeé provazeji emoéni zmény.

Afektivni proZivani (citové prozivani) se stava svékem méné bezprostrednim a intenzivnim.
Ubyva nadSeni pro nové, spousta situaci je hodnocena klidnéji aracionalngji. Jedinec se stava
emocné stabilngjsim, ale ¢asto lhostgngjSim vici vnéjSimu svétu. To muze znamenat veEtsi
klid atrpélivost, ae také nezgjem a apatii. Jsou oslabovany vztahy k nékterym osobam, zUzuji
se osobni zaliby acile, ¢asto se vytracei idedly, a¢ je pocatek obdobi stari doprovéazen silnou
potiebou seberealizace a snahou byt uzitecny pro druhé. Stari lidé jsou méné zaujati udal ostmi
okolniho svéta, jsou soustiedénéjSi na sebe a na své problémy. Osudy druhych mizi z jgjich
z§mu, projevy vlastni precitlivélosti mohou vyUstit az v hypochondrii. P. Ri¢an (2004, 340)
upozoriuje i na skutecnost, Ze ve stari dochézi u nékterych jedinci ke zménam osobnosti -
»clovek se nékdy stava karikaturou sebe samotného — projevi Spatné vlastnosti a sklony, které
v mlédi dokézal tlumit...“. U nékterych jedinci se zafingji projevovat negativni emoce
spojené s mrzutosti a nespokojenosti se sou¢asnym zivotem. Stary ¢loveék casto vzpomina na
minulost, pievazuje jgi pozitivni hodnoceni, negativni zazitky jsou vytésinovany.

Citové vztahy se ve sté&fi v zasadé nemeni, vyznam rodiny svékem znovu stoupa, protoZe
stary ¢lovék pocit'uje ohrozeni socidni izolaci nebo emo¢ni a podnétovou deprivaci. Seniofi
intenzivné prozivaji roli prarodi¢t, napomahgi détem vytvaret povédomi rodinné historie

vypravénim o détstvi jegich rodi¢a. V konfliktech déti srodi¢i dok&zi prarodice odlehcit
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situaci nadlehlem a humornym pohledem na situaci. Podle P. Ri¢ana (2004, s. 336) se tedy
profiluje zavazny Ukol, tedy i smysl stéfi: pro naSe déti , proSapavat” cestu, prozkoumat,
hledat zptsob, jak v dnedni dobé starnout dastojne, bez otravenosti, narikavosti, s humorem, i
kdyby to mél byt humor Sibeni¢ni...".

Svekem piibyva depresi (tj. chronického smutku), které jsou spojeny s neklidem a Uzkosti.
Vznikaji jako reakce starych lidi na obtizné Zivotni situace, ke kterym mimo jiné patti
piemisténi z rodiny do domovt pro seniory. Potiebuji své soukromi, & zastéava potieba
socianich kontaktu. Stari lidé preferuji kontakty se zndamymi lidmi, coZ souvisi s nechuti
k né¢emu novému. Lidé se svékem stévaji spise introvertovangjsimi.

Manzelské vztahy ve stéri sili, ztréta Zivotniho partneraje zavaznou Zivotni udalosti, se kterou
se ¢lovek téZzko vyrovnavd. Kromé citovych potieb pretrvavaji u starych lidi i potieby
sexudni, i kdyz jejich apetence klesd, nemizi UpIné a mnozi stati lidé ziji aktivnim sexudnim
Zivotem.

Psychologové se shoduji v nazoru, Ze pro mnoho lidi neni jednoduché opoustét Zivotné cile,
vzdévat se profesniho Zivota a dalSich aktivit, které zvladali v predchozich Zivotnich etapéch.
Proto je dulezité, aby ¢lovek byl schopen vyuzit ¢asu, ktery je dan navic, k moudré péci o
sebe sama, 0 svoji celistvou stranku, aby mohl Zit ngjen s uspokojivym zdravim, aby dosahl
vy&Si kvality Zivoty, Zil smydupiné. Jak fikd M. Kubickova (1998, s. 9), je tieba se
rozhodnout: byt obéti starnuti anebo stari vyuzit jako Sanci. Odbornici poukazuji na
skute¢nost, Ze degenerativni projevy ve stéi se projevuji i v dusledku skutecnosti, Ze
schopnosti ¢lovéka ngjsou dostatecné procvicovany.

J. Svancara (1997) uvédi zésady , péti P, jak se optimané adaptovat , ve stéi na stéii“. Patti
mezi né perspektiva (udrZzeni orientace na budoucnost osobni i nadosobni), pruznost
(pohotovost piijimat nové podnéty, menit své Zivotni zvyky véetné schopnosti sebekritiky),
proziravost (véetné schopnosti organizovat S Zivot piimérené svym  moznostem,
kompenzovat dil¢i deficity i Ubytek sil apod.), porozumeni pro druhé (vcetné tolerance
odlisnych nézort a postoji), poteSeni (udrzet si zdroje radosti a uspokojent).

| kdyZ je tedy kladen duraz na vlastni aktivitu seniora, je tieba vytvéret podminky, které
budou ho budou v jeho ¢inorodém Zivotnim zpasobu podporovat.

» Wtvorte sl i ve stéri takové prostiedi, které vas bude odmeriovat za usilovnou c¢innost. Chur
k jidlu se da probouzet tim, Ze pokrm odborne okorenite. Chur k premydleni, cetbé, zabave se
2w, kdyZ najdete nekoho, kdo ma stejné zajmy jako vy a snimz o nich mizete mluvit..."
(Skinner In Ri¢an 2004, s. 339). Schopnosti seniort by nemély byt podcenovany, ani
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piecenovany. Nabizené ¢innosti by mély odpovidat jejich vliastnim moznostem, mgély by
podnécovat osobni hasazeni, vychézet viak z redlnych Zivotnich podminek.
Byly vymezeny strategie, které popisuji zpasoby, jak se lidé s vlastnim stéfim vyrovnavai.
Konstruktivni strategie ukazuje moznost, jak se ¢lovék konstruktivné vyrovnava srealitou
vysSiho véku. Charakterizuje ji predevSim aktivni pristup k Zivotu. Senior si udrzuje radost z
citovych vztahua k blizkym lidem, je si védom moznosti svych vykoni, akceptuje eventualitu
smrti a prijima ji bez nadmérného strachu a zoufalstvi. Je snéSenlivy, pruzny v mydeni a
Vv prizptsobovani se novym okolnostem, nepostrada humor, dovede si ngjit potéSeni v jidle a
Vv piti, v praci i v rekreaci, rozviji dd svoje z§my a dovede se prosazovat, aniz by byl vugdi
druhym agresivni.
Srategie zavidosti ukazuje na sklony ¢lovéka k pasivité a k zavidosti na druhych lidech.
Seniofi se na né spoléhgi vice nez na své vlastni sily. Nemaji ambice, rad¢ji prenechavaji
odpovédnost i povinnosti mladSim a uchyluji se do soukromi.
Strategie obranné se projevuje méné priznivou prehnanou aktivitou, ktera ma zahnat vSechny
starosti a mySlenky spojené s obtizemi a blizkosti Zivotniho konce. Tito lidé se emocné
nadmérné kontroluji a jedngji prisné podle zvyki a konvenci, vyznaduji se nutkavou
pedanti¢nosti.
Srategie hostility je provazena nepratelstvim a hnévivosti vaci druhym. Jedinci davaji vinu
druhym lidem nebo nepiiznivym okolnostem za své nezdary, jsou casto agresivni a
podeziivavi, stde si nanéco stéZuji.
Strategie sebenendvisti je spojena s projevy agresivity ¢lovéka vaci sobé. Stari lidi jsou k sobé
nadmeérng kriticti, vidi sviij Zivot jako selhéani a nedavaji ngevo Zadné prani Zit jg znovu.
Smirt je anticipovanajako milosrdné vysvobozeni z velmi neuspokojivého Zivota

(Langmeier, J., Krei¢itova, D., 2006, s. 208)
Zpasoby, jakymi se jedinec se stéfim a jevy, které je provézeji, jsou znatné individudni, a

proto by mély byt okolim akceptovany.

Zivot v Domové pro seniory

Do Domova pro seniory (Podpérova ul. Brno) jsou piijimani lidé nad 65 let véku. Pramérny
vék je tu ale kolem 84 let. Zastoupeni jsou Zeny i muzi (téch je méng), v domove Zije také

nekolik manzelskych péra. Klienti pochazei z riznych profesnich i socidnich skupin, ¢asto

velmi odlisnych, coz ovliviiuje mimo jiné i jegich vztahy. Velké mnozstvi klientia je
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poznamenano rodinnou situaci, nezgimem ¢i Sikanou ze strany piibuznych, mnohym jiz déti
zemiely. Pohnuté osudy, neutéSené rodinné poméry, zdravotni ¢i jind oslabeni ovliviuji
kvalitu jgich souc¢asného Zivota. Nekteri jedinci se také obtizné vyrovnavaji se skute¢nosti, ze
se zmeénil charakter instituce, ve které v souc¢asnosti ziji. Pivodné se jednalo o Penzion pro
seniory, ktery obyvali klienti sobéstacni a plné mobilni. V diusledku této zmeény existuji i
velké rozdily ve zdravotnim stavu klientt, ktery se postupné s vékem zhorSuje. Je tieba ocenit
postoje k Zivotu predevdim téch seniord, ktefi jsou navzdory svym problémam piikladem
Zivotniho optimismu, coZz dokumentuje Terezie Kol&ov4, ktera pisobi v Domové jako
volno¢asova pedagozka.

,Jaromir je vdomove priblizné stgjné dlouho, jako ja. Od pocatku naSeho seznameni a
vznikajiciho préatelstvi jsem bedlivym pozorovatelem jeho prace a celkového pristupu k Zivotu,
ke vSednim dnzzm. Zasnu nad jeho houZevnatosti, se kterou celi Parkinsonove chorobé. Tento
muz se po cely Zivot venoval zalibam wvyZadujici velice pozorny a trpélivy pristup, se
zamerenim na jemnou motoriku. Sklddal modely lodi, letadel a venoval pozornost drobnym
detailizm — na prvni pohled jen teZce postiehnutelnym. Jeho byt je plny téchto artefaktiz, ze
kterych ¢iSi obrovska pokora a soustredeni. | pres znacné motorické potize, které ¢im dal vic
rozptyluji jeho soustiedeni pri préaci, neprestava tvorit. Prichazi vzdy svelmi jasnou koncepci
prace, ma promysleny kazdy krok. Spoustu ¢asu vénuje priprave a navrhim, hledani spravné
prediohy. Vzdy se spolu radime o vhodném postupu. P/ préci postupuje pomalu
s prestavkami ale s ohromnym soust/-edénim a odhodlanim.

Pani Zuzana patri k velmi aktivnim Klientzm. Kazdy den réno chodi do kostela a plni presny
plan svého dne. Je to Zena, ktera celila nelehkym Zivotnim situacim. Po tézké nemoci a
nasledné smrti své dcery odjela na nekolik let na svou chalupu, zasadila sad a Zla Zvot
v samote. Témei- kazdy den prichazi do vytvarné dilny a v posledni dobe se s velkym zaujetim
venuje malbe. Pri préci je plné ponorena do procesu tvorby...veSkera pozornost smysli je
smeéiFovana na tvor bu obrazu.

Pristupem k Zivotu jmenovanych seniord miZzeme dokumentovat konstruktivni strategii, jak
se vyrovnavat se stairim. Aktivni piistup k Zivotu, rozvijeni vlastnich zgmu, radost a potéSeni
zvytvarné tvorby jsou také obhajobou pro aktivity, které probihgi pod vedenim
volno¢asovych pedagog.

Pr&ce volno¢asového pedagoga v Domoveé pro seniory
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Praci vSech zaméstnancti v Domovech pro seniory vymezuji Standardy kvality socidnich
sluzeb. Ty také urcuji povinnost zarizeni zgjistovat volnogasové aktivity klientaim. Zarucuji
klientim jegjich prava a uréuji také metodiku pristupu k jednotlivym Ukonim realizovanym
v rdmci domova. Se standardy péce souvisi i vytvéreni individuaniho planu kazdého klienta
s klicovym pracovnikem - kazdy klient st minimané nameésic planuje, jakych cinnosti se chce
Ucastnit. O kazdém klientovi je vedena dokumentace, ve vytvarné dilné ma navic kazdy klient
své portfolio.

Cile volno¢asovych aktivit seniora

podpora aktivné proZzitého casu

aktivizace, motivace k vlastni seberealizaci
podpora samostatného mysleni

upeviiovani a zlepsovani manualnich dovednosti
rozvoj kreativity, fantazie a predstavivosti
posilovani socidnich kontaktu

upeviovani dastojnosti a soundlezitosti seniorta

Program volno¢asovych aktivit

Nabidka volnocasovych aktivit v Domové pro seniory Podpérova reaguje na prava vsech
klientt domova, proto je tieba vytvaret Siroké spektrum ¢innosti, aby bylo mozné uspokojit co
nejvétsi pocet zgemca. Klienti maji moznost nav&tévovat vytvarné dilny (pondéli -
dopoledne, Utery, ¢tvrtek — dopoledne, odpoledne), hrét hry, napt. pétanque, Sipky, karetni hry
apod. (pondéli — odpoledne), v patek mohou pracovat pod vedenim volnoc¢asového pedagoga
na pocitati. Kazdych ¢trnéct dni probih& ve stiedu tzv. kinematograf, ktery klientam nabizi
Sirokou Skdlu filmovych zazitka. Dopoledne je vzdy na programu hrany film (napt. staré
ceské filmy, historické dramata, autobiografické romany) a odpoledne je promitan
dokumentarni film (napt. piirodopisné dokumenty, cestopisné dokumenty). PrileZitostné jsou
volno¢asovym pedagogem organizovany koncerty, piednasky, vylety, vystavy a navstévy
divadel. V Domové probihgji také oslavy Zivotnich vyro¢i a dalSi spolecenské akce, napr.
plesy, grilovani. Jednim z Ukold volno¢asového pedagoga je zgistovani kontaktu klientt

svrstevniky mimo domov. Setkavaji se napi. v klubech seniort, na turngjich apod. V ramci
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navdtév jednotlivych klienti pedagog reaguje na jejich individudni prani a pozadavky (je
napomocen pii praci na pokojich, s pocitatem, zapijcuje materid domui apod.). Vzhledem ke
zdravotnimu stavu prevaZzuje individudni pristup ke klientam.

Prace volnocasového pedagoga by obecné méla probihat ve spolupréaci se véemi ostatnimi
oblastmi péce. Prinos spociva mimo jiné v tom, Ze pedagog dokaze odhalit fadu problémi
klientt - psychickych, zdravotnich, socidnich, atd., kterych si ostatni pracovnici nemuseji
va@mnout. Pedagog totiZ travi sklienty snad nejvice ¢asu ze vSech zaméstnanci, je snimi
v ptimém kontaktu. Cenna je i spolupréce s fyzioterapeutkou, probiha napi. formou cvicéeni
na Zidlich v prabehu vytvarné dilny, pii pétanque, v ramci organizovani vylett apod. Domov
také nabizi sluzby v ramci Centra dennich sluZeb pro seniory z fad verejnosti.

Je tfeba konstatovat, Ze kazda instituce ma sva specifika. V nékterych domovech magji presné
vymezeno zaméieni jednotlivych dilen, je dan presny ¢as, kdy bude konkrétni ¢innost
probihat. Nékde maji jednotlivi klienti rozvrh, kdy akdo se bude jaké aktivity U¢astnit (témet
povinng). V nékterych domovech je ndpli prace z obsahového hlediska naprosto neutésend,

jsou podcenovany tvarci moznosti a schopnosti klienta.

Volnodasové aktivity ve vytvarné dilné

Vytvarna dilna funguje od rana do obéda (od 8 hodin) a potom po obédé (od 13.15 do 15
hodin), ¢asje pro klienty nabidkou, kterou vyuZivaji podle své potieby tvorit. Nejedna se tedy
o0 klasické vyukové lekce, které by mély pripravenou strukturu. V piipadé zaméru tematicky
zaméteneé dilny je tieba piredem sezvat klienty na urc¢itou piesnou hodinu, ato formou plakati,
let&kn do schranky apod.

Z celého poctu Klientt vyuziva moznosti navstévovat vytvarnou dilnu piiblizné 15% Klienta.
Skupinka se obmgénuje v zavisosti na zdravotnim stavu jednotlivei. Pokud je zdravotni stav
natolik vazny, ze klient zastava ve své bytové jednotce, ale ma stdle touhu a potiebu tvorit,

piichézi za nim pedagog domi a spoluprace nadél e pokratuje.

Zasady préace se seniory
na prvnim misté je klient, ktery si uréuje, co chce délat

klienta je treba neustale motivovat

nechovat seinfantilng, klienta nepodcenovat a predevsim neponiZovat
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nepiijemné poznamky a reakce ze strany klientd nebrat osobné, klienti maji
nejraznéjsi trgpeni a bolesti provazené zmeénami nélad, ¢asto reaguji piehnané
promyslet vybér témat a vytvarnych postupi — musi byt technicky zvladnutelné
podporovat klienty v samostatném tvorivém mysleni (pomoci jim realizovat viastni
napady)

piedstavit co ngjSirSi nabidku vytvarnych materidl, technik, piistupi

srozumitelné a spravné vysvétlovat zadani a pracovni postupy, nejlépe s podporou
nazorné ukazky

respektovat zdravotni stav klientt, byt mu asistentem (bolaveé prsty, zéda, Spatny zrak,
tiesouci ruce, Spatna pohyblivost)

trpélivé podporovat a udrZzovat zgjem klientai vytvarnou ¢innost

vénovat pozornost rovnomeérné vsem zUcastnénym klientim, aby nedochézelo

k projevam Zérlivosti, litosti, ztraty zgmu tvorit apod.

, Vite Zuzanko, to my delat nebudeme, protoze Vy nas nutite premyslet” .

(spontanni reakce klienta domova pro seniory)

VétSinaklientt se nikdy nevénovala vytvarnym aktivitam, proto podceiu;ji vlastni schopnosti.
Obavaji se samostatné préce, tvorivého mysleni. Nékteré ¢innosti nechtéji délat z obavy, Ze se
zesmédni, jsou ovlivnéni i pravidly a predsudky z mlédi. Casto kopiruji nézorné ukazky i
vytvory jinych klientd, proto trvaji na vzorovych feSenich, ocekévaji hned vysledky. Je nutné
ocenovat jakoukoli iniciativu Klienta, neodsuzovat projevy osobniho vkusu (i nevkusu), snazit
se citliveé jg ovlivnit, nabidnout nové moznosti vytvarného feSeni. Za kazdou ¢innost a jeji
vysledky je tieba klienty chvalit. Smeérovani programu dilny je proto ¢im dé vic zaloZzeno na
rozvijeni osobnich vytvarnych preferenci jednotlivych klientu.

Vytvarna dilna se snazi nabidnout co mozné nejSirsi spektrum aktivit s uplatnénim klasickych
vytvarnych postupi jako je kresba, malba, grafika, modelovéni a keramika (dilnaje vybavena
peci), nevyhybd se ani postupum a technikam méné tradi¢nim. Nabizené ¢innosti by nemély u
klient evokovat tvorbu pro déti, aby se necitili podcenovéni a zesméSiovéani. Klienti se
mohou vénovat i femesinym postupam, napi. koSikarstvi, tkani, textilnim technikdm apod.

Potteba pracovat v dilng je ve vétSing pripadt spojovana s moznosti vytvorit Ucéelny predmét,
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kterym mohou nékoho obdarovat nebo vyzdobit obytny prostor. Proto je dulezZité nasledné
usporédat i tematické vystavy (velikonocéni, vanocni), kde se klienti mohou pochlubit tim, co
vytvorili (vystavuje se vSechno, co vzniklo, aby seniofi nebyli dotéeni, Ze se jegich prace
nelibi). Vystavy se stavgji téZ motivacnim prostredkem, jak ziskat dalSi stdé Gcastniky
volno¢asovych aktivit.

Volnogasovi pedagogogové se snaZzi proménit predstavy seniord o moZnostech tvorby,
piedevsim té, které smeruje ke kopirovéani predlioh, velkovyrobni keramice apod. Proto jsou
zarazovany i prednadsky o soucasném a modernim umeéni svyuzitim dataprojekce obraza.
Zuzana |$tvanova sezndmila seniory napi. sdilem Jakuba Schikanedera, Jifiho Davida,
Magdaleny Jetelové, Ladislava Novaka. Tvorba umélca se ¢asto stava inspiraci pro viastni
tvorbu v dilné. Nové postupy a vytvarné experimenty jsou nékdy prijimany seniory
sopatrnosti ¢i nedaveérou, vyzaduji trpélivost pedagoga, jeho schopnost empaticky reagovat
v konkrétnich situacich. Komunikace sklientem je totiz zaloZzend na jeho duvére, kterd
nevznika automaticky a béhem krétkého ¢asu. Velkym Uspéchem tedy je, kdyz klienti maji
z§em néco vytvaret, kdyZ sami prijdou, Ze maji chut’ se né¢emu novému ugit.

Realizované projekty studentii:

Piskova (foto)

» Kvétiny pro viechny" — prostorova kompozice

Dum pro seniory je prostredim, které je dané svoji funkci a dispozi¢nim usporadanim
reagujicim na potieby klienti. Presto je zde prostor pro individudni zasahy jeho obyvatel,
které z pridélenych bytovych jednotek délgji jejich sou¢asny domov. Predméty, ke kterym
maji vztah, fotografie blizkych, obrézky a dalsi bytové dopliiky, které zatulni prostiedi,
kvétiny, o které se mohou starat, ukazuji na z§my, vkus, ae i dovednosti konkrétnich lidi.
Bytové jednotky proto nesou znaky svych obyvatel. Nekteri klienti se aktivné stargji ngjen o
sve, ale také o spolecné prostory.

Jedna z realizovanych ¢innosti byla zamérena na vytvarné reSeni ¢asti zahrady, kterou Klienti
vyuzivagi k odpocinku a relaxaci. Klienti se spole¢né sedli, aby premy3di, jak usporadat
rostliny na nové vzniklém zéhonu. Vlastni realizaci kompozice predchézely kresebné navrhy,
které vznikaly primo v prostiedi zahrady. (V prabéhu tvorby Klienti také ziskali elementarni
povédomi o land artu, ktery charakterizuji cilené zésahy tvarce do vybraného prostiedi.)
ProtoZe se neseSel velky pocet seniord, bylo mozné, aby se jim studenti vénovali individuané.

Lenka. M. popisuje situaci, kdy st mohla povidat se starym muzem o jeho zgmech. ,, Povidali
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jsem si o kutilstvi, kolik stoji nekteré veci, které on umi vyrobit. Pochlubil se, Ze je rad, kdyz
miZe neco tvorit, davat dohromady...Dostali jsme se az k Frantisku Skalovi, ziskala jsem jeho
zajem, az jsem ho navnadila... rada bych mu ukdzala, jak Skéla tvoril zprirodnich
materiala.”

Kresby suchym pastelem na tmavém podkladu byly jednoduchym, presto viak jedinecnym
zéznamem piedstavy kazdého klienta o usporadani rostlin na zahonu. Marcel, ktery se stard o
chod domova a je vyuceny zahradnik, korigoval piedstavy seniori 0 konecném ieSeni sadby.
Presto bylo duleZité, Ze senioti projevili vlastni nazory, které byly i kritické — napi. se

tykaly vybéru rostlin. Dilo nejen Ze zkré&Sluje prostiedi domova pro seniory, je i Zivou

piipominkou spolecné ¢innosti.
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Spinéna , nesplnéna” prani

Lenka Martincova

Kazdy ¢lovék ma prani, po kterych touzi, mnoha se vsak nepodati ani v pribéhu dlouhého
Zivota spInit. Ne jinak je tomu u seniora. Premy3Sleni o svété, o lidech, vztazich mezi nimi se
muZe stét vyzvou pro vytvarné aktivity, které mohou narusit nebo promenit realitu bézného
dne. Tvorba senioraim umoznila realizovat pro né nepoznané a vysnéne zazitky. Predevsim
jim nabidla prileZitost ocithout se v situacich, které si vysnili nebo které v prabéhu jeich
Zivota z riznych davodu neprobéhly. A tak se mohli seniofi dostat prostiednictvim tvorby na
rozliéna mista planety, posedét ¢i prochézet se a obdivovat svétoveé zndmé pamétky nebo meli
moznost setkat se s oblibenymi filmovymi hrdiny.

,» cestopisy”
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Cestovani v obraze bylo motivovano fotoprojekci mist z celého svéta. Seniori predpokladali,
Ze bude doplnéna faktickymi informacemi, tak, jak byli u prednasek zvykli. Prostrednictvim
dvojité projekce dostali moznost prozit si tvorbu prostiednictvim novych médii. V prvnim
okamziku se nesmgle zapojovali do ¢innosti. Lenka M. komentuje situaci: ... ,, je t/eba je
k ¢cinnosti néjak dostat, ziskat. Moc ndm pomohla Terka (pracovnice domova - pozn.), kterd je
wybizela, oslovovala je jménem..., uvédomila jsem i, jak je duleZity osobni pristup. Povidali
jsme si o tom, kde byli, co vidéli, zazili. Je také narocné udrZet pozornost seniori. | kdyzZ je
prednaska zajima, rychle se unavi a usinaji..." . Téma cestovani vzbudilo velkou odezvu. Jak
fika Lenka M., , jedna pani zacala vypravet, kolik mist procestovala, potom si stoupala pred
vSechna zajimava mista na fotkach a taky se pi/ed nimi rada fotila...” . Akce podnitilai zgem
dalSich seniort, kteri se bavili tim, Ze samotnou akci pozorovali. Aktéri situace si uzivali

skutec¢nosti, Ze vzbudili pozornost ostatnich. Podle slov studentek byla ¢innost prijata jako

piijemné hra.
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Nasledovala tvorba kol &zi. Priprava byla narocna. Studentky vybraly a vytiskly na formé A3
zgjimava mista z celého svéta. Ddle pripravily vytisténé fotografie seniort, vyuzivaly se
zabéry z akci Domova. Pavodnim zédmérem bylo pracovat sfotografiemi klientd z miédi,
jejich odpovedi bylo, Ze zadné nemaji. Takeé byla prekvapujici reakce pani, ktery se velkym
zgmem ,vstupovala® do obrazii exotickych mist. Odmitla pracovat svlastni fotografii,
nechtéla se divat na sviij soucasny obraz. Klienti fotografie vybirali ,,namiru“ zvolené situaci,
vystiihovali postavu a zakomponovali nalepenim do plochy fotoreprodukce. A tak se ocitli na
vysnéném misté. Vzniklai zajimava situace. Nekteri seniofi nemohli na akci ze zdravotnich
duvoda prijit, jejich fotografie vSak neziastaly nevyuZzity. Seniofi, ktefi se préce ve vytvarné
dilné zlcastnili, vytvorili obraz nejen pro sebe, ae také pro druhé, aby jim udélali radost.
Podle slov Lenky M. byli nadSeni, libilo se jim, Ze mohli pracovat rukama. Obrazy si odnaSeli
do svych pokojti, kde si je vystavili. Praxe potvrzuje, Ze U¢ast na volnocasovych aktivitach je

ovlivnéna mnoha faktory. A¢ vyZaduje piipravu pedagoga, je tireba pohotové a empaticky
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reagovat na konkrétni situaci, coz potvrzuje i Lenka M. ,, Cinnost senior:i zavisi i na pocasi.
Kdyz je Skaredé, boli je klouby, neni jim dobre, promita se to na jejich ndlade. Uvedomuji s,

Ze neni mozné vzdy v3e naplanovat..."
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, Setkani sidolem*

Aktivita navazovala na pravidelnou ¢innost Domova, kterou je spolecné sledovani filmu.
Vybérem ukézek byly seniory povéireny studenty. Vychézely ze zkuSenosti kmenovych
pracovniki, Ze klienti radi sleduji staré filmy, ale také pohéadkové piibéhy. Pripravily i
zajimavé informace o hercich.

Studentka popisuje reakci jedné z dam, ktera byla pro ni prekvapujici, ae predevsim poucna.
Poboutila ji informace o Jaroslavu Marvanovi, Ze se nezastal Vlasty Buriana obvinéného
z kolaborace, naStvala se a odeSla z akce. Jak iika Lenka M., ,je tfeba se seniory mluvit
opatrné, negativni informace radéji nefikat, kdyz je tak dobie nezname. Bylo mi to lito...".
Obraz promitnuty dataprojektorem na dvé vrstvy platna umoznil klientam ,, vstoupit* do scény
z filmu. Predni piedsazena plocha zakryvaa tu ¢ast téla, ktera neméla byt vidét v novém
obraze. |Propojila tak aktéra s konkrétnim mistem aon se stal souc¢asti situace, svym gestem
¢i vyrazem reagoval na situaci, setkani, vyjadioval emoce, ale i své uspokojeni z nezvyklé
aktivity. Vznikla situace byla zaznamenana digitalni fotografii.

Damy se mohly divat do o¢i Oldfichu Novému, pripijet s sJaroslavem Marvanem nebo
konverzovat sJanem Werichem ve svych oblibenych filmech. Prani byla splnéna, protoze:
» Kdy se dostanou na sklenku s Old7ichem Novym, ktery se stal jgjich favoritem? (Lenka M.)
Prace se seniory je studenty vnimanda z hlediska piinosu vech aktéri. ,, Prace se seniory me
napliiovala. Videla jsem, jak je to potieba, jak je pro né dileZity kontakt s druhymi lidmi.
Méla jsem ztoho radost, Ze jsme jim mohli zprostredkovat néco, kcemu se nemohli
vminulosti dostat, kdyZ tFeba nemohli vycestovat, probouzeli jsme jgich vzpominky..."
(LenkaM.).
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Renoirova Snidané vedara - ozivly obraz

Autorky projektu: Eva Seféikova, Kamila Kucharikova

Vybér tématu vytvarnych ¢innosti mél poskytnout klientim pro né dosud nepoznanou formu
tvorby. Jak konstatuje Eva Seféikové, spoluautorka projektu, , napadio nas udélat néco, co
poskytne lidem zaZitek. Zacaly nas napadat pikniky, klobouky, ar je tam jidlo, posezeni.
Néapad byl konkretizovan vybérem vytvarného dila, které inspirovalo vytvarnou akci. Tu
piedchazela prednaska, na které bylo predstaveno dilo Auguste Pierre Renoira. Akce také
Cerpala ze zkuSenosti seniorti. Ocekavany vyklad o Zivoté a dile jmenovaného autora byl
rozsiren o zazitkovou rovinu — prednédSgjici, Dr. Hana Dvoidkov, ktera byla vékove blizka
zUcastnénym, se snazila ngjen prinést seniorim odborné informace, ae predevsim usilovala o
jgich aktivni vstupy do vykladu. Sama vychézela ze vzpominek na dobu svého détstvi a
ml&di, kdy bylo ptirozené, Ze se ve svéatecnich okamZicich lidé setkavali, dbali na konvence,
které zahrnovaly i oblékani. Napi. k eleganci dam patiily svétecni Saty doplnéné klobouky,
rukavickami, slunecniky.

Vzpominky namlédi umocnilai promitnuté reprodukce obrazu, ktery nese nazev Snidané
vedari. Dilo zobrazujeidylické okamziky setkani Renoirovych prétel.

PrednaSka o dile vyznamného umélce pomau ztracela formdni charakter. Je tieba
vyzdvihnout nejen obsah, ae predevSim zpisob, jakym byla piednéaSka realizovéana. Jak ji
hodnoti i studentky, vystoupeni piednaSgjici bylo obohacujici i pro né — ,videt rozdilnou
motivaci, jak muiZe prednasgjici zapusobit na lidi. Ona je starSi, pusobi na klienty jinak,

protoZe ma jiné Zivotni zkuSenosti ... .
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Po prekonani pocétecniho ostychu, ktery prednasku provézel, se zacaly ,, vynorovat” konkrétni
piibéhy seniord, jgich vzpominky na mlédi, préatele, rodinu. Daly tak setkéni na pirednasce
osobni a emocionani rozmér. Probudily i zgem klientd vytvorit si slavhostni dopliiky, které
nasledné vyznély v ozivlém obraze, inspirujicim se Reonirovym dilem.

Dotvéareni kloboukt probihalo za asistence pedagogt - studentt, protoZze bylo tieba
respektovat zdravotni stav klientd, jejich motorické dovednosti apod. Studentky si
uvédomovaly roli volno¢asového pedagoga, coz potvrzuje i jgich vypoveéd’: , Samostatnost
klient:z je limitovana, protoZe jsou star§i, je treba jim pomoci. Asistence je jina nez u mladych
lidi, protoZe oni maji Zivotni zkuSenosti, sviij vyhranény nazor, jak to chtéji delat, je tieba jim
pomahat spis fyzcky, respektovat je.”

Klientky mély k dispozici raznorodé materidly a umélé kvétiny, kterymi byly zdobeny
vychozi tvary kloboukd a také vytvareny i dal$i odévni dopliky. Damy se se zgmem
prohlizely v zrcadle, premySlely o Satech, které si na planovanou akci oblecou. (Tvorby ve
vytvarné diln¢ se Ucastnil pouze jeden muz, ktery ¢innostem klientek prihlizel. DalSi muz
prisel az naakci v zahradg.)

Inscenovani kompozice obrazu probéhlo v zahradé Domova pro seniory. Studentky byly
piekvapeny zvySenym zgmem seniort, ktery byl podporen jednak tvorbou klobouku ve
vytvarné dilng, ae také dalsi motivaci — ¢innost byla prezentovéna jako slavnost, na kterou
byli senioti pozvéani, aby ,spolecné posedéli“. Oblibené misto, dekorace na stole, talife se
spoustou dobrot podporily svatecni atmosféru. Pridli negjen klienti, ktefi spolecné tvorili ve
vytvarné diln¢, ale i dalSi, kteti si dopliky vytvorili sami, protoZze se dozvédéli o planované
akci. Na stolech se objevilo pripravené jidlo, kol&e, kava a vino, stil zdobila kytice Zivych
kveta. | kdyz seniofi jidlo sami nepripravovali, pomahali s usporadanim stolu podle obrazu.
Prijemnou ndladu navodila i hudba, o kterou se postaral jeden z klienta. Vybizela ngen
k poslechu, ale i k tanci, oblibené ¢innosti seniori. Studentky si uvédomuji, jak je dulezité a
piinosné pro klienty navazovani novych socidnich kontakti. , Vté dobe byli na praxi i
studenti ze stedni Skoly, dobre piisobila jejich muzskd spolecnost. Jeden ze studenti: byl
komunikativni, chvalil babicky, jak maji hezké klobouky, jak jim to slusi. Babickam to
lichotilo, chtely se s mladiky fotit..... Dopadlo to dobie, mély jsme z toho dobry pocit.”
(EvaS)

Klienti ve vytvorenych kostymech se tedy stali ngen soucésti oZiviého obrazu
impresionistického umélce, ale predevSim méli piileZitost pro spolecné setkani a piijemné
prozity ¢as. Eva S. na zavér tiké , Uvédomuiji si, Ze zde nemam roli ucitele, vedouciho, je to

vzajemné pusobeni ... Mam k seniorizm prirozenou Uctu. Nechavam lidi délat podle jgich
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predstav. Je to jich tvorba, oni zni maji radost. Proto nezasahuji, respektuji, co je
nejdilezitéjSi pro klienta...Tvorba nebyla piinosna pouze pro klienty. ,,1 ja se od nich uc¢im,
prredevdim ztoho, co zazZili..".

Studentky s klienty nepracovay poprveé. V ramci vytvarnych ¢innosti ve vytvarné dilné napt.
sklienty vytvérely ruéni papir. Cinnost piinesla zajimavé zkuSenosti. , Oni nevedeli, jaky
bude vydedek. Kazdy meél svou predstavu, ruchi papir jim pripadal na pohled , Skaredy” .
Nejdriv se divili, my jsme v3ak nakoupily véci, kterym se prani dalo vyzdobit, nastala
» poud™ , vaichni tvorili pranicka. Nakonec méla c¢innost Uspéch, kdyZz seniori videli, co
ztoho vznikne..." . Vytvarna dilna byla vnimana klienty jako nov4, jedinecna, nepoznana.

»| kdyZ jsme sklienty byly i v priibehu roku, byla to poklidna zmena, prijali nas, i kdyz se
teSili na svou Terezku (pedagog, ktery se Klientiim venuje dlouhodobe, v ramci pracovniho

zarazeni v Domove pro seniory). Prinos vytvarné akce byl i vtom, Ze c¢innosti probihaly

venku, kde se neco deje.”
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Piibéhy:

Pavla Janc&rova pusobila v Charitnim domé pro seniory v Moravci na Vysocing. Tato
studentka pracuje sklienty Domova v Moravci jiz néjakou dobu, proto se zde rozhodla
uskutecnit pedagogickou praxi.

Domov byl pavodné uréen pouze pro knézi, nyni jeho sluzeb vyuZivai i dalSi seniofi. SloZeni
klienttt ma velky vliv na zatizeni i chod domova. Volnocasoveé aktivity jsou limitovany napt.
bohosluzbami, které se kongji v kapli dvakréat denn¢. Mnoho klientd, kteri jsou piijimani
piednostne, je lezicich, coz také ovliviuje jgich moznosti se vytvarné realizovat. DalSim
limitujicim prvkem je pasivita klientd. Jak trik& Pavla Jancéarova, , stalé cekani na zadani
Ukolu, az jim jakds autorita povi, co maji delat*. Strnulost seniorti se snazila n&jakym
zpuisobem prolomit, aby je ziskala pro tvorbu. Nejprve jsem se pokusila ziskat si jejich diveru
pies téma, které je jim blizké. ,, Postupovala jsem bez vétsi pripravy, jinak bych byla strnula i
j&, Ze se neco nedari podle planu. Pracovala jsem s nimi poctive. ShaZila jsem se do nich vzit
a pri tom jsem bedlive pozorovala jegjich reakce na moji iniciativu. SeSla se mi tam velmi
ruznoroda skupina lidi. Proto jsem snimi musela pracovat velmi ,, pruzne” . Objevil se tam i
pan K. ktery byl typicky mrzout. Nic se mu nelibilo, vSechno povaZoval za Zbytecné. U néj se
mi osvedcilo, kdyZ jsem se jeho poznamkami nenechala vyvést zmiry a zacala s snim ze
vSeho wytvarného délat legraci. Po nejaké dobé zacal vice komunikovat, usmivat se a zajimat
se o tvorbu. Napadlo me: , KdyZ se priSel podivat, tak asi zajem ma"“ . Pozdeji mi socialni
asistenti sdelili, Ze se s panem K. neradi zdrzuji, protoZe je neprijemny. A je kazdy, jaky je.
Myslim, Ze ke kazdému se da najit cesta, kdyZz se chce. ZaleZi na persondlu, jestli si cloveka
dokéZzi ziskat a zprijemnit klientovi pobyt a sobé praci.”

Ukol, jimz chtéla Pavla Janc&rova piekonat néco, &¢im jsou lidé svazovani cely Zivot,
povaZzovala za dozZity a nérocny, proto piedpokladala, Ze se ho odvéZi reaizovat maé
mnozstvi klientd. Obavala se také, Ze u nekterych to nebude kvili jejich ndboZzenskému
piesvédceni viibec mozné. ,, Prekvapili me, a také ja sama sebe, Ze se mi podasilo je prirozene
to udélat. Akci jsem nazvala ,, hod vytvarnym materialem zokna“. NejvetSim prrekvapenim
bylo, kdyZ z okna letéla i operna hil pani D., |é&kaiky, ktera si stéle potrpi na velmi vybrany
zpiisob chovani. Probudila jsem v ni chur objevovat a zkouSet nové veci. To mne velmi
potéSilo. V rozhovoru na zaver sdélila, Ze lepsi akce by byla, kdyby se neco rozbijelo. Alespor:

mam nameét na priste.”
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Studentka byla zaskocena nékterymi postoji a nazory zaméstnancic Domova. PredevSim ji
vyznam. ,, A kdyZ uz jsem stim zacala, tak meé zaskocil jgjich dotaz, kdyz uz to délam, tak proc
seti lidé neuzdrawvuji?*

Popsané situace je podnétem i pro osvétu avzdélavani pracovniki, kteri svoji profesi chgpou

zUzen¢ a podcenuji moznosti seberealizace seniori.
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