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Népad. Néapad jako kdyz lusknete prsty. Kratky okamzik, ktery si
dodnes pfesné¢ pamatuji. Vytvarna dilna s malymi détmi v azylovém
zafizeni Kostelec nad Orlici. Pouzivali jsme tehdy projektory
a notebooky, déti si pred projekéni plochou hraly, fotografovaly se,
prostiednictvim technologii si tvofily sva vlastni fiktivni dvojcata, aby
se Vcizim prostiedi necitily tak osamocené. Stala jsem V povzdali
a pozorovala déni Vv Serém prostoru. z podvédomi nahle vytryskla
vzpominka na ,,kluky“, na uzivatele! socialniho zafizeni Nové Zamky
u Litovle, které jsem znala diky svym pratelim ahudebnim
odpolednim, kazdoroéné¢ se konajicim na krasné zahrad¢ za
Lichtenstejnskym zdmkem, ve kterém je zafizeni umisténo. Od té chvile
mé myslenka neopustila. Myslenka, pokusit se podobné workshopy
usporadat ipro tyto Kluky, méli by pfece urcité takovou radost!
Myslenka zapojit stfedné tézce a téZce mentalné postizené a zaméfit se
pfitom na vyvinuti systému, ktery bude co nejvice podporovat
i kombinované postizené. Vzdyt pravé tato skupina lidi stoji
V soucasnych integracnich trendech pies vSechny snahy nejvice stranou.

S Michalem Maruskou jsme zacali hledat moznosti technologického
sestaveni systému, zpiisobu zapojeni uzivatelli do vytvarné prozitkové
prace, pfistupu do zafizeni, komunikace S vedenim zafizeni a také
financovani projektu. Pfestoze byli vSichni vstiicni a ochotni poméhat
nam Srealizaci, citili jsme ze vSech stran pochybnosti, zda néco
takového vitbec miize fungovat. Méla jsem casté mrazeni Vv zadech pii
pomysleni, ze piijde prvni workshop, uzivatelé vstoupi do piipravené¢ho
prostoru a nebudou jej reflektovat, nezaujme je, nebudou pobaveni.

Tento pocit prolomilo nékolik sekund. V mistnosti byla pfipravena
kamera napojend na televizi. Chtéli jsme ucastnikim zprostfedkovat
moznost byt dnes hlavnim hrdinou v pfimém televiznim pienosu.

Zamérn¢ jsme je uvadéli do prostoru postupné, aby byli vSichni stejné
ptekvapeni. Kazdych par minut se ndm naskytl pohled na dalsi
rozesmatou tvar. Mrazeni a strach rychle opadly a my jsme védéli, Ze se
touto cestou miizeme ubirat dal, Ze urcité najdeme né&jaké moznosti, jak
pomoci novych médii uzivatele zaujmout, pobavit, ale také jim pomoci
najit alesponi ¢asteGnou cestu K integraci. Poskytnout jim prostor, ve
kterém se budou moci prostfednictvim prozitku ucit, upeviiovat si
socialni vazby, znalosti a dovednosti.



Ustiednim tématem této disertaéni prace byly dosud neprobadané
moznosti interdisciplinarniho piistupu ke tviréi praci ve workshopech
koncipovanych pro osoby S mentdlnim a kombinovanym postizenim.
Vychozim bodem pro tento vyzkum byl inovativni model vytvarnych
dilen vyuzivajici nova média ve vytvarné praxi. DosSlo K vytvofeni
interaktivniho multimedialniho systémuz, piizptisobeného K vyuziti ve
vytvarné — prozitkové praci Slidmi se stfedné tézkym, tézkym
a kombinovanym mentalnim postizenim. IMS je definovan jako soubor
technologického zafizeni, které tvoii fikéni prostor uréeny pro realizaci
vytvarnych dilen. Interaktivni multimedialni systém sestavd z fady
moduli, které jsou vzajemné propojitelné a modifikovatelné podle
aktudlnich potteb. Jedna se 0 rizné zpisoby zapojeni novych médif®
tak, aby vytvorily funkéni moduly vyuzitelné v praxi. Sestavenim IMS
jsme vytvofili interaktivni multimedialni prostor, ve kterém se vSechny
aktivity odehravaji.*

Vyuziti novych medii v socidlni skupiné mentalné postiZzenych piinasi
nékolik zdkladnich pozitivnich aspekti. Zejména se jedna 0 zapojeni
osob  svicenasobnym  postizenim (s mentalnim  postizenim
a pfidruzenymi télesnymi a smyslovymi vadami Vv pasmu stfedné tézké
a tézké mentalni retardace), pro které je vyjadfovani pomoci klasickych
vytvarnych prostfedkti (kresba, malba, grafika) obtizné nebo piimo
nerealné, jelikoZ jejich jemnd motorika je z dlivodu postizeni narusena.

Protoze uzivatelé pii vytvarnych workshopech vyuzivajicich nova
média pracuji se svym vlastnim télem, je zde nutnost vyuzivani jemné
motoriky omezena. Z diivodu stupné postizeni® a dosp&lého véku

uzivatelli se zde nejedna 0 vytvarné vzdélavani mentalné postizenych,
spiSe je kladen diiraz na procviovani stavajicich znalosti a dovednosti,
na aktivizaci uzivatelli, vytvafeni bliz§ich vazeb a osvojovani C¢i
upevilovani socidlnich dovednosti prostfednictvim aktivniho socialniho
uceni. Dale zvySovani vzdjemné socialni integrace, snizovani rizika
socialni exkluze, at’ jiz vramci komunity V zafizeni nebo V jeho
lokalité.

V socialni skupin€ mentalné¢ postizenych je nutné pracovat
s tematikou, kterd je uzivatelim znama a blizkd. Projekt predpokladal,
ze uzivatelé¢ jsou diky sledovani médii velmi dobie obezndmeni se
souc¢asnou medialni kulturou, proto pracoval mimo jiné IS jeji
tematikou. Tak bylo mozné V pozitivnim slova smyslu vyuzit
V soucasnosti velmi kritizovany vliv médii na jedince, ato Vv rdmci
vytvarné prace. Nejednalo se 0 manipulaci sdivakem, jak byva
vytykano masmédiim, ale 0 vyuziti osobné znamého tématu ve vytvarné
praci Scilovou skupinou. Na tento aspekt navazovala i prace
s digitalnimi technologiemi.

Uzivatelé se prostiednictvim IMS dostavali do osobné znamych mist,
do kterych by se kvili svému postizeni bézné nedostali. Mohli
naptiklad fiktivné ftidit dopravni prostiedky, plavat v mofi S rybami
nebo létat sptaky. Délo se tak na podkladé videoprojekci, jejich
snimani kamerou a zpétném promitani realného obrazu uzivatele ve
fiktivnim prostiedi.

Jak jiz bylo teceno, idea vytvofeni takto koncipovanych workshopt
vznikla na podkladé¢ zkuSenosti z praxe ve vytvarnych ateliérech
Azylovych zafizeni SUZ MV CR (zejména Kostelec nad Orlici,
Zastavka U Brna), kde jsme se poprvé pokouseli jednoduchym



zpusobem do vytvarné prace s détmi i dospélymi uzivateli, nova média
zapojit. O vznik vytvarnych ateliéri v Azylovych zatizenich v CR
I 0 zavedeni systému pravidelnych nékolikadennich workshopt,

slouzicich zaroven jako pedagogicka praxe pro zucastnéné studenty
katedry vytvarné vychovy PdF MU, se zaslouzil Petr Kamenicky. Diky
vlastni ucasti na téchto workshopech se ndm ze studentl a doktorandi
KVV podafilo vytvofit pracovni tym, ktery nasledné realizoval vyzkum
VvV Novych Zamcich u Litovle. Realiza¢ni tym mohl pracovat na
podklad¢ osobnich kontakti se skupinou lidi S mentalnim postizenim,
zkuSenosti S novymi médii a dostatecné pocitacové gramotnosti.

Zvolenym postupem K ovéfovani hypotéz, které probihalo od pocatku
roku 2005 v Novych Zamcich u Litovle,® byl kvalitativni vyzkum.
Vyuzita byla metoda zakotvené teorie, kterd nabizi dostatecné Siroké
pole K realizaci aplikovaného, explorativniho vyzkumu. Vyzkum byl
podpoien také zpracovanim tii piipadovych studii, které zdmérné
zachytily rozdilné piipady. Cilem vyzkumu bylo zejména ovéieni
funk¢nosti a vyuzitelnosti IMS ve vytvarné praxi ajeho dopady na
cilovou skupinu.

Z vykonané prace logicky vyplynula navaznost IMS na dalsi ptibuzné
obory, oteviené expresivnimu uméleckému vyjadifovani. Pokouseli jsme
se pracovat interdisciplinarné, napii¢ vSemi uméleckymi disciplinami
tak, aby byla exprese uzivatelti v IMP co nejvétsi.

Moznosti vyuziti digitalnich technologii ve vytvarné praci s lidmi
s mentdlnim postizenim nejsou doposud vycCerpany. Veskeré
technologie, které jsme pouzivali, skytaji nezmérné mnozstvi rozsifeni
projektu. Muze se jednat jak 0 dalsi rozSifeni smérem K dramatickému
umeéni (dalSimu vyuziti zékladnich technik jako je stinohra, divadelni
dialogy, zapojeni literarnich texti), Kk hudebnim prvkim, nebo naopak
pokracovani vytvarnym smérem, napi. K vyuziti medialnich témat
v klasickych vytvarnych technikdch — kresbé€, malb¢ a jejich dal§imu
ptevodu do virtualniho svéta dataprojektort a kamer.

Na zaklad¢ poznatkii ziskanych béhem realizace vytvarnych projekti,
které jsme po dobu nékolika let aplikovali vV riznych znevyhodnénych
skupinach (azylanti, mladez s vychovnymi problémy, détsti pacienti
v Détské nemocnici FN Brno, lidé s mentalnim postiZenim) jsme pfisli
na mySlenku pokusit se akreditovat na katedfe vytvarné vychovy PdF
MU novy studijni program ,,Specialni vytvarnd vychova". Tento
studijni program pftijal své prvni studenty v akademickém roce 2010 —
2011.



! Jako uzivatele oznaGujeme osoby Zijici v zafizeni, ve kterém byl ovéfovan vyzkum. (Nové
Zimky u Litovle — poskytovatel socidlnich sluzeb)

2 Dale IMS

% _Pod novéa média Ize zafadit videotvorbu, digitalni fotografii, multimedialni interaktivni
tvorbu (kombinace obrazu a zvuku, ovlivnitelna ve svém u¢inku uzivatelem) déle vse, kde jsou
pro vyvoj novych technologii v uméni uplatnény pocitace. Nova média zptistupiiuji revoluénim
zpusobem jak obrazovou komunikaci, tak také samotnou tvorbu vizualné obraznych vyjadieni.
Insea [online]. cit [2010-08-01]. Dostupné na World Wide Web: <http://www.insea.org>

4 Dale IMP

% Vyzkum se tyka skupiny muzd S mentalnim postiZenim v pasmu stfednd t&7ké az t87ké
mentalni retardace.

® Nové Zamky u Litovle — poskytovatel socilnich sluzeb.




V kapitole teoreticka vychodiska popisujeme fenomény, které byly
nosné pro teoretické ukotveni vyzkumu a diky kterym se nam podatilo
vyzkum napojit na teoretické ramce artefiletiky. Jedna se zejména o
prozitek a zazitek ve vychové, o fenomény jako je hra, tvofivost, nebo
motivaéni prvky.

Teoretickd cast prace poskytuje i zakladni vycet pojmu, které Ctenare
priblizi zkoumané problematice. Jedna se o definice druhii postiZeni
cilové skupiny, platnou legislativu tykajici se problematiky vychovy a
vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim atp. V neposledni
fad¢ jsme se pokusili zmapovat obdobné tendence vyuzivajici
expresivni pristupy v kombinaci sSnovymi médii v praci s lidmi
s mentadlnim postizenim, které aplikuji riznd sdruZeni jak v na$i
republice, tak ve svété.

Slovo prozitek odkazuje vice K aktivité nez pasivité prozivani a ma
charakter piitomnosti (t€lesné i prozitkové). Proto také praktické
pusobeni nazyvame jako ,,vychovu prozitkem®. Jestlize vSak tento
prozitek uplyne do minulosti a my se k nému vracime (ve vzpomince,
V racionalni analyze apod.), mizeme tento modus oznacit jako zazitek.
Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalejsi podoby prozité
udalosti, jejiz vysledky mizeme uplatnit i Vjinych situacich. Tuto
formu pak mizeme nazyvat zkusenosti. ZkuSenosti neziskavame pouze

pfimym prozivanim. VétSina zkuSenosti i poznatki prameni ze
socialniho sdileni @ komunikace, z prejimani zkugenosti druhych.’

Prozitek tedy zdlraziuje bezprostiednost situace, je tady ated’, je to
néco ,,pro-Ziti*.

Zazitek vyjadfuje jiz stav zpracovani, uchopeni urcité situace ,,za-
Ziti*.

Zkusenost je vysledné zhodnoceni prozitého, poznani, které
ziskavame prostiednictvim
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prozivani.

Cilem vychovy prozitkem je ziskani urcité trvalejsi podoby prozité
udalosti, jejiz vysledky mizeme uplatnit i v jinych situacich.’

Zazitkové pedagogické pristupy vytvareji situace, které c¢loveéku
umoziuji vlastnim jedineénym a konkrétnim ,,pro-zitim“ odhalit
neznamé osobité oblasti, dosahnout védomosti a ziskat empirické
poznatky. ZkusSenosti, které jsme si sami prozili, procitili, vidéli, v nas
zistavaji natrvalo.

V samotném proziti urcité situace jesté ale vychovny potencial nent,
nejdilezitéj$i je zpasob acesta jejich zpracovani, zvnitinéni,
prevedenim na zkuSenost, to se déje prostfednictvim reflexe. v kontextu
vychovy je reflexe fizenou aktivitou, ktera nasleduje bezprostiedné po
ur¢ité vychovné ¢innosti. Jejim ukolem je prozitou udalost zhodnotit,
najit Sirsi souvislosti, vyznamy, nejcastéji formou diskuse S ucastniky,
mezi Gcastniky. Pii reflexi kazdy zaujima osobni stanovisko ke zménam



v souvislosti s prozitou ¢innosti. Toto uvédoméni a zpétné promitnuti
prozitych okamzikii pomtize uskutecnit zamyslené zmeny. 10

Piestoze se teoreticky ramec této prace nejtésnéji  vaze
k artefiletickému pfistupu, zminime se na pocatku stru¢né i 0 zazitkové
pedagogice, ktera nepracuje tak jako artefiletika vyhradné€ na podkladé
vytvarného vyjadiovani, ptfesto se Vjejich vychodiscich a cilech
uplatiiuji obdobné postupy a nazory.

Jako prvni v USA publikoval model uceni prostiednictvim zazitku
John Dewey.*! Deweyho piistup je tiistupiiovy (pozorovani, promysleni
a tsudek). vramci pozorovani okoli se uzivatel po daném impulsu
seznamuje se situaci.’> Po Gvodni fazi pfichazi promysleni znalosti
a zkuSenosti toho, co se stalo Vv podobnych situacich v minulosti.
Usudek kombinuje soutasné pozorovani a znalosti z minulosti. Dewey
zduraznuje, Ze uceni spojuje zazitek a pojem, pozorovani a aktivitu.
Impulz je hnacim motorem Umysli a imysly davaji smér impulzim.
Zadny zazitek se nevyskytuje samostatné, ale Zije dal a ovliviiuje
zpusob dalsiho prozivani. Proto je Vvramci zazitkového vzdelavani
dilezité vybrat takové zazitky, které maji pozitivni vliv na rozvoj
a obohaceni osobnich zkuSenosti. Dewey uplatiuje princip spojitosti
zazitkl, coz znamena, ze kazdy ze zazitkli v sob& nese néco ze zazitkl
predeslych, ale také urCitym zpusobem ovliviuje kvalitu téch, které
teprve nasleduji. Ze spojitosti zazitkli vyplyva rist jako rozvoj nejenom
fyzicky, ale I intelektualni @ moralni. Pokud zazitek vzbudi zvédavost,

podpoii iniciativu, vyvola touhy a zamery, stane se hnaci silou. Zazitek
vznik4 jako transakce mezi jedincem a vnéjSim prostiedim. Samotné
pozorovani okoli vSak nestaci. Dillezitd je snaha porozumét vyznamu
v kontextu viech predeslych zazitka.'® Aby bylo mozné dosihnout
prostfednictvim zaZitkového uceni rlstu arozvoje, bylo nutné
zohlednovat piedchozi zkusenosti ucastnikit vyzkumu tak, aby na jejich
podkladé byli pfi tvodnim pozorovani situace schopni analyzovat
proces a zapojit se do programu Vv rezimu flow. Bylo nutné rozsifovat
komfortni zo6ny jednotlivych wuzivateld tak, aby nedochazelo ke
stresovym situacim zptisobenym kladenim piili§ velkych pozadavka. **

Ceska zaZitkova pedagogika vyraznd vychové piispiva
v celoevropském kontextu. Zdiraziuje predevSim pojmy prozitek,
zazitek a zkusenost, které jsou vyvolavany v procesu dramaturgie, tedy
v cilené¢ planovanych auvadénych situacich, kde se nejcastéji jako
prostfedek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry. Cilem tohoto pojeti
byl vzdy rozvoj jedince, rozvoj osobnosti V nejriznéjSich dimenzich
a aspektech. Vice nez na v&domosti a dovednosti se tento pfistup
orientoval smérem k rozvoji osobnosti.™

Zazitkova pedagogika, stejn¢ jako artefiletika, uplatiiuje prozitek jako
zakladni vychovnou metodu. Prozitek ma Vv soucasné pedagogice
mnoho podob, setkdvame se SoznaCenim vychova prozitkem,
dobrodruzna vychova, vychova v piirod¢ atp. Pro vSechny tyto sméry se
vzilo spole¢né oznaceni zazitkova pedagogika.

Zazitkova pedagogika postupné rozsifuje své pusobeni do riiznych
oblasti a zam¢tuje se na ruzné cilové skupiny. Své pevné misto ma
Vv socialni pedagogice a pedagogice volného Casu, postupné se zacina
uplatiovat i pfi vychové a vzdélavani déti se specialnimi potiebami.



Hlavnim poslanim zazitkovych aktivit je pfedevSim rozvoj osobnosti
a posileni zakladnich kompetenci, proto se zaZitkova pedagogika zacala
uplatnovat stale vice pfi vychové avzdélavani déti a dospivajicich
s naruSenym psychosocialnim vyvojem. Specidlni zazitkové programy
slouzi také kresocializaci delikventnich mladistvych a drogoveé
zavislych. *°

Vazansky uvadi principy zazitkové pedagogickych prostredkii,
z nichZ nékteré jasn& navazuji na artefiletiku:

. Pedagogika zazitku umoziuje V prostiedi, chudém na podnéty,
ziskavat bezprostiedni zkuSenosti, které jsou celistvé a obsahuji
racionalni iemocionalni prvky, ale soucasné¢ prezentuji i volnost
V jednani.

. Prozitd zkuSenost, kterda navazuje na diivejsi zazitky, neni
zachycena jen zvenci, prohloubeni a zvnitinéni jedincem vede
K trvalému vlivu zazitku.

. Pedagogika zazitku ptispiva K rozsiteni individualniho obzoru
(ziskanim kontrastnich zkuSenosti, srovnanim sebe sama se c¢leny
kolektivu, srovnani s diive nabytymi zkusenostmi).

. Zazitkové pedagogické zkuSenosti podporuji osobni rozvoj
(poznani vlastnich hranic a moznosti).

o Dtraz na jednani apiimou zkuSenost, na aktivizaci lidskych
potieb a pomoc pfi jejich uspokojovani, na usili pfi utvafeni zcela
jinych vztahii mezi G&astniky a realizatory projektu.™®

Animocentrismus je jednou ze Ctyf programovych linii ¢eské vytvarné
vychovy devadesatych let 20. stoleti, jehoz soucasti je mimo jiné
i artefiletika. Animocentrické pojeti vychovy klade diiraz na poznavani
zéka sebe samého jako tvirce i vnimatele vytvarného projevu. Cesta ke
smyslové zkuSenosti nebo K vytvarnému uméni je zde hledana skrze



osobni angazovanost a reflexi vlastni zkuSenosti. V popiedi stoji
starost 0 duchovni stranky lidského byti, o existencidlni vztahy ¢loveka
K byti atp. Animocentricky program stavi predev§im na autorském
vyrazu ana specifickém zazitku, vnémz se svét Clovéku zjevuje
v novych dimenzich a souvislostech. Autorsky vyrazovy projev vsak
nechape jako konecny cil, ale jako jedinecny prostfedek "odhalovani
duchovni podstaty ve chvili, kdy jsme schopni odhalit své nitro
a stanout v udivu nad néjakou zdanliveé vSedni véci, kterou jako bychom
vté chvili vnimali viilbec poprvé, to znamena V jednoté s celistvym
vesmirnym dénim".*

Hlavnim cilem je rozvoj zazitku spojené¢ho se zkoumanim svého
vlastniho psychologického prostoru. Tento pfistup vykazuje silnou
vazbu na pojeti tvotivosti, jako prostfedku lidského ristu a zakladniho
zpsobu vztahovani se k sob& a vngji realits.?

Predstavitelé tohoto pojeti21 chtéli rozvijet skryty potencial osobnosti,
ktery mize byt objeven arozvijen Vtvofivém procesu "odhalovani,
proménovani, prepodstatiiovani”. Animo-centricky proud ve vytvarné
vychové devadesatych let je tedy charakterizovan také priklonem
k arteterapii nebo k hlubinné a dynamické psychologii.?

V ramci této disertace jsme vychazeli zejména z artefiletického pojeti
vychovy. Artefiletika V jistych bodech navazuje na arteterapii, jinde se
vSak diametralné rozchazi. Artefiletické pojeti je specifickou metodou,

ktera ptijima nékteré metody, techniky i cile z arteterapeutické praxe,
neni v8ak na rozdil od arteterapie zaméfena na 1éCebné psychické
procesy.”® Je-li ve vychovn& vzd&lavacim procesu nutné terapeutické
piisobeni, je potfeba uvazovat o odbornosti pedagogh — terapeuti.*
z toho divodu se pied nékolika lety zrodil i novy nazev artefiletika,
ktery ma zetelnéji odliSit vytvarnou vychovu vyuzivajici nekterych
aspektli arteterapie od specificky 1éc¢ebné (klinicky) pojaté arteterapie.
Presto zfejmé neni efektivni trvat na dokonalém rozhranigeni obori.*

V oblasti cili ma artefiletika s arteterapii spole¢nou zamétenost na
sebepoznavani arozvijeni socialnich kompetenci zaka. Artefiletika
spise sm&fuje k oblasti emoéni inteligence a etické kultivace,”® odliguje
se od arteterapie zejména tim, ze neni V prvé fad¢ soustiedéna na 1écbu
psychiky Zika, ale na jeho vzdélavani, na jeho vyrazovou kultivaci, na
rozvoj jeho umélecké tvofivosti, pfip. na tzv. pozitivni prevenci.
Artefiletika pouziva nékteré prostiedky arteterapie, napi. vyrazovou
hru, reflektivni dialog, sociokognitivni konflikt. Hlasi se Kk tzv.
osobnostn¢ orientované vychove, kterd se snazi respektovat vSeobecné
potieby ditéte a vytvaret tak co nejlepsi podminky pro jeho individualni
rozvoj.?’ Arteterapie vyuziva vytvarnych aktivit k 16&b& psychickych
a socialnich problémi. Cilem neni vytvoieni néjakého artefaktu, nybrz
prostfednictvim mimoverbalniho sebevyjadieni a zpracovani osobniho
tématu dosahnout odstranéni nebo zmirnéni obtizZi nemocného
loveka.?

Artefiletika odkazuje nejenom K arteterapii, ale i k vytvarnému uméni
a k filetickému pristupu ve vychové, ve kterém je intelektovy rozvoj
lizce spjaty Srozvojem emo¢nim a socidlnim.”® Vznikala se snahou
0 tésn&jsi piiblizeni vychovy K osobnimu prozitku a vlastnim Zivotnim



zkugenostem.* Diraz je kladen zejména na prozitek. v oblasti metod se
artefiletika zaméfuje na poznavani prostfednictvim umélecké vyrazové
tvorby spojené s reflektivnim dialogem.

Cilem artefiletiky je poskytnout ¢lovéku prilezitost Kk odhaleni
vlastnich psychickych moZznosti a mezi, dit mu Sanci nalézat jeho misto
v lidském spolecCenstvi, vybavit ho citlivosti, pfipravit ho
k osobnostnimu rdstu, integrativnimu duSevnimu rozvoji a k nalézani
Zivotniho smyslu. To vie s oporou Vv lidské kultufe, zejména v uméni.*
Artefiletika se snazi byt ptfinosnou také jako pozitivni prevence
psychickych nebo socialnich poruch, tzn. rozvijet tvurci kulturni
aprosocialni aktivity, které snizuji pravdépodobnost vzniku psycho
a socio-patologii.*?

Z uvedenych definic plyne jasnd ndvaznost na nas vyzkum. Ve
vytvotfeném interaktivnim multimedidlnim prostoru nejde Vv prvni fadé
oterapii, ale o0zapojeni lidi se stfedné tézkou atéZkou mentalni
retardaci do tviréi prozitkové prace, z niz zaroven plynou integraéni
reflexe. ,,Metodicky je Artefiletika zalozena na psycho-didaktickém
vyuziti dvou navzajem spjatych aktivit: exprese - vyrazového tvlirciho
projevu, reflexe — nahledu na to, co bylo zaZito a vytvoreno“.** Reflexe
v artefiletice obsahuje dvé neoddé¢litelné slozky. Je to zpétny pohled
tvoficiho a prozivajictho clovéka na své vlastni aktivity, postoje
a zaméry a porovnavani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich lidi, ktefi
se ocitli v podobné situaci.®*

Slavik vroce 1997 uvedl, Ze mnohé poznatky, které byly ziskany
v artefiletice, jsou blizké zkuSenostem nabytym V nékterych jinych
oblastech soucasné vychovy uménim a piind§i do artefiletiky nové

inspirace. Jednalo se naptfiklad o0 vytvarné animace, duchovni
a smyslovou vychovu, ale také tvofivou dramatiku. Slavik nastinil
moznost vypracovani novych koncepci, ,.které ve vychové uménim
mohou mit §ir§i dosah a platnost.“*® znaseho hlediska mohou tyto
koncepce znamenat interdisciplindrni rozsifeni a vzdjemné propojovani
rozliénych expresivnich uméleckych technik. Vvtéto disertacni praci
jsme se pokusili i 0 vytvoreni interdisciplinarnich modelti a nastinéni
moznosti jejich rozsifovani.

V ramci celého animo-centrického pojeti vychovy existuje spousta
pohledi na expresivni vytvarné vyjadfovani, které se domnivaji, Ze
prapuvodnim divodem K vytvarnému vyjadfovani nebyla a priori
potieba zobrazovat realny svét, ale potfeba zobrazovat jej v souvislosti
s emociondlnimi  prozitky a zkuSenostmi, V souvislosti propojeni
s bytostnosti svéta a ducha, potfebou pramenici piimo z podstaty byti.

,»Symboly vytvarené uz v dobach prehistorickych, objevujici se
V nejriznéjSich formach — obraz, pismo, slovo — jsou bezprostiedné
spjaty srytmem lidského Zivota a S prozivanim svéta. Exprese (vyraz)
je vnejpivodnéjsich symbolech zaSifrovana zcela ptirozené, protoze
souvisi S magicko-kultovni funkci symbolu. Exprese, ktera je télesnosti
podminénd, pfimo urcuje zivotnost symbolu. Zatimco mimeticky vyraz
je koncentrovan na vnéjSi projevy byti ¢loveéka, tzn. na reprodukci
vidéného, je symbolicky vyraz nezavisly na vngSn€ objektivizujici
reprodukci skutecnosti, a tim vice je spjaty S vnitinim svétem cloveéka,

tim vice se stava jeho expresi.« *



,Domnivaje se, spolecn¢ S Maxem Weberem, ze Clovek je zvife
zavéSené¢ do pavuciny vyznamu, kterou si samo upiedlo, povazuji
kulturu za tyto pavuciny a jeji analyzu tudiz nikoli za experimentalni
veédu patrajici po zakonu, nybrz za védu interpretativni, patrajici po
vyznamu. To co hledam, je vysvétleni, interpretuji socialni jevy, jez
jsou na povrchu zdhadné.“®” Pokud pfeneseme vyznam citatu C.
Geertze na jednotlivce, ktery si vlastnimi zazitky a vzpominkami prede
vzdy svoji individualni pavucinu, dostaneme se k pojmu prekoncept.
Kazdy z nas je ve svych zazitcich osamély, nikdo je nema stejné jako
ostatni. Kazdy clovék vnima jednotlivé véci, situace, nebo pojmy
odlisnym zptsobem. Kazdy ma své vlastni prekoncepty. Piesto se vSak
0 svych zazitcich dokazeme riznymi zpisoby domluvit a mit v celku
opravnény i ovéfitelny dojem, Ze se navzdjem dorozumime, Ze se
piijatelné shodujeme Vv tom, co madme povaZovat za stejné. (V takovém
pfipadé mizeme hovoiit 0 pojmu prekonceptu nadfazenému —
0 konceptu.)®® Prekoncept je pro artefiletiku kli¢ovym pojmem, protoze
poukazuje na vzajemné rozdilnosti osobnich pfistupi ke svétu
a zarovein jsou V ném obsazeny piedpoklady k neustalému piekonavani
téchto rozdilnosti prostiednictvim dialogu.*® Kazdy individualni
prekoncept muze byt za pomoci vyrazi — tokenti ¢lovékem vydavan do
lidského spolecenstvi. Na zakladé¢ toho se do té ¢i oné miry stava
dusevnim majetkem vSech lidi, ktefi se 0ném dokazou vzijemné
dorozumivat a chapat jej skrze své vlastni, Snim srovnatelné
prekoncepty.

Koncept je potencionalné spolecné a vsemi aktéry piedpoklddané
zazitkové a interpretacni pole urcitého vyrazu. Koncept jako celek

i jeho rizné stranky lze uchopovat riznymi druhy vyrazi, které maji
pro danou situaci rizné velkou vyrazovou hodnotu. Vyrazova hodnota
je mira vystiznosti, efektivity, sprdvnosti a presvéd¢ivosti vyrazu
pouzitého pro dany koncept v dané vyrazové situaci.*

Vyrazovému vyjadfovani se V artefiletice fikd ,,vyrazova hra“.
Termin ,,vyrazova hra® ma oznacovat to, co maji spolecné vyrazové
tvaréi aktivity ditéte s obdobnymi kulturnimi projevy ve spolecnosti.
Vyrazova hra* déla z hraét tviirce nebo spolutviirce uméleckého dila,
pficemz dava prostor K vlastnimu sebevyjadieni. v artefiletické skupiné
se tak odehrava piibeh, ktery sméfuje ke kulturnim a socidlnim
proménam jejich clent.

Vyrazova hra se kromé vytvarnych ¢innosti mize tykat i jinych rovin
expresivity, kupfikladu pohybového vyjadieni, slovni expresivity nebo
muzikalnich projevii, které mohou doprovazet vytvarny projev nebo
tvofit jeho soucast. K vyrazovému vyjadfovani tedy mizeme vyuzit
napf. projevil gestikulace, mimiky, body artu, akéni tvorby, tance,
hudebniho zvuku, dramatiky atp. (Ve vychové uménim je dilezité
seznameni S vyvojem kultury 20. stoleti, které predstavuje tvorbu
profesionalnich autori.)*

Pfi hodnoceni je tfeba ocenit originalni projev a podporovat radost
z tviiréiho procesu a individualitu jedince.”® Zazitky a své poznatky si
ucastnici dokdzou vice ¢1 mén¢ tlumocit prostiednictvim rozhovora
0 prozitcich z vyrazové hry.**

»Spolecenskda podstata uméleckého zazitku je pricinou toho, Ze
jednotlivec poodhaluje umélecké koncepty V téch rysech svych zazitk,
které z principu jsou piizna¢né a prozitkové naléhavé ipro jiné lidi.
Pravé proto se stdvaji zdkladem a podnétem umeélecké tvorby. Osobity



komplex riznych dojmt, prozitkl, mySlenek apod., které si clovek
intenzivné uvédomuje ve vztahu ke svému partnerovi, miize byt
pochopen a vykladan jako projev konceptu pod jménem ,,laska“ nebo
,pratelstvi. Tento koncept 1ze prostiednictvim vlastnich zazitka ptipad
od ptipadu objevovat V realném zivoté. Ale pokud jej budeme chtit
symbolicky vyjadfit a zprostiedkovat druhym lidem Vv jeho zazitkové
a interpretaéni uplnosti, musime Ktomu volit vyrazové prostfedky
uméni. Pouze tak se d4 mezi lidmi sdilet to, co je jinak nesdélitelné:
smyslové dojmy a komplexni zaZitky z existencialnich situaci.«*

Vyrazova hra umoziiuje tvar¢i vyjadfovani myslenek, predstav,
smyslovych dojmu, postoji a hodnot. Pravé proto je vychodiskem pro
prifezova témata — je to hlavni predpoklad, jak plnohodnotné uvadét do
komunikace zakovu zkuSenost a umoznit mu zprostfedkovat ostatnim
své zazitky i své prozivani. Bez toho by nebylo mozné splnit hlavni
pozadavek, ktery se tyka vSech prufezovych témat: vytvaret ptilezitost
k formativnimu propracovani vztahti mezi osobnim a spoleéenskym ¢i
kulturnim rozmérem Zivota zak®. Zaci proto musi dostavat Sanci
spojovat osobni zkuSenost S jeji reflexi v Sirsich socidlnich a kulturnich
kontextech. Toto propojeni je ustfednim vzdélavacim principem
artefiletiky v metodologickém spojeni vyrazové hry a reflektivniho
dialogu.*®

Spolu s vyrazovou hrou patii reflektivni dialog k nejdulezit&jsim
pedagogickym nastrojim artefiletiky.

Dialog je zdrojem kulturniho poznani, protoze umoziuje porovnavani
riznych lidskych zkuSenosti — prekonceptl. Je zalozen na reflexi
vlastnich i cizich zazitka.

Reflexe v artefiletice obsahuje dvé navzajem neoddélitelné slozky:

o Zpétny pohled tvoriciho a prozivajiciho ¢loveka na své vlastni
aktivity, postoje a zam¢éry.

. Porovnavani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich lidi, ktefi se
ocitli v podobné situaci. Kde se shodujeme, v ¢em se naopak lisSime — to
jsou dvé ustiedni otazky, které oteviraji dialog a mély by vést K novému
poznani.”’

Reflektivni dialog nasleduje po probihajicim zazitku a vyplyva
z vyrazové hry. Béhem rozhovoru ucastnici hovoii 0 svych pocitech
a prozitcich, které se jich osobné& dotykaly.*® v piipadé artefiletickych
dilen v cilové skuping stfedné tézce a tézce mentalné postizenych, ktefi
maji Casto naruSenou komunikac¢ni schopnost, je moznost verbalniho
dialogu zna¢n¢ omezena. Pfesto jsme vzdy po ukonceni prace
reflektovali  zazité. = Pomocniky nam  ktomu  byly foto
a videodokumentace zjednotlivych dnu, které jsme uzivatelim
promitali, povidali si Snimi na podkladé konkrétnich obrazii a reflexi
upeviovali prozitky.



Skute¢ny svét jsme schopni vnimat jen V prchavém védomi ,tady
a ted™. Skutecny svét jako celek je jen urcitym predpokladem, kterym
stale dopliujeme zazivanou skuteCnost. Svét jako celek bychom
nemohli poznavat, kdyby nebylo paméti, kdybychom si nepamatovali,
co jsme zazili. Da se fici, Ze svét je odvozeninou nasich vzpominek.

Vzpominky i zdznamy jsou oproti bezprosttedné zazivané skute¢nosti
mén¢ jisté. Pravdivost moznych svéth viici skutecnosti musime neustale
verifikovat. Stale zjistujeme, jak dobfe se mozny svét opakované
shoduje s pozorovanim ,,zde a nyni“. Funk¢nost a spravnost moznych
svétl jsou hlavnimi méfitky jejich hodnoty a podminuji nase navraty
knim (povazujeme je za spravné, pokud obstaly pii verifikaci).
Predstava zazitku v mozném svéte se nemusi tykat jen minulosti, miize
se zabyvat | budoucnosti. Mozné svéty jsou souhrnem nasich o¢ekavani
vici skuteCnosti — ocekavani, 0 nichz predpoklddame a vétime, ze se do
potfebné miry a za urcitych vhodnych okolnosti mohou nebo by se
mohly napliiovat. Jsou vyrazem lidské potfeby domyslet a dotvaret

k casti celek, ktery ji nejlépe odpovida, hledat souvislosti
a pravidelnosti, objevovat pficiny, vytvafet celek, ktery ma z naseho
hlediska ¥ad a smysl.*®

Zatimco mozny svét jsme definovali jako svét, ktery je mozno ovérit
pozorovanim a ktery odpovida nasi potfeb¢ rozumét realité a zvladnout
ji, fiktivni svét se vaze Kuméni. Neni tedy postaven pouze na
napodobovani fyzické skutecnosti, kterou jsme obklopeni. Fikéni svét
tedy nemusi byt ve skutecnosti naplnén a neni jej tak moZzné ovefit
pozorovénim.so

Fikéni svét je vartefiletice kulturni a dusevni konstrukce, ktera
poskytuje zazitkovy a vykladovy ramec vyrazové hie. Bez predpokladu
fikéniho svéta bychom vyrazovou hru nemohli rozpozndvat a zaZzivat
jako zvlastni a zazitkové poznavaci pole anemohli bychom ji
vyznamové interpretovat jako sougast uréitého obsahového celku.™



Fikéni svét je na vyrazové hie zavisly, jejim prostfednictvim je hrac
do tohoto svéta prenasSen, takZe po svém navratu Z n€j miiZze 0 svych
zazitcich vypovidat. Zazitek z vyrazové hry chape artefiletika jako cestu
»tam a zase zpatky“. Cesta tam — do svéta fikce je prvnim stupném
poznani. Cesta zpatky nabizi druhy stupet pozndni — moZnost
reflektovat a interpretovat zazitky ze svéta fikce.” ,,Cesta tam a zpatky*
mezi fikci arealitou je metafora, které odpovidd odbornému pojmu
hermeneuticky kruh. Je to cyklicky pohyb interpretace, kterd postupuje
od pred-porozuméni K hlub§imu porozuméni, jez se stane pied
porozumeénim pro dalsi porozuméni atd.>

Fink hovori 0 kouzelné magické praxi — pro raného clovéka
podobné jako pro dité ma neskute¢no hry vyrazné pozitivni raz — je
to modus, jak do sféry obvyklého vnika néco svym bytim silnéjsiho,
néco mocnéjsiho. Jejich pohadkové, zazracné hrani ma specifickou
azvlastni vaznost stejné jako dovedou velice presné rozliSovat
obycéejné a pohadkové - pricemZ ona neskutefnost je citéna
mnohem bliZ§i tomu, co je podstatné avlastni. Hra na své
neskute¢né scéné opakuje ,,vaznost Zivota“- bere ji vSak jeji tizivou

rvrs

zavaznost azavazny Zivot jakoby povznasi do prizracného,

plynouciho éteru ,,nezavaznosti*.>

Karel Capek uvadi jako jeden z diivodii prvotni pFi¢iny vzniku
uméni odvékou touhu ,,zpFitomnovat neexistujici“, ktera byva

nazyvana ,,vé&nym ditétem v nas“.”

Hra ma nekonecné mnozstvi poloh: od blazené hry déti pies masovou
zabavu, sport, az K vyslovné definované hie divadelni, televizni atd.
Jako fenomén je to nenapadné abézné uvolnéni uvniti Stastné
povzneseného ziti. Hra je vSak také moznym a diistojnym predmétem
filosofie nebot’ zcela zvlastnim zplisobem obemyka souvislost clovéka
asvéta. Pri hife nezistava ¢lovék v sobé€, vuzavieném okruhu svého
nitra, nybrz v kosmickém gestu vystupuje naopak extaticky ze sebe
anazornym zpusobem naznacuje celek svéta. Celek svéta, jeho fad,
Kosmos, je krasnym skloubenim véci a udalosti, které vSechny spina
a dava jim jednotny celkovy raz. ,,Neni to tak, Ze se vSechno pfevaluje
V neuspotadaném zmatku, ze pevnina a mote, hory audoli, zemé
a nebesa jsou odd&leny, vie je jedno krasné skloubeni celku*.*®

Metafyzicky vyklad hry znovu a znovu krouzi kolem piekracovani
sebe sama, kolem momentu zvlastni transcendence. A tuto
transcendenci interpretuje ve smyslu filozoficky myslené PAIDEA -
jako neodolatelné, vychovné sméfovani K pravdivému byti ideje, ke
zjisténi smyslu Zivota.*’

Antropolog Frobenius byl toho ndzoru, Ze se hra vyvinula
z piirozeného byti ¢lovéka a ptivodné byla posvatnou kultovni hrou,
vyvérajici ze spontanniho pocitu kosmického fadu jako procesu



smétujiciho ke tvaru a formé&. Frobenitv néasledovatel Johan Huizinga
povazoval détskou hru za nejcistsi tvofivou podobu tohoto svrchované
lidského projevu a byl presvédcen, ze lidska kultura se rodi a rozviji ve
hie a jako hra, takZe hra je vlastng star$i neZ sama kultura.®

Fink zminuje hru jako fenomén vyznacujici se elementarni
neproblemati¢nosti, Konstatuje kazdodenni setkavani se shrou (tou
o¢ividné a primarn¢ infantilni zalezitosti). Détskou hru podle n&j nikdy
nepozorujeme jako tfeba biologové pozorujici vceli tanec, téz zviteci
chovani pozorujeme pouze zvnéjSku asnazime se proniknout jeho
tajemstvi, avSak dctské hie predem rozumime ve spolulidském
horizontu — rozumime ji zevnitf. Spolecnou zkusenosti se tedy vnimani
lidské hry odliSuje od vnimani her zvifat. Hra je lidskou moznosti
roznitit fantazii.*®

Fink vyjadiuje ne-vaznost hry, Sniz je vzdy spojen moment
»heskutecnosti®. ,,Neskute¢nost™ jako existencialni nevaznost a jako
kondni vV modu ,,jakoby* je podle bézného pojeti hry charakteristickym
momentem skutecné hry. Konstitutivnim rysem hry Vv jejim skute¢ném
byti je tedy parafraze vazného Zivota v Zivlu zdani.®

Hrajici si ¢lovék nemysli a myslici ¢lovék si nehraje. Mezi
obraznou, tviréi fantazii hry a pojmovym myslenim jakoby vladlo
jisté nepratelstvi. Hra v sobé chova odpoutané ,,konani jako by“,
zcela zvlastni ,,zdani“, pozoruhodnou oblast ,,neskute¢nosti“. Hra
jako zvlastni prolinani ,,byti“ se ,,zdanim* je jako zdajici se byti

a jsouci zd4ni.*

Mezinarodni organizace pro vychovu uménim- INSEA povazovala jiz
podle ni charakteristickd pro vSechny lidi auméni je jednou
Z nejvyssich forem vyjadiovani a komunikace. Vychova uménim je
ptirozenym prosttedkem uceni ve vSech obdobich vyvoje jedince,
podporuje intelektudlni, emociondlni a socidlni vyvoj cloveka.
v kontextu INSEA napsal Herbert Read ,,Vyhlasujeme, Ze naSim
prvoradym cilem je etablovat vychovu vytvarnym uménim, ktera bude
rozvijet tvofivost, ve vztahu K okolnimu svétu bude spojovat lidi
navzajem.“®> vroce 1966 byl odstranén dualismus V pfistupu
k pfedmétu vytvarné vychovy. Pfedmét byl presné zacileny na rozvijeni
vytvarng-estetické senzibility, na individudlni vytvarné schopnosti
jedince, jeho aktivitu a tvofivost.®®

Otazkou kterou jsme si zavislosti na vyuziti interaktivniho
multimedialniho systému polozili je, jak dalece jsou schopni tvofit lidé
s mentalnim postizenim. Pojem tvofivosti nebyl doposud piesné
vymezen. Jako jeden z prvnich ptedpokladanych faktort ovliviiujicich
tvofivost, byla zkoumana inteligence. Pfi srovnavani vysoce tvofivych
a velmi nadanych osobnosti se ukdzalo, Ze vysoce tvoiivy jedinci jsou
vzdy bez vyjimky velmi inteligentni (IQ nejméné na stupni 115-120).
Naopak vysoce inteligentni jedinci nejsou vzdy tvorivi. Na zakladé
nalezi z vyzkumu tvofivosti se vSak ukazuje jako nezbytné rozsifit
pojem ,,nadani tak, aby se nekryl pouze s vysokym IQ, ale zahrnoval
i dal3i typy osob, v&etné tvofivych.®® Nékteti autofi mluvi o tom, e
kazdy ¢lovek je schopen néjakého stupné tvotivosti. Uzdil pise, ze za



tvofivost miiZze byt povazovana kazda €innost, kterd mé jako vysledek
»vytvor® jako hmotny resultat individudlni viile po vyjadieni predstavy
vnéjsi nebo vnitini. Tvofivy je zpusob, jimz byla rozieSena jakakoliv
uloha neptedpokladajici jen jeden jediny mozny zpiisob feSeni,
napiiklad dekorativni roz¢lenéni plochy, sestaveni domku z krabicek od
zapalek atp.®® Shrank aCleary pisi, Ze uz absolvovat b&ny den
Vv modernim svété¢ vyzaduje urcity stupen tvofivosti. Tyto malé akty
tvorivosti, ackoliv se li$i ve svém rozsahu, nejsou svoji povahou odlisné
od mohutnych krokié vpfed, které uéinil Einstein.®® Stejng tak J. P.
Guilford uvadi, ze od kazdého clovéka lze ocekavat tvorfivé jednani,
i kdyz tieba jen &astecnd.®” Vétsina védei zkoumajicich poznani bude
souhlasit, Ze neexistuje postup, ktery bychom mohli oznacit za jediny
zpusob mysleni vedouci Kk tvotivosti. Naopak, kreativni mysleni sestava
z kombinaci a vzorcil tychZ poznavacich postupt, které se uplatiuji pii
b&znych &innostech.®® Torrance uvadi, Ze ve skutegnosti mohou nékdy
byt pomérné kreativni ilidé, ktefi jsou povazovani za nezpusobilé
kuteni.® Ackoliv je kreativita Casto nazirana jako paralela
K inteligenci, 1isi se od inteligence vV tom ohledu, ze zahrnuje mnohem
vice nez poznavaci funkci.”® Studie vypracovana Getzelsem
a Jacksonem (1962) prokazala, ze bézné hodnoty inteligence postacuji
K vysoké turovni tvofivosti aze Vpripadé 1Q nad 120 neexistuje
korelace mezi kreativitou a inteligenci. Nedavno provedené prizkumy
nadale prokazuji, Ze pro tvofivost neni nezbytna mimotfadna inteligence,
kterd v nekterych pfipadech miiZze byt dokonce na piekazku. Je ziejme,
ze spolutcinkuji itakové nekognitivni faktory, jako jsou osobnostni
rysy, funkce mozku, vnitini motivace, a schopnost rozpoznat ptileZitost
a pracovat v ni. Novorozené déti nevykazuji zadné tviiréi schopnosti.
Jedna se tedy 0 rys, ktery se Sasem rozviji.”*

Dalsimi faktory které se podili na mife tvofivosti jsou také
spontaneita, nespokojenost s danosti, poticba a ochota danost ménit,
ochota experimentovat pii feseni problému, nekonvencnost a originalita
v piistupu Kk jeho feseni.”

Za vhodny néastroj pedagogické diagnostiky povazuje Hazukova
zjednoduSenou verzi charakteristiky kvalit tvofivé prace Viktora
Lowenfelda. Ten popisuje Sest schopnosti, které jsou S tvorivosti
nejcasteji spojovany. Jedna se 0 plynulost (plynulost slovni, asocia¢ni
a vyrazova), pruznost (uziti osvojenych informaci, pruznost spontanni
a adaptivni, pfizptisobiva), piavodnost (schopnost vidét skute¢nost, véci,
problémy nekonvencné, mimofadné, nové. Projevuje se neobvyklymi
odpovéd’'mi, vzdalenymi asociacemi, vtipem), schopnost propracovani
(schopnost vytvaret nové struktury na zakladé toho, co uz jedinec vi
a dovede), citlivost (schopnost spontanné si vSimnout neobvyklych
véci, postihnout jadro problému), nové interpretace (schopnost
umoznujici jedinci vyloZit pfedmét nebo jeho ¢ast jinak, nez dosud
a vyuzit toho k novym tG&eliim).”

Z hlediska didaktickych uvah tykajicich se zdmérného rozvijeni
a vedeni tvofivych procesu je dilezité reflektovat zejména tato zjisténi:

. V kazdém cloveku mohou probihat a probihaji urcité tvorivé
procesy

o Tvofivy proces jako takovy nelze pozorovat a zaznamenat,
nékdy vsak mizeme na jeho existenci a fazi usuzovat z vnéjsich
projevu (napt. vyrazu obli¢eje, mimiky apod.)



o Tvorivy proces nemusi koncit ur¢itym vysledkem. Dokonce ani
tvofivy produkt nemusi byt vzdy viditelny, tedy realizovany
V materialni podobg.

. Existuji faktory, které tvofivy proces umoziuji UspeSné
nastartovat, prob&éhnout a zhodnotit jako osobni vnitini zisk.
Stejné tak jsou znamy faktory, které jsou tvofivému procesu
nepratelské.

F. HoleSovsky rozliSuje druhy tvofivosti na tvofivost expresivni, u niz
je vysledkem sebevyjadieni (kazdy vyraz, v némz dovednost, originalita
a kvalita vytvoru neni objektivné dulezitd). Tvorivost produktivni, ktera
ma tendenci omezovat volnou hru arozvijet techniky smétujici
k dokonceni materialniho vytvoru. Tvofivost inven¢ni, jejimz
vysledkem byvaji vynalezy a zlepSovaci navrhy, tvofivost inovacni, pii
které nalézdme nové feSeni problému, a tvofivost emergetivni, ktera
sméfuje ke stavu, kdy dané prvky vstupuji do novych souvislosti
a vytvaieji tak vys$si formu.” Minimalng prvni dva druhy tvofivosti
podle F. HoleSovského presné navazuji na praci s 0sobami s mentalnim
postizenim a jejich rozvoj vyrazné¢ napomaha K seberealizaci, lep§imu
sebehodnoceni a zaclenéni uzivateli do komunity.

Cilem této kapitoly bylo v kostce popsat moznosti a smysl rozvoje
kreativity ve skupiné stfedné tézce atézce mentalné postizenych.
Zejména bychom radi poukazali na prokreativni aspekty kreativity jako
je potieba seberealizace vyuzitim a maximalizaci potencialu
a schopnosti  uzivateld, sebeaktualizace, pfistupnost podnétim,
nezavislé mysleni a postoje, pruznost, adaptabilita, udrzeni ¢i
znovunabyti schopnosti byt pristupny prozivani svéta osobitym

zpusobem, prizplisobiva a spontanni pruznost intelektu, realistictejsi
a pozitivnéjsi sebepojeti, sebedisciplina, cilevédomé snazeni, schopnost
zkoumat a feSit problémy, emocionalni senzitivita, schopnost vyjadfit
pocity aemoce atp.”® Tyto prokreativni aspekty jasn& ukazuji, Ze
kontinualni snahy 0 péstovani tvotivosti hraji velice pozitivni roli nejen
u intaktni spole¢nosti, ale i ve skupin¢ lidi S mentalnim postizenim.

Samotny koncept komfortni zony se objevuje v Ceském pedagogickém
prostiedi ve spojitosti se zazitkovou pedagogikou a jejim rozvojem.

Zazitkoveé pedagogické formy rozsifuji zonu bezpecnosti a zkusenosti
(komfortu) v podobé rozvoje arustu osobnosti. Hanu$ uvadi schéma,
jakym zptsobem mohou zazitkové pedagogické projekty riist osobnosti
podporovat. Zona komfortu (zoéna zkuSenosti a bezpecnosti) je dana
dovednostmi, ziskanymi zkuSenostmi, naucenymi modely chovani
a komunikace atp., které kazdy cloveék ziskava béhem svého vyvoje.
Vse, co je V této zon€ obsazeno, je ¢lovékem ,,vstfebano a zvnitinéno*,
tzn. s védomostmi a udalostmi se Clovek jiz nékde setkal, vi, jakym
zpusobem Vv nich jednat, jak snimi zachazet. Tato zéna ma svou
fyzickou, intelektualni a emocionalni dimenzi.”” HanuSovo schéma
popisuje 28 oblasti moznosti rastu osobnosti. Jednd se 0 bourani
predsudkt a psychickych bariér, poznani sebe sama, piekonani sebe
sama, samostatnost, sebedivéru, vefejné vystupovani, zaujimani roli ve
skuping€, komunikaci, vud¢i schopnosti, altruismus, sebeovladani,
improvizaci, psychickou odolnost, empatii, kombina¢ni schopnosti,



obratnost, origindlni postupy, silu, smyslové vnimani, vytrvalost,
logické mysleni, rychlost, pfedstavivost a fantazii, odvahu, pozornost,
pamét, taktiku a strategii, tymovou spoluprdci. Pokud ze své zoény
komfortu vystupujeme do oblasti nezndmého, S orientaci ven, od jadra
zony komfortu, dostdvame se do oblasti, kterd je nazyvana rastovo-
rozvojovou. Prechod z jedné zény do druhé je pro &lovéka proaktivni.’
Pti piekracovani komfortni zony dochazi vzdy k sebepoznani v oblasti,

kterou piekracujeme (fyzickou, psychickou, socialni).

,Popis piekroceni komfortni zony je ¢asto spjat S popisem konceptu
»flow* —  proudéni, plynuti“ od Csikszentmihalyiho (1996), ktery tento
pojem zpracoval. Stav plynuti “flow” mizeme oznacit za Stav
optimalniho prozivani. v tomto stavu €lovék disponuje emocemi, které
jsou uzce spojené S ¢innosti ajsou tak konstruktivni. Podle M.
Csikszentmihalyiho stav proudéni vznika, kdyz aktivita plné
zaméstnava vSechny schopnosti ¢loveka. Na obrazku je mozné vidét, ze
pii naristu miry dovednosti (ve sméru Sipky B1, kdy dovednosti jsou
mnohem lepsi, nez kam dosahuji vyzvy) se dostavuje ,,nuda®, pfti
nartstu vyzvového faktoru (ve sméru Sipky B2, kde vyzvy prilis
presahuji dovednosti ¢loveka) je prekrocena mira schopnosti a nastava
,»unik® od cinnosti. Stav proudéni, tedy vznikd nckde mezi té€mito
dvéma oblastmi v linearni zavislosti na obou faktorech.”"

Aktivity uréené Kk vyvolani zazitku plynuti poskytuji pocit, ze néco
objevujeme, tvofivy pocit pfenddejici nas do nové reality.** ”Stav
plynuti se nachazi mezi oblasti nudy z nedostatku podnétt — stimulaci —
a oblasti stresu z nadbytku podnétd, stimulaci, vyzev. Navic se zona
chova jako dynamicky systém, takze pokud nékterou jiz uskutecnénou,
uchopenou, poznanou skutecnost nepouzivame, nevyuzivame,

necvi¢ime, pak se tato dand oblast z orientace ristové zméni na oblast
klesajici.”®! Pedagogicky koncept komfortni zony pocita se zamérnym
prekroCenim komfortni zoény ucastniki, kde je toto prekroceni
pedagogickym néstrojem sméfujicim k dosaZeni edukacniho cile.®
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V pifipad¢ cilové skupiny mentalné postizenych dospélého veéku, je
velice zadouci neustale procvicovat ziskané schopnosti a dovednosti
tak, aby nedochazelo k poklesu dovednosti v jednotlivch oblastech, aby
se souCasn¢ Srostoucim veékem nesnizovala aktualni schopnost
sebeobsluhy, komunikace, socialnich dovednosti, pohybu atp. Soucasné
je nutné vyuZivat spravné podnéty a motivacni prvky tak, aby ukoly
nedosahovaly az do stresové oblasti, anezplsobovaly tak
prostfednictvim velkych narokd demotivaci uzivateld. Protoze IMS
vyuziva symboly uzivatelim blizce znamé a velmi oblibené (znamé
podnéty) apracuje Snimi novymi, neobvyklymi technikami
(prekracovani komfortni zony), miize dobi'e navozovat stav plynuti.



Jednim z cili zazitkové pedagogiky je vysledné zlepSeni pobytu
v komfortni zoné. Ktomu patii i pohyblivost v dané zoné a kvalita
pobytu vni.** Mobilita vkomfortni z6nd se zlepduje naptiklad
nacvikem socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Dalsim znakem
mobility v komfortni zoné je uréité pojeti sebepoznani. Sebepoznani
vede ke zlepSeni vlastniho sebepojeti. Samotné sebepoznani mize
probihat v oblasti vztahu k vlastnimu télu, vlastnostem, prozivani,
mezilidskym vztahtim, hodnotam a postojim, chovani, dovednostem,
osobni historii, celkovému sebeobrazu, atp.85

,Clovék musi byt tim, kym miZe byt. Musi zistat vérny své
vlastni povaze. Tuto potiebu oznacujeme jako sebeuskuteénovani.”
A.H. Maslow

Tento citat uvadi M. Nakone¢ny v tivodu své knihy Motivace lidského
chovani. Jde o tendenci ,,aktualizovat své moznosti*, sklon ,,byt vS§im,
¢im lze byt“. Jako komplementarni pojeti zakladnich tendenci ¢lovéka
uvadi Frankliv pfistup vile ke smysluplné existenci. Jde 0 dvé pojeti
zakladnich tendenci c¢loveka, vyjadienych fenoménem motivace —
tendence k vnitini psychické rovnovaze a tendence k seberealizaci.®

Vychodiskem motivace je vnitini stav napéti, a cilem je dovrSujici
reakce, motivace sméiuje ke své redukci, tj. naplnéni. Funkci motivace
je kontinuitni regulovani a aktivni usmérnovani chovani vuci cilovym

objektim, pficemz cilovym se objekt stava tim, Ze vystupuje jako
prostiedek Kk dosazeni ur¢itého uspokojeni. U mnoha autorti hraje
V pojeti motivace klicovou roli hodnota. Pojem hodnoty vyjadiuje néco
subjektivné zadouciho, ato ve dvoji roviné: 1. Vvroviné¢ fungovani
organismu jako biologické entity, 2. vV rovin€ fungovani individua jako
socialni entity. T¢€lo jedince a socialni bytost se sjednocuji v pojmu
osobnosti. Vrozena konstituce a pozdéji ziskané zkusenosti programuji
chovani jedince na udrzovani urcitého systému biogennich
a sociogennich hodnot, nedostatky systému téchto hodnot pak vytvareji
zakladni motiva¢ni napéti, zvané téz potieba. Motivace obecné vzato
vyjadiuje rozpory mezi tim, co subjekt aktudlné proziva, atim, co
proZivat touzi.¥’

Na motivaé¢nim procesu (sméfovani K naplnéni potieb) je tiCastna také
kognitivni analyza. Prostfednictvim kognitivni analyzy jedinec
odhaduje vyhlidky na dosazeni cile. Kognitivni procesy V relaci
k motivaci jsou vtomto smyslu zaméfeny na volbu prostfedkt a na
oc¢ekdvani uspéchu prislusného instrumentdlniho chovani. Chovani
v dané situaci je spusténo, jestlize proménné vyjadiené uvedenymi
symboly dosahnou urcitych hodnot, tedy jestlize:

o Motiv je dostatecné silny

. Pravdépodobnost dosazeni cile je vysoka

o Hodnota cile je uspokojujici

. Chovani neni v rozporu s moralkou jedince*®



Marie Montessori studovala od roku 1907 v Domé déti v Rimé, ktery
se ji podafilo zalozit, integrované vzdélavani a moznosti naulit se
komunika¢nim a socidlnim dovednostem mentalné postizené. Mezi
zdravymi amentalné¢ postizenymi détmi zjistila nékolik rozdila
V pozadavcich na vychovu. Tyto rozdily vyplyvaji predevsim z rozdilné
psychické urovné. Jedna se 0 rozdilné reakce Vv téchto oblastech:

. Zaci smentalnim postizenim neprojevuji vyrazny spontinni
zajem, potiebuji stdlou motivaci

. Jsou méné citlivi na chybu, bud’ ji nevnimaji, nebo ji poznaji
a jsou k ni lhostejni

. Maji mensi schopnost diferenciace
. Casto se zam&fuji na podruZnosti, nepodstatné znaky®

»Motivace je intrapsychicky proces, ktery ma sviij zdroj ve vnitini
a vngjsi situaci individua.* % Vniting motivovany ¢lovek ma z prace
(¢innosti) potéSeni, piinasi mu naplnéni nebo zabavu. Vnitini motivace
je spojena s vyssimi stupni Maslowovy pyramidy (napf. mu tato prace
dopomaha k odbornosti, k obecné uctyhodnosti, poznava nové lidi, je
vnitin€ uspokojovan, podili se na vyznamném dile (je soucasti néc¢eho
uzitetného a prospésného), mize byt na sebe diky praci hrdy, stava se
uznavanym a vazenym c¢lovékem). Vnéjsi motivace se vyznacuje malou
az nulovou mirou uspokojeni Clovéka Vv ramci jeho vysSich potieb.
Takova Cinnost je pouze prostiedkem K dosazeni cile a motivaénim
stimulem je pravé onen cil (odména, vysledek prace, atd.) *

Prozitkova prace V cilové skupiné mentalné postizenych nese i prvky
intrinsické motivace. Tato motivace vychazi z funk¢ni slasti ajejim
ptikladem je hra, pro nékteré jedince i prace. Intrinsicka motivace, je
druh motivace, jejiz motivy nejsou pievoditelné na fyziologické potieby
aje motivaci vnitini. ,,Také hra, jako typické intrinsicky motivované
chovani neni jen zalezitosti Cist¢ fysiologickou, ma S§irS§i funkéni
vyznam, ktery mu vtiskla evoluce, slouzi patrné Kk vycviku
senzomotorickych a socidlnich funkci.“ Primarni zazitky vedené
intristickou motivaci vytvari pronikanim do védomi tlak K uspokojeni
a,jsouce uspokojeny, pfinasi pohodu a klid.“* Podle Maslowa je zde
ziejma také souvislost S potfebou sebeaktualizace, upotiebenim vlastni
kreativity a svych zdroja. Lidé zde hledaji zmény, které vedou K jejich
kompetencim, které nejsou pfili§ lehké, ani ptili§ tézké. Odmény pro
intristicky motivované chovani jsou zazitek kompetence a autonomie,
emoce potéSeni a excitace, v ne¢kterych piipadech zakouSeni volnosti.
Vyznam motivaéni funkce emoci tedy nemiize byt poprena.”® Uvedené
aspekty pocitli, pramenicich z intristicky motivovaného chovani velice
uzce souvisi se zdméry a cily prozitkové pedagogiky, a pro cilovou
skupinu lidi s mentdlnim postizenim pfinasi nejen samotny prozitek, ale
i nevédomé upeviovani potfebnych znalosti anavykt, socialnich
vztaht atp.**

Vedle emoci je pozitivnim aspektem motivovani mentalné
postizenych bezesporu i zvédavost, kterou Nakone¢ny definuje jako
kognitivni potiebu, souvisejici S nutnosti orientace Vv situaci a s tendenci
lidskych individui objevovat kauzélni vztahy, usporadavat poznatky do
urcitych struktur atp., ale také spolecenské podminky Zivota. v kazdé
spolecnosti existuji tendence ukéazat své prednosti a schopnosti pired
ostatnimi, nejinak je tomu i ve skupin& lidi s mentalnim postiZzenim.*



Mizeme realizovat | motivace, na které program piimo nenavazuje.
Tim vytvafime tzv. dramatické oblouky, které ucastnikiim pomohou
k aktivizaci. Takovouto motivaci zasévame razné otazky, vyzvy,
nejistotu, napéti, a ovliviiujeme tim vyrazné¢ dynamiku a atmosféru
zazitkového pedagogického plisobeni. Vv ptipad¢€, ze je program dobie
pfipraven, miize motivace spo€ivat vV pfimém vstupu do programu, bez
nutnosti klasické motivaéni faze programu.” v nasem piipadé jsme
vyuzivaly oba uvedené druhy motivaénich postupd, s ohledem na
individualni postizeni jednotlivych uzivateli. Néktefi uzivatelé byli
schopni zapojit se do programu pouze diky pfimému vstupu do fikéniho
prostoru, u jinych byla nutnost individudlni motivace rizné intenzity
a charakteru.
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»Kazdy Cclovék je osobnosti, ale lidé se liSi stupném své
osobnostni zralosti a zpusobilosti zvladat ukoly Fivota«®’

Pojmovy aparat WHO byl vroce 1999 pozménén. Misto pojmil
poskozeni (impairment), omezeni (disability) a postizeni (handicap), se
zacaly pouzivat pojmy poskozeni, aktivita a participace (icast). Novy
pristup ke klasifikaci WHO sméfuje podstatné vice kumoznéni
samostatngjSiho Zivota osob S poSkozenim pii rozsahlé spoleCenskeé
integraci. k tomu je potieba, aby se bral v uvahu cely kontext zivotniho
prostiedi jedince. Spolecenska integrace smétuje K perspektivnim cilim
podpoienym pedagogicky, aby se jedinec byl schopen se svym
postizenim vyrovnat. Tim se stdva pojem postiZeni relativni kategorii,
kterou lze pfesné chapat jen V zavislosti na persondlnich, socidlnich
a ekologickych zdrojich cloveéka. Postizeni se proto vzdy definuje
vV urcitém socidlnim kontextu. WHO tak vytvofila mezinirodni
klasifikaci funkc¢nosti, postizeni a zdravi (ICF). ICF popisuje kvalitu
zivota lidi se zdravotnim postizenim. Klasifikace obsahuje popis
télesnych funkci a struktur, poSkozeni, ale i aktivity a participace na
zivoté spolecnosti, faktory prostfedi.98

Té&7ké zdravotni postizeni:*®

Tézké postizeni je komplex omezeni clovéka ve vSech jeho
prozitkovych sférach avyrazovych moznostech, které podstatné
omezuje a pozménuje schopnosti emocionalni, kognitivni a t€lesné, ale
také komunikacni a socidlni. U jedinct S t€Zkym zdravotnim postizenim
se jedna o postizeni celistvosti ¢lovéka V jeho zivoté, které jej omezuje
v takové mife, ze nelze ve vétsSin€ oblasti dosdhnout hranice normy
Vv bézném mezilidském styku. Tézké postizeni omezuje zakladni
kontakt mezi dvéma lidmi a byvé i omezenim pro zagastnéné strany.*®

Kombinované vady

O kombinovanych vadach v psychopedii hovofime tehdy, je-li u
jedince s mentalnim postizenim ¢i jinou dusevni poruchou zjisténo dalsi
soub&zné postizeni, které se miZze objevit V somatické, psychosocialni,
smyslové nebo komunika¢ni roviné. V psychopedii je vyskyt osob
s kombinovanym postizenim pomérné vysoky. Pocet téchto jedincti je
nezanedbatelny a ma stale zvySujici se tendenci. Nejcastéji vstupuje do
kombinace s jinym postizenim postizeni mentalni, pfi¢emz mentalni

vV wr
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postizeni, které se Snim kombinuji azvySuje se ijejich pocetnost.
k nejcastéjsSim kombinovanym postizenim patii mentalni postizeni
v kombinaci s narusenou komunika¢ni schopnosti a to az v 69 %. Dale
mentalni postizeni v kombinaci s poskozenim zraku ve 32,4 %,
mentalni postizeni v kombinaci s poruchami chovani ve 23 %, mentalni
postizeni v kombinaci stélesnym postizenim ve 23,5 %, mentalni



postizeni S epilepsii ve 21 % a nejméné Casta je kombinace mentalniho
postizeni se sluchovou vadou ato v 6,7 %. Pficemz vyskyt kombinaci
mentéalniho postizeni S jednim pfidruzenym postizenim se vyskytuje ve
38 %, se dvéma pfidruzenymi postizenimi ve 29 %, se tfemi
piidruzenymi postizenimi Vv 19,5 % ase Ctyfmi pridruzenymi
postizenimi V 6 9%.1%

102

Pro soucasnou specialn¢ pedagogickou praxi je nejpouzivangjsi
klasifikace dle stupné¢ mentalniho postizeni. Jednotlivé stupné mentalni
retardace se ohraniCuji inteligencnim koeficientem (IQ) a mentalni
retardace se obvykle charakterizuje jako disproporce chronologického
a mentalntho véku se zdlraznénim, ze jde pouze 0 orientaéni
klasifikaci. Svétové vyuzivana je Mezindrodni klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémt, kterd vymezuje mentalni
retardaci v kategorii F70-F79 takto: ,,stav zastaveného nebo uplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlaste porusenim
dovednosti, projevujicich se béhem vyvojového obdobi, postihujicim
vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické a socialni
schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasné S jinymi
somatickymi nebo dusevnimi poruchami. Stupen mentadlni retardace se
méri standardizovanymi testy inteligence. MuizZe to byt ovsem nahrazeno
Skalami, které urcuji stupen socidlni adaptace V urcitém prostiedi.
Diagnoza bude téz zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je
urci Skoleny diagnostik. Intelektové schopnosti a socialni prizpuisobivost
se mohou menit V prithéhu casu a i snizené hodnoty se mohou zlepSovat

cvicenim a rehabilitaci. Diagnoza ma odpovidat soucasnéemu stavu

., , 103
dusSevnich nemoci.

Lehka mentalni retardace (F70):

IQ se pohybuje priblizné mezi 50 az 69 (coz u dospé€lych odpovida
mentalnimu véku 9 az 12 let).

Stav vede kobtizim pii Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale
schopno prace a uspésné€ udrzuji socialni vztahy a pfispivaji k Zivotu

X . 104
spoleénosti.™

Stfedné tézka mentalni retardace (F71):

1Q dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovida mentalnimu
véku 6 az 9 let). Vysledkem je zfetelné vyvojové opozdéni v détstvi,
avSak mnozi se dokazi vyvinout Kur¢ité hranici nezavislosti
a sobéstacnosti, dosdhnout pfiméfené komunikace a Skolnich
dovednosti. Dospéli potiebuji riizny stupen podpory K praci a k ¢innosti
ve spoleénosti.105

Ranny psychomotoricky vyvoj je velmi opozdén, V Sesti az sedmi
letech dosahuji trovné maximalné tfiletého ditéte. Vyvoj jemné a hrubé
motoriky je zpomalen, trvale zlstdvd celkovd neobratnost,
nekoordinovanost pohybii a neschopnost jemnych tkonii. Samostatnost
V sebeobsluze je mnohdy castecna. Omezeni psychickych procest
provazi casto epilepsie, neurologické atélesné potize. Uceni je
omezené, mechanické atrvd velmi dlouhou dobu. Mysleni je
stereotypni, nepfesné, ulpiva na nepodstatnych, ale vyraznych detailech.
Re¢ je agramaticka, dyslalie pietrvava do dospélosti. Je velmi



jednoduchd, nebo ziistdvd pouze pii nonverbdlni komunikaci
s porozuménim jednoduchym verbdlnim instrukcim. Emocionalni
labilita anevyrovnanost, infantilismus, drazdivost, vybusSnost,
negativismus. N¢ktefi jedinci si mohou osvojit zaklady Cteni, psani
a pocitani. VétSinou byvaji plné mobilni a prokazuji vyvoj schopnosti
k navazovani kontaktu, podileji se na jednoduchych socialnich
aktivitach. N¢kteti jsou zbaveni svépravnosti, nebo omezeni V pravnich
ukonech. Velké procento je stale umistovano do ustavil socidlni péce.
Vv ramci populace retardovanych tvoti skupina stiedné té€Zce postizenych
cca 12%.1%°

Tézka mentalni retardace (F72):

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovida mentalnimu
véku 3 a7 6 let). Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory.'”’

Dlouhodobym tréninkem si jedinec muaze osvojit zakladni
hygienické navyky, a ¢astecné ijiné Cinnosti tykajici se sebeobsluhy,
nckteti vSak nejsou schopni udrzet télesnou Cistotu ani Vv dospélosti.
Rozvoj komunikativnich dovednosti je minimélni. Re¢ byvd omezena
na jednotliva slova nebo skieky. Afektivni sféra je porusena, typicka je
nestalost nalad a impulsivita. Pfi soustavné vychovné péci jsou schopni
vykonavat nékteré jednoduché ukony, byvaji celoZivotné zavisli na péci
jinych osob. MoZnosti vychovy avzdélavani téZzce mentalné
postizenych jsou znaén€é omezené. Vramci populace mentalng
retardovanych tvoii tézce postizeni 7%.108

Hluboka mentalni retardace (F73):

IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku
pod 3 roky). Stav zpusobuje nesamostatnost a poticbu pomoci pfi

pohybovani, komunikaci a hygienické pé(“:i.109

Jina mentalni retardace (F78):

Mentalni retardaci nejde presnéji urcit pro pfidruzend postizeni
smyslova (nevidomi, neslySici, nemluvici) a télesna, poruchy chovani
a autismus.™*

Nespecifikovana mentalni retardace (F79):

Vyuziva se v ptipadech, kdy je prokdzédna mentalni retardace, ale pro
nedostatek znakii nelze jedince presné zafadit.™*

Dospélost je schopnost jedince ptijmout urcité ukoly, zejména pitijeti
své profesni role, vytvoreni stabilniho partnerstvi a rodiCovstvi. Osoba
S mentalnim postiZenim je V tomto obdobi zrala spiSe biologicky, nez
psychosocialng, role dospélosti je pro vétSinu osob S mentalnim
postizenim nedostupna, piipadn€é jen Vomezené miie a S urcitou
podporou a pomoci.

V odborné literatute se ¢asto hovoti 0 vzdélavani déti a dospivajicich
0sob s mentalnim postiienim.112 v soucasné dob¢ se hledaji také nové
cesty, které by vedly ke zlepSeni péce 0 jedince stézkymi formami



postizeni dospélého veku. Touto problematikou se zabyvaji napiiklad
specialné pedagogickd andragogika, nebo integrativni specialni
pedagogika. v praxi, zvlasté u uzivatelt s t€Z§im mentalnim postizenim,
se smazavaji hypotetické rozdily mezi vychovou a vzdélavanim,
a hovotfime 0 svébytném edukacnim procesu. U dospélych osob
s mentalnim postizenim se obsahy vychovy rizni podle stupné
postizeni. Cim leh¢i je forma postiZeni, tim vice se mie prolinat obsah
vychovny sobsahem vzdélavacim. U lidi S nejtéz§imi formami
postizeni je vychovny obsah zaméfen na vypéstovani nejzakladnéjSich
pohybovych a samoobsluznych navykii a komunikaénich dovednosti.**®
Tremi zakladnimi trendy jsou integrace, normalizace a humanizace.
Cilem integrace je umoznit lidem S mentalnim postizenim zit uvnitf
lidské spolecnosti a podle svych schopnosti se zapojovat do riiznych
typll socialnich aktivit. Vrdmci normalizace je ukolem intaktni
spolec¢nosti vytvofit osobam S mentalnim postizenim takové podminky
pro Zivot, které se budou blizit podminkam normalniho Zivota. Konecné
humanizace spole¢nosti se projevuje V postojich, jednani a zachéazeni
s postizenymi lidmi, ave vytvafeni podminek pro jejich zivot. ilidé
s mentalni retardaci by mé¢li mit moZnost rozvijet své lidské kvality,
uplatnit vSechny své lidské schopnosti a navazovat lidské vztahy.

Petr Franiok vyslovuje nazor,"* Ze jedinci, u nichz je diagnostikovan
sttedni stupeil mentalni retardace jsou u nds stile az pfili§ Casto
umist'ovani do zafizeni poskytujici socidlni péci, pfestoze ndzor, ze lidé
se stfednim stupném mentalniho postizeni nejsou vzdélavatelni je
piekonany a zastaraly. Pfes obecné trendy integrace lidi S mentalnim
postizenim vSak Casto stale plati fakt, ze ziji v prostiedi velkych ustavi,
jelikoz modernizace a transformace péce stile probiha.'™® Vyzkum
provadény Vramci této disertace byl také ovéfovan V zafizeni

celoro¢niho typu, které neni podle novych trendd zcela integrovéno,
Zije v ném 168 uzivateli. ™

Zatizeni, poskytujici socidlni péci socialni péfe pro mentalné
postizené nejsou typickou vzdé€lavaci instituci, piesto by se méli snazit
zajistit alesponn prvky elementdrniho vzdélani a vychovy pro déti,
mladez, ale idospélé mentalni jedince. Zafizeni zajistuji pro své
uzivatele pééi vychovnou, ¢aste¢né vzdélavaci, zdravotni i materialni.
Cilem je dosazeni vys$Siho stupné sobé&stacnosti uzivateli a jejich
socialni adaptace, dosazeni maximalné¢ mozného stupné rozvoje jejich
osobnosti ajejich spoleCenska integrace, tzn. adekvatni misto ve
spolecnosti. Obsah vyucovacich piedméti v zakladni Skole specialni se
zde transformuje spiSe do ¢innosti S vice ¢i mén¢ totoZnym obsahem. Se
vzdélavacim programem pomocné Skoly apfipravnym stupném
pomocné $koly mohou byt srovnatelné tyto ¢innosti: smyslova vychova,
rozumova vychova (prvky trivia), logopedickd péce, télesna vychova,
pracovni vychova a terapie, estetické ¢innosti a terapie.'"’

Zatimco V terénu Skolské praxe jsme Casto svédky uspéSnych snah
0 zafazeni déti se specialnimi vychovnymi potiebami do prostiedi
bézné Skoly, Vv ptipad€ mentalné postizenych dospélych ve véku 40 — 65
let'®, zijicich po mnoho let v zatizenich poskytujcich socidlni péci, je
vzhledem K jejich véku a celozivotnim navykim moznost integrace
omezena. V piipadé dospélych mentdlné postizenych se nejedna
0 vzdélavani v pravém slova smyslu, ale spiSe 0 udrZeni stdvajicich
schopnosti a dovednosti, at’ uz se ty¢e zminované rozumové vychovy,
logopedické péce, télesné vychovy nebo pracovni vychovy a terapie.
Estetickou ¢innost a socidlni kompetence 1ze rozvijet zejména Vv rdmci
dobie zvolené pracovni Cinnosti, ktera stimuluje k ziskavani novych
zkuSenosti @ navazovani novych socidlnich vztaht.
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V ramci tohoto zdkona se rozumi socialni sluzbou ¢innost, nebo
soubor Cinnosti zajistujicich pomoc apodporu osobam za ucelem
socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni. Mezi zékladni
Cinnosti pifi  poskytovani sluzeb patéi ivychovné, vzdé¢lavaci
a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, socidln¢ terapeutické cinnosti, nacvik dovednosti pro
zvladani péce o0 vlastni osobu, sobéstacnosti a dal§ich c¢innosti
vedoucich  ksocidlnimu  zaclenéni. Dale podpora  vytvareni
a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykt a dovednosti.

Rozsah aforma pomoci apodpory poskytnuté prostiednictvim
sociadlnich sluzeb musi zachovavat lidskou dlstojnost osob. Pomoc
musi vychdzet z individualné uréenych potfeb osob, musi plisobit na
osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je
k takovym ¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo
prohlubovani nepfiznivé socialni situace, a posilovat jejich socidlni
zaCleniovani. Socialni sluzby musi byt poskytovany Vv zijmu osob
a v nalezité kvalité takovymi zpusoby, aby bylo vzdy disledné zajisténo
dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod osob.

V poslednich letech se na internetu objevuji webové stranky
organizaci ale ijednotlivct, ktefi prezentuji vytvarné, hudebni
i dramatické projevy a uméni lidi s mentalnim postizenim. Vznikaji
blogy, organizace na podporu lidi se specifickymi poruchami
vzdélavani, které na svych strankach uvefejnuji nejen tvorbu, ale
i profily t&chto lidi uréené zejména k prezentaci a integraci.'®® Nekteré
zajimavé projekty uvadime Vv nasledujicich kapitolach.

Obcanské sdruZeni Inventura vzniklo v roce 2005. Byla to prvni
platforma pro podporu a prezentaci umélecké, ale i publicistické tvorby
lidi s mentdlnim postizenim. Jeho hlavni ndplni je integrace lidi
S mentdlnim a kombinovanym postiZzenim skrze prezentaci jejich
umeéleckeé cinnosti. Podporuje umélecké aktivity lidi S mentdlnim
postiZzenim, organizuje pro né tvirc¢i dilny divadelni, vytvarné, filmové
I fotografické a snazi se 0 Sirokou propagaci vysledkl na verejnosti.
Dilny potada nejen Vv Praze, ale i v dalSich regionech. Dale organizuje
odborné konference s mezinarodni Gi€asti, spolupracuje s umélci.

Pravidelnou akci S mezindrodni ucasti, kterou o.s. Inventura potada,
je Normalni festival. (www.normalfest.cz)

V letoSnim roce probéhla také vyznamna konference s cilem
predstavit dobrou praxi Vv tviréi praci s lidmi s mentalnim hendikepem
v CR i ve svéts. Konference s nazvem “Dobyvame vefejny prostor” se



snazila 0 propojeni projektli, které se zamétuji na podporu tvirciho
vyjadreni, stejné jako O rozSifeni moznosti komunikace S médii
a verejné prezentace lidi S mentalnim hendikepem.

Jako vystup bude také vydana publikace, slouzici jako katalog
sveétovych organizaci zabyvajicich se definovanou problematikou.121

Svycarska vytvarnice Martin Marianne je nezavisla $vycarska
umélkyné, kterd porada po celé Evropé workshopy zamétené na
vytvarné a dramatické techniky pro lidi Sriznymi postizenimi.
Vv souc¢asné dob¢ S podporou programu Svycarsko — ceské spoluprace
realizovala land-artovy workshop i v Ceské republice.'??

V této kapitole nemiizeme nezminit hudebni skupinu Vega, ktera je
sestavena z uzivateld DSP Skalice. Vega byla zaloZena v roce 1986 na
bazi muzikoterapeutické vychovy. Skladala se ze Sesti obyvatel domova
advou zaméstnancl. Hudba byla zaméfena pievazné na folkovou
a popularni hudbu. Postupem c¢asu se Vega propracovala K hudbé
rockové. Skupina vydala nékolik CD-romt ahrala napiiklad na
festivalech Mezi ploty v Plzni, Brné a Praze, v Koufimi, v Prachaticich,
vUsti nad Labem, v Teplicich ana Smichovské plazi délala

predskokana kapele Kryétof.123

V zahrani¢i funguje nespocet organizaci zabyvajicich se integraci
lidi s mentalnim postizenim a specifickymi vzdélavacimi potifebami.

A%

zptistupnéni vSech aktivit dostupnych minoritni spolec¢nosti. DalSim
cilem téchto organizaci je zapojeni umeleckych technik do terapeutické
prace tak, aby se 10soby sporuchami verbalniho projevu mohli
expresivne, smérem ke svému okoli, vyjadiit.

Obcanska sdruzeni a dalsi organizace vénujici se této problematice
zakladaji kulturni a informacni centra, divadelni spolky, kluby. Zapojuji
studenty do aktivni prace s MP. Nejvétsi procento organizaci vyuziva
zejména pro jeho expresivitu fenoménu divadla.

Spole¢nost Heart and Soul funguje ve Velké britanii od roku 1986
a zaméfuje se na lidi se specifickymi poruchami uceni. Jeji soucasny
teditel, hudebnik Mark Williams od roku 1984 potadal kreativni lekce
na denni hudebni akademii pro lidi se specifickymi vzdélavacimi
potiebami (dale SVP) - Mulberry centre. Snazil se vyuzivat uméni
a kreativitu tak, aby mohly byt odliSnosti této cilové skupiny
vyzdviZzeny a smyslupln€ vyuzZzity. Jesté v roce 1986 se skupina umélcii
se specifickymi vzd¢lavacimi potfebami oddélila od Skoly a zalozila
spole€nost Heart and Soul. Ke skupiné se ptidal divadelni praktik Alix
Parker askupina zaCala krom¢ hudby pracovat na originalnich
programech, zac¢ala komponovat vlastni hudbu i pfibéhy. Dnes se vénuji
hudbé, tanci, divadlu, vizudlnimu uméni, digitalnimu uméni, filmu
a DJingu. Skrze préci s Sirokym spektrem umélcti a zkouseni novych
moznosti vyjadieni vznikaji mnohé novatorské projekty. Spole¢nost ma
spoustu residen¢nich umélct, ale snazi se oslovovat i umélce nové a své
fady rozSifovat, pfestoZze Zzpocatku byva komunikace ztiZena
vzajemnou neznalosti zac¢astnénych a jejich handicapu.

Spolecnost se snazi do mnoha projekti zapojit také obecenstvo,
snazi se hledat nejlepsi cestu, jak se zicCastnénymi lidmi komunikovat.



Od pocatku byla vystavéna jako spolecnost profesiondlné se vénujici
produkci, ne jako arteterapie. Heart and Soul se snazi podpofit
individualitu jednotlivych umélct se SVP, at’ pracuji jednotlivé, nebo
ve skupinach.

Spolecnost provozuje také klub, kde se mohou schéazet lidé a umélci
se SVP amohou zde vidét rozlicné performance vytvorené dalSimi
prukopniky uméni specielné¢ pro osoby s SVP. vroce 1995 vznikly
klubové kabarety The Beautiful Octopus Club (pro veék od Sestnacti let)
a The Squidz Club (od 10 do 25 let) na podklad¢ nepiijemnych
zkuSenosti z turné po Belgii, kde jim nebyl dovolen vstup do klubu
v hotelu, vnémz byli ubytovani. Vznik téchto klubd velmi rozsifil
moznosti lidi se SPV. Dal jim moZnost schdzet se se svoji komunitou,
poznavat nové pratele, ale taky moznost tvofit na profesionalni Grovni,
stejné tak jako ziskat préci. v klubu jsou zamé&stnani lidé se SVP, ktefi
prosli kurzy zaméfenymi na jednotlivé posty, kterych je pro provoz
klubu potieba. Spolecnost se snazi umoznit vSem ¢leniim absolvovani
kurzii, které posunou jejich profesni vzestup. Heart and Soul poméha
organizacim zaméfenym na praci Slidmi se SVP na celém svété
zakladat obdobné kluby, jejichz fungovani ma vzdy vysokou tspésnost.
Heart and Soul je postaven také na cestovani po regionalnich divadlech
a festivalech ve Velké Britanii, ale i mimo ni, navstévuje Skoly pro
zaky se specifickymi vyukovymi potfebami a poméha zakladat kluby
pro lidi se SVP na riiznych mistech Velké Britanie.**

Spole¢nost Carousel z Brightonu'® vznikla v roce 1982. Od tohoto
roku provedla témér tfi sta workshopl pro lidi S mentalnim postiZenim
a specialnimi vzdélavacimi potfebami. Spolecnost provozuje kluby,
poradenskou ¢innost, pod jejich zastitou funguje i hudebni skupina.

Jednou zjejich stézenich aktivit je potfadani filmového festivalu
Oska Bright Film Festival'®®, kde jsou promitany kratké filmy
vytvofené mentaln¢ postizenymi, nebo S tematikou s témito lidmi
souvisejici. Festival ma i svoji putovni sekci, ktera promita piedevs§im
v anglicky mluvicich zemich, ale také V ostatnich zemich Evropy,
vcetné Prahy.

Projekt art works'?’ se snazi piisobit napfi¢ kulturnimi a socialnimi
abojovat tak proti inkluzi mentalné¢ postizenych alidi s vysokou
pottebou asistence.

Provozuji experimentdlni vytvarné studio pro jednotlivce se
specifickymi vzdélavacimi potfebami od 20 do 70 let. Déle pak letni
workshopy pro mentalné postizené déti, ale i specifické dilny vedené
soucasnymi umélci.

Trochu jiné divadlo — Teatr troche inny,'® vzniklo v roce 2002
Z iniciativy manzeld Moliccyovych, psychoterapeutky a divadelniho
herce. Myslenka vytvofeni souboru spojujiciho rizné socialné
znevyhodnéné skupiny byla zalozena na faktu, Ze divak sleduje
umélecké kvality, nikoliv postiZeni, nebo jiné znevyhodnéni aktért. Pro
sva vystoupeni vyhledavaji tito herci i netradi¢ni prostfedi, jako jsou
star¢ industrialni prostory nebo sttechy budov.

Divadlo z pasaze pusobi od roku 1995 v Banské Bystrici. Jako
jediné divadlo na Slovensku pracuje S lidmi se zdravotnim postizenim.
Ve svych aktivitich propojuje kulturni, uméleckou a socialni oblast.
Provozuje totiz kromé¢ samotného divadla také denni centrum
a chranéné bydleni. Asi polovina uzivatelii chranéného bydleni tvoii



staly divadelni soubor. Kromé¢ télesné a mentalné postizenych v divadle
a pridruzenych organizacich pracuji také ptislusnici dalSich socidlnich
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mensin, jako uteGenci a romové.'?®

Finska kapela Pertti Kurikan Nimipiivét vznikla ptfed nékolika
lety v centru dennich sluzeb Lyhty v Helsinkach. Hraje punk jako ze
sedmdesatych let a také texty jsou ve stylu oné doby: negativni a plné
zlosti. Na rozdil od Clash nebo Sham 69 jde ale ¢asto 0 zlost nad tim,
jak v&tsinova spolecnost zachazi s lidmi s mentalnim hendikepem.*®
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VyuZziti Interaktivniho multimedialniho systému, ktery je stiedem
pozornosti této studie, nebylo v minulosti v predkladané formé v cilové
skupiné mentalné postiZzenych studovano. Predstupen tohoto vyzkumu se
odehral - jak jiz bylo v ivodu zminéno — na podklad¢ naSich zkuSenosti
s jednodusSimi formami obdobného systému vyuZivajiciho nova média
v odliSnych cilovych skupinach, zejména v azylovych zatizenich Zastavka
uBrna aKostelec nad Orlici, kde poprvé vznikla idea pokusit se
modifikovat vyuZivané postupy pro potieby vytvarného vyjadieni lidi
s mentalnim postizenim a pokusit se tak vice integrovat také kombinované
postizené. v ramci cilové skupiny lidi s mentalnim postiZzenim se jednalo
0 neprobadanou oblast, kde nebylo predem mozné piedpokladat, do jaké
miry mohou byt hypotézy napinény. v popiedi vyzkumu tedy byl
Interaktivni multimedialni systém (dale IMS), tvorba jeho modulu a jejich
postupné ovérovani v praxi.

Od pocatku vyzkumu systém prodélal nékolik modifikaci, ato nejen
vramci této studie. Po celou dobu vyzkumu se paralelné odehravalo
rozvijeni raznych modula systému v jinych cilovych skupinach, tzn.
jinymi sméry, vzdy podle moznosti a poZadavkt konkrétnich zd¢astnénych
osob a jejich potieb. Vysledky préce v jinych cilovych skupinach nebyly
prioritou této studie, obohacovaly vSak nasi tvarci praci. Po celou dobu
trvani projektu jsme z t&chto paralelnich projekta cerpali inspiraci.*®*

Soucasny stav poznani je popsan v kapitole Obdobné tendence ve
vytvarné praxi v teoretické ¢asti vyzkumu.

V rdmci vyzkumu jsme vytycili dvé zakladni otdzky. Prvni z nich se
tykala funkénosti systému (IMS) zaloZeného na vyuZiti novych médii ve
skupin¢ stredné téZce, téZce akombinované mentaln¢ postizenych.
Technické parametry systému a piedpoklady jeho funkenosti  byly
hypoteticky vymezeny pied zacatkem projektu pouze na podkladé
zkuSenosti s vyuzitim novych médii v jinych cilovych skupinach. v ramci
této otazky jsme rozpracovali tfi interaktivni multimedialni moduly,
jejichz schémata mohla vzniknout diky interakci a piimé participaci
uzivatela pii realizaci praktickych vytvarnych workshopu, které ptinasely
nové anové poznatky o schopnostech, ptanich azjmech jednotlivych
uzivatela. Podle zkuSenosti nabitych vramci praktické prace byly
interaktivni moduly transformovany tak, aby co nejlépe vyhovovaly
potiebam lidi se stiedné téZkym a téZkym a kombinovanym mentalnim
postiZzenim.

Druha vyzkumna otazka se tykala dopada workshopi, vyuZivajicich
interaktivni multimedialni systém (IMS) na cilovou skupinu stiredné tézce
a téZzce mentélné postizenych. Pokusili jsme se zmapovat reakce uZivateli
apomoci zakotvené teorie rozkddovat moznosti adopady pusobeni
interaktivniho multimedialniho systému na lidi se stiedné téZzkym, téZkym
a kombinovanym mentalnim postiZzenim.

Shrnuti vyzkumnych otézek:
1. Potvrdil  vyzkum  vyuZitelnost  hypoteticky  vystavéného

interaktivniho multimedialniho systému (IMS) v artefiletické praxi
s lidmi s mentalnim postizenim?



2. Jaké dopady maji aktivity realizované v Interaktivnim
multimedialnim prostoru (IMP) na cilovou skupinu?

Cile vyzkumu vedly zejména k vytvoieni funkéniho Interaktivniho
multimedialniho systému, ve kterém mohou pracovat lidé s mentalnim
postizenim a vytvoieny systém poté popsat tak, aby byl dale vyuZitelny
v bézZné praxi v zafizenich, které poskytuji sluzby osobdm s mentalnim
postizenim. Jednalo se zejmeéna o vytvoreni metodologie a interaktivniho,
vyukového CD — romu, ktery mél pomoci k uvedeni vytvoieného systému
do povédomi a m¢l také slouzit jako vyukovy material pro celoZivotni
vzdelavani.**® Podle Strausse a Corbinové je jednim z daleZitych cili
zakotvené teorie vyuZitelnost v praxi a tvorba pomiicek pro praktiky.®
Inovativnost projektu spocivala vtom, Ze se pokusil v SirSim meétitku
zavadét do vytvarnych a volnocasovych aktivit v pobytovych zatizenich
pro lidi s mentalnim postiZzenim digitalni technologie. Velmi pozitivnim
akcentem byla rovnéZz moznost zapojeni kombinované postizenych
uzivatela, kterym byva rada ¢innosti kvili typu postiZzeni odepiena.

Zvolenym postupem k ovérovani hypotéz byl kvalitativni vyzkum.
VyuZzita byla metoda zakotvene teorie, kterd nabizi dostatecné Siroké pole
k realizaci aplikovaného, explorativniho vyzkumu. Vyzkum byl podpoien
také zpracovanim trech pripadovych studii, které zadmeérné zachytily
rozdilné pripady. Timto zpusobem jsme chtéli dokladovat Siti v jaké je
mozno interaktivni multimedidlni systém v uvedenych azkoumanych

modifikacich vyuZivat v praxi. Vyzkum v praxi byl pro ovéieni naSich

hypotéz nepostradatelny. v rdmci vytycenych otazek byl vyzkum zcela
saturovan, prestoZze existuje mnoho moznosti, jak interaktivni
multimedialni systém nadéale rozSirovat. Jednd se jak o dalsi technicke
popt. interdisciplinarni modifikace, tykajici se pfimo procesu tvorby (napf.
vyvoj dalSich interaktivnich moduld, zapojeni jinych uméleckych odvétvi),
tak o dalSi moZnosti vyzkumu daného problému z odlidné perspektivy
(napiiklad specialn¢ pedagogicke, psychologické, fyzioterapeutické, atd.)

Strauss a Corbinova v knize Zaklady kvalitativniho vyzkumu uvadeéji
tuto definici kvalitativniho vyzkumu: ,,Kvalitativni vyzkum délaji badatelé
v socialnich a psychologickych veédach, stejné jako prakticti pracovnici
v oborech, které se zabyvaji lidskym chovanim a fungovanim. Tento styl
vyzkumu se pouziva pti zkoumani organizaci, skupin, i jednotlivych osob.
Tyto vyzkumy mohou provadét vyzkumné tymy, pary isamostatni
badatelé.”*** Tento vyrok piesn& definuje povahu naseho vyzkumu i to,
v jakém prostiedi vznikal. N&3 vyzkumny tym se skladal z magisterskych
a doktorskych studentd katedry vytvarné vychovy PdF MU. Zakladni tym
me¢l ¢tyii ¢leny. Dva znich tvofili zékladni technickou podporu,
piipravovali obrazové aanimacni podklady pro workshopy, zajistovali
zapojeni modulu a jejich funkenost (Michal Maruska, Martina Novakova).
DalSi dva clenové hrali zejména roli organiza¢ni a motivacni. Jeden
z katedry vytvarné vychovy PdF MU, znaly prostiedi zafizeni (Zuzana
StrakoSova), druhy zaméstnanec pobytového zatizeni, ktery zajiSt'oval
chod projektu zevnitt Gstavu, komunikaci s vedenim, koordinaci atp. (Petra
Polickova). Petra Polickovd zastavala zaroven funkci speciélniho
pedagoga, a krom¢ jeji ucasti byl na workshopech pravidelné ptitomen
i dal§i vychovny pracovnik zatizeni, ktery mél v bézném pracovnim
procesu na starosti konkrétni skupiny uzivateli. DalSi ¢lenové tymu se
v pribéhu vyzkumu obménovali, méli za Gkol co nejpiresnéji zachycovat



déni v Interaktivnim multimedialnim prostoru, tvofit foto a videoarchiv,
ktery zpétné slouZil k vyhodnocovani dil¢ich vysledka vyzkumu, ale také
individualné pracovat s piitomnymi uZivateli tak, aby pro né byla prace co
nejvice prinosnou.

Jednim ze zékladnich pilita zakotvené teorie je také tvofivost.
Tvorivosti se pritom mysli zejména schopnost vyzkumnika vhodné
pojmenovat kategorie a generovat asociace nutné pro tvorbu podnétnych
otazek a pro objeveni rozdili, které vedou k objevu. Strauss a Corbinova
pisi, Ze prestoZe je tvorfivost pro vznik nové teorie nutna, badatel musi
vzdy ovérit platnost vSech kategorii a vyroka o vztazich, k nimz tvorivé
dospégje v praxi.’®

V naSem vyzkumu jsme vSak spatiovali velice dulezity vyznam také
v tvorivosti v roving praktické, vytvarné pripravy a prace v artefileticky
zaloZzenych dilndch. Tvorivy vystup — produkt ma uumélca aveédca
rozdilny charakter. MysSleni spojené sumgleckou Kkreativitou je svou
povahou divergentni (vétSinou nedava jednoznaénou odpoveéd’ nebo reSeni.
Je to proces vedouci k velkému mnozstvi napadia a myslenek). Umélec
nemusi problém dotahnout az do konce. Naproti tomu produkt védce je
konvergentni. Je pomérné jednoznacénou a objektivni odpoveédi na
nastoleny problém, je jeho fesenim.*®* vprvni fazi vyzkumu jsme
vyuzivali spiSe divergentni mysleni, jez ndm umoznilo v multimedialni
dilné vyuzit umélecké vyrazové hry, invence autort i uZivateli zatizeni,
fantasie, inspirac¢nich zdroju (napi. ze souc¢asného umeéni) a v neposledni
fad¢ iimprovizace. Postupné jsme tak vytvorili 3 zakladni moduly
vyuzitelné v praxi. Teprve intervence do ptirozeného prostredi nam
umoznily oteviit Siroké pole pro dalsi badani konvergentni povahy.
Divergentni pristup byl pro nas ve vyzkumu nenahraditelnym. Bez ngj
bychom neméli jak ziskat ani vyzkumny materiél, data k analyze,

jakékoliv overeni funkénosti modula v praxi, natoZz moznosti jeho
rozSirovani interdisciplindrnim smérem. Pievazna c¢ast vyzkumu se
odehravala v terénu, za plného soustiedéni se na tvorivost uméleckou,
pedagogickou, a v dalSich navaznostech ina praci vyzkumnou. Metoda
zakotvené teorie nam pIné umoznila zvoleny postup ovétovani hypotez
piimo v pracovnim procesu, postupnou kategorizaci astavéni jak
funkéniho multimedialniho systému, tak smysluplného vyzkumu, jehoz
vysledky mohou byt nadale vyuzivany v praxi.

,Cilem metody zakotvené teorie je samoziejm¢e vytvoreni teorie, ktera
vérné odpovida zkoumané oblasti avysvétluje ji. Badatelé pracujici
v jejim duchu také doufaji, Ze jejich teorie raznych disciplin budou
nakonec kumulativné propojeny mezi sebou, a ze dasledky teorie budou
prakticky vyuzitelné.“**" Dalsi myslenky zakotvené teorie, které uvadi
Strauss a Corbinovd ana néz jsme ve vyzkumu piimo navazali, jsou
naptiklad tyto:

e pokud chceme védét, o co jde, je tieba vyrazit do terénu

e teorie zakotvend v realité je pro rozvoj discipliny velmi daleZita

e zkuSenost a zazitky se v podstaté neustale vyvijeji

e mezi podminkami, smyslem ajedndnim existuji vzajemné
vztahy'®®



V ramci projektu jsme pracovali prioritné v partnerském zatizeni Nové
Zamky u Litovle (poskytovatel socialnich sluzeb). Pravé diky piredchozi
znalosti uzivateli a vychovateli tohoto zafizeni vznikla idea pokusit se
vyuzit nova média iv cilove skuping lidi s mentalnim postizenim. Diky
osobni znalosti uZivatelt v Novych Zamcich se ndm lépe koncipoval
program, ktery by mohl zaujmout. Vstricné vedeni bylo vyzkumu
naklonéno a meli jsme také velkou podporu u vychovatela, ktefi s nami
promysleli program jesté pied zacatkem vyzkumu. Neshledali jsme proto
Zadny davod realizovat stéZejni ¢ast vyzkumu jinde.

Partnerské zatizeni, ve kterém se odehrdvala zasadni ¢ast vyzkumu,
Nové Zamky — poskytovatel socialnich sluzeb, prispévkova organizace,
lezi v srdci rozsahlého lesa Doubrava aje soucasti Chranéné krajinné
oblasti Litovelské Pomoravi. Zakladnim poslanim zatizeni je poskytovani

sluzeb lidem s mentdlnim avicenasobnym postizenim, formou
celoro¢niho, tydenniho, popt. prechodného pobytu. Usek vychovné
vzdélavaci prace nabizi uzivatelim sluzeb napln pracovniho i volného
casu v keramické, vytvarné, koSikaiské, aranZzérské a svickarské dilné.
Déle v individualnich a skupinovych'®® programech zaméienych na rozvoj
komunikac¢nich, pracovnich, ¢i socidlnich dovednosti konkrétnich
uzivatelu sluzeb. Na tyto programy navazuje také projekt vytvarnych dilen
za vyuZiti novych medii. Podobné nastaveny jsou skupiny muzikoterapie,
arteterapie a dramaterapie, ato pokud mozno s diarazem na osobnost
a aktualni potieby konkrétniho uzivatele sluzeb.

Hlavni budovu zatizeni tvoti byvaly lovecky zamek, ktery byl postaven
knizetem Lichtensteinem. Provoz zafizeni v Novych Zamcich byl
zahajenl. fijna 1964. Od roku 1992 ma zatizeni pravni subjektivitu, od
roku 2001 je prispévkovou organizaci. Zafizeni ma dvé pobocky. Celkova
kapacita zatizeni je 168 uzivatela. Nové Zamky jsou Ustredim celého
zarizeni, poskytuji sluzbu 98 uzivatelim se stiedné tézkym az hlubokym
mentalnim postiZzenim v¢etné pridruZzenych smyslovych nebo télesnych
vad. Zatizeni v¢etné pobocek poskytuje celoro¢ni ubytovani.



Pobocka v Litovli byla oteviena vroce 1994, aje koncipovana jako
zarizeni pro dospélé muze svysokou avy$Si mirou samostatnosti
v béznych c¢innostech, komunikaci a socialnim chovani. Zatizeni ma
charakter penzionu s kapacitou 40 mist.

Pobocka v Bilsku byla oteviena vroce 1996 aje koedukovanym
zatizenim rodinného charakteru pro uZivatele svysokou avyS$Si mirou
samostatnosti v béznych c¢innostech, komunikaci a socialnim chovani.
Kapacita zatizeni je 30 mist. v unoru 2003 byly v druhé budové pobocky
v Bilsku ztizeny tzv. cviéné byty pro dvé Zeny a ctyii muze, ktefi byli
vybrani z uZivatelt celého zafizeni. Tyto cvi¢né byty jsou organizacné
zaclenéné v ramci pobocky Bilsko a nabizeji moZnost vést v dostupné miie
samostatny Zivot. Prostiednictvim vedouci a pracovniki pobocky se
poskytuje podpora pii vedeni doméacnosti a v ramci moznosti i pracovni
uplatnéni. Cilem je napomoci rozvoji jejich sebeobsluznych, sociélnich
a pracovnich dovednosti a nasledna integrace do spole¢nosti. Soucasti této
budovy jsou také tii terapeutické dilny. Ziizovatelem Novych Zamka —
poskytovatele socidlnich sluzeb, piispévkové organizace, je Olomoucky
kraj.**

PrestoZze byl projekt koncipovan pro cilovou skupinu mentélné
v zafizeni jsou natolik odlisna a pocet uZivatela natolik vysoky, Ze nebylo
mozné projekt zacilit na vSechny. Ve spolupraci s vychovateli a na zakladé
osobnich znalosti jsme vybrali uZivatele, u kterych jsme mohli

piedpokladat, Ze pro né bude préace v interaktivni multimedialni dilng
piinosna. Prioritné byly dilny zaméteny na uZivatele se stiredné téZkym
a téZkym mentalnim postiZzenim, vcetné pridruzenych télesnych vad.
Z toho davodu bylo pro realizaci projektu nejvhodnéjsi pracoviste

Nové zZamky. UZivatelé zbyvajicich dvou zafizeni mohli dojizdét na
workshopy do této budovy. Diky UGcasti uZivatela z pobocek Bilsko
a Litovel jsme mohli ovétit funkenost projektu i ve skupiné lehce mentalné
postiZzenych.

Ucastnici  byli s interaktivnim systémem postupné seznamovani
a v urcitych ¢asovych blocich se jejich skupinky stridaly v préaci. VSichni
vybrani uZivatelé reagovali na zakladni formu modulu IMS pozitivné
(modul A, podrobnéji popsan v kapitole 2.10.3.1.). JiZ v prvnich dnech se
tedy ukazalo, Ze komplexni systém muze byt pIné funkéni a pro uZivatele
piinosny.

Postupem ¢asu se naSe strategie zamérneho vybéru uZivateli samovolné
pieménila v metodu samovybéru. Samovybér je zaloZzeny na
dobrovolnosti, respektive na aktivnim projeveni zajmu zapojit se do
vyzkumné skupiny. J. Hendl piSe, Ze tato metoda neni obvykla z toho
davodu, Ze byva obtizné Gcastniky vyzkumu motivovat natolik, aby sami
aktivng projevili svijj zajem zapojit se do vyzkumné skupiny.*** v tomto
piipadé systém samovybéru fungoval u uZivatela, ktefi se mohou
pohybovat bez individudlni podpory, vyte¢né. Rozhodli jsme se
v zavislosti na situaci, Zze workshopy nebudou uzaviené, a kdokoliv se
bude chtit ¢astnit, muze kdykoliv prijit. Cilem bylo vytvorit takto skupinu
uZivatelu, ktefi maji o projekt opravdovy zajem, bez vyZadovani jakekoliv
reciprocity. Imobilni uZivatele a uzivatele, kteti se nemohli bez asistence
pohybovat po objektu, jsme po zabéhnuti systému dilen pravideln¢ stridali,
na jejich zajem na Gcast a spokojenost s programem jsme se individualng



tazali. Diky témto postupam se podatilo najit nékolik uZivatela, ktefi
pracovali kontinualné¢ od chvile, kdy sami objevili dilnu (vétSinou je
zvédavost privedla diky zvuku, ktery se z pravidla linul celym zatizenim).
Pak jiZz dobrovolng, o své vlastni vali, nefizené a pravidelné dochéazeli.
Stejné tak se objevili uzivatelé, ktefi se piiSli na praci podivat, zapojili se,
vydrzeli pro né¢ adekvatni casovy Usek a svévolné také odchazeli (tento
¢asovy Usek byval u jednotlivych uZivatela velmi variabilni, zavisly na
interesovani konkrétnim tématem, momentalni naladé uzivatele, mnozstvi
Gcastnika, mirou postiZzeni atd.). Domnivame se, Ze pravé tato otevienost
spojena s pristupem do interativnino multimedialniho prostoru, pomohla
vytvorit v fadach uZivatela silny pracovni tym v poctu deviti uZivateld,
ktefi se nadpramérné aktivné Ucastnili workshopt a pokud méli moznost,
pracovali netnavné po cely den. Na tuto skupinu navazovali dalSi
interesovani uZivatelé, ktefi nepracovali zcela kontinualng, presto se
projektu Gcastnili casto (20), ale iuZivatelé, kteti se Gcastnili témer
sporadicky (12). Pocet zUcastnénych uZivatela, mira jejich participace,
postiZzeni atd. je uvedena v tabulce na strané 30.

Metoda samovybéru v cilové skupiné mentaln¢ postizenych byla
piinosna také z davodu lepSi zpétné reflexe od uZivateln. UZzivatelé
zdavodu sveho postizeni (mald  prizpasobitelnost  k socialnim
pozadavkam, impulsivnost, citova vzruSivost, tékavd pozornost atp.)
davaji vZdy jasné najevo miru atraktivity predkladaného programu. Pokud
neni uZivatel dostatecné interesovan, automaticky odchéazi z mistnosti
(vetSinou odchod doprovazi hlasité bouchnuti dveimi), ¢imz dava najevo
své neuspokojeni. Dle naSeho nazoru dobrovolny pohyb uZivatela
v interaktivnim multimedialnim prostoru diky metod¢é samovybéru piesné
kopiruje vysledky vyzkumu a jasné mluvi o mite validity celého projektu.

Transformace puvodni metody vybéru na metodu samovybéru se ndm jevi
piinosnéjsi, protoze piesnéji ukazuje miru zajmu vSech Ucastnika.

ProtoZze vzorek zucastnénych uzivateli byl velmi rozdilny a Siroky,
zvolili jsme 3 uzivatele, které jsme peclivé sledovali av prabéhu let
zpracovavali jejich pripadové studie. Vybrani uZivatelé byli zvoleni tak,
aby mohlo byt v rdmci pripadovych studii v co nejvétsi Siii poukazano na
vyuZiti interaktivniho multimedialniho systému u uZivatela s rozdilnymi
diagn6zami, aprokazalo se tak Siroké pole pasobnosti workshopu
zameienych na nova média. Kromé téchto vybranych uZivatela jsme
samoziejm¢ peclivé sledovali také chovani celé skupiny v prostoru,
i jednotlivé vyznamné prvky, které byly dileZité pro kddovani a ovéieni
funk¢nosti teorie. Malé socialni skupina je idedlnim mistem pro interakci
a moznost vytvaieni zkuSenosti pomoci socialniho uceni. Interakce mezi
jednotlivymi ¢leny skupiny vytvaii skupinovou dynamiku, ktera hraje
dualezitou roli pti vytvareni téchto zkuSenosti. Pomoci skupinové dynamiky
se nésledné tvoti urcité klima ve skupiné a socialni soudrznost skupiny
(koheze).*** Pojmy jako uplatnéni principt kooperace, prevence socialni
exkluze, empatie, tolerance, reakce na potieby dalSich uzivatelu se tak také
logicky vyrazné uplatnily i ve vysledném kddovani.



Celkem se v prabéhu projektu dobrovolné zapojilo 41 uzivatela. z toho
9 pracovalo pravidelné, nadpramérné aktivng, 20 pravidelné a ostatni vice
¢i méng prileZitostne.

Tabulka Gcasti uzivatela s mentalnim a kombinovanym postizenim na
projektu uvadi celkové pocty zacastnénych a miru jejich postiZeni:

ST MR L MR TMR  Celkemse

zUcastnilo
nadprameérné aktivni 8 0 1 9
uzivatelé
pravidelné zapojeni 8 2 10 20
uZivatelé
prileZitostné zapojeni 7 1 4 12
uzivatelé

celkem uzivatela 23 3 15 41




Nasledujici tabulka uvadi blizsi specifikace jednotlivych Gc¢astniki. Jedna se o ¢etnost vyskytu kombinovanych postizeni v jednotlivych skupinach,
o medikamentézni 1écbu, kterou v rdmci kddovani nize'*® uvadime jako mozného cinitele pfi reakcich jednotlivych uZivateli v pribéhu jejich zapojeni do
workshopii, a moznost volného pohybu uZivateli po prostorach zatizeni. Do kategorie oznacujici moznosti volného pohybu po objektu jsou zafazeni jak
imobilni uZivatelé, tak uZivatelé mobilni, kteti vSak potiebuji podporu z divodu hloubky mentélniho postizZeni.

nadprameérné pravidelné piileZitostne
aktivni uzZivatelé | zapojeni uzivatelé = zapojeni uZivatelé celkem uzivatela
kombinované postiZeni 13
L MR 0 1 0 1
ST MR 3 3
T MR 0 0 5
medikamentdzni lecba 16
L MR 0 1 0 1
ST MR 1 2 2 5
TMR 0 4 1 5
L MR kombinovana 0 0 0 0
ST MR kombinovana 2 0 1 3
T MR kombinovana 0 2 0 2

samostatni uZivatelé — jsou schopni (mohou) se libovolné pohybovat po
objektu 6 10 6 22
uzivatelé, kteti potiebuji aktivni podporu — po objektu se nemohou
libovoln¢ pohybovat 3 10 6 19



Je nutné si uvédomit, Ze v mnoha piipadech probéhly testy k urcovani
miry mentélniho postiZzeni uZivatela pied mnoha lety. v rdmci popisu
diagn6z uzZivatelu jsme tedy vychazeli nejen ze stavajicich dokumentta
(anamnéz) jednotlivych uZivatelu, ale také z konzultaci se specidlnim
pedagogem zafizeni, ktery potvrdil spravnost zarazeni jednotlivych
uzivateld v tabulce.

Mezi nadpramérné aktivnimi uZivateli bylo 8 uZivatela stredné téZce
a jeden uZivatel t€Zce mentaln¢ postiZzeny. Tiem uZivatelim z této skupiny
byly zpracovany ptipadové studie. Jednalo se o jednoho uZivatele s téZkym
mentalnim postiZzenim, jednoho uZivatele se stiedné téZkym postizenim
a jednoho uZivatele se stredné téZkym kombinovanym postiZzenim.

Do vyzkumu, realizovaného vramci Novych Zamku u Litovle, se
zapojily také 3 Zeny z pobocky v Bilsku. Ve dvou piipadech se jednalo
o0 lehké mentélni postiZzeni, v jednom piipadé o stiedné tézke mentalni
postizeni.

Diky uvédomeni, Ze badatelé v riznych oborech se soustied’uji na rizné
aspekty vyzkumné reality, mohou vnimat tenty?Z jev z jinych thla pohledu
sohledem na své profesni smérovani, jsme po celou dobu vyzkumu
spolupracovali s odborniky nékolika obord  (specialni  pedagog,
fyzioterapeut, socialni pedagog, psycholog), ale i s fadovymi zaméstnanci
zarizeni, kteti znaji uZivatele velice blizce (vychovatelé, zdravotnicky
personal). Kazdy konzultant predkladal perspektivy ovlivnéné svym
vlastnim oborem. Nebylo samoziejmé mozné pojmout tuto studii ze vSech
hledisek jednak z davodu obsaznosti, ale i proto, Ze nejsme odborniky ve
vdech navazujicich oborech. Piesto jsme se pokusili v co nejvétsi mire

konzultovat prabéh projektu proto, aby posléze mohl byt system dspésné
aplikovan nejen ve vytvarné nebo umélecké praxi, ale aby mohl byt dale
rozvijen i zhlediska psychologického, specidlné pedagogickeho,
socializa¢niho, popiipadé i rehabilitacniho. Diky novym informacim
poskytnutym oslovenymi odborniky a postupnym studiem literatury jsme
prohlubovali vlastni teoretickou citlivost. Ta byla stale vice rozvijena také
osobnostnimi i profesnimi zkuSenostmi, které v prab&hu projektu logicky
narastaly. Na podklad¢ téchto aspektd jsme mohli také Iépe prizptsobovat
systém prace pozadavkam cilové skupiny. Specifikace vyzkumné otazky
nam umoznila z0zit vyzkumny problém na rozsah, ktery pro nas byl
v rdmci této disertace redlné zkoumatelny. Mezioborové jsme se snaZili
pracovat ivramci uméleckych odveétvi tak, abychom mohli odborngji
a objektivngji interaktivni multimedialni systém, jeho moduly a metodiku,
vhodné rozsitovat.

V rdmci sbéru dat se uplatnily zejména techniky pozorovéani a fixace
dat, podruzn¢ také prace sexistujicimi dokumenty, poskytnutymi
spolupracujici instituc, ¢aste¢n& metoda rozhovoru.'*

V ramci pozorovani dochazelo k dlouhodobému zapisovani konkrétnich
poznatki z jednotlivych setkani ak jejich zavéreénému vyhodnoceni.
v poc¢atku projektu jsme vyuZivali zejména tzv. fokusované pozorovani,
jehoz pomoci jsme vytvoiili mnozinu koncepti a teoreticky ramec.
v pokrocilejSich fazich projektu jsme pirechéazeli ktzv. selektivnimu
pozorovani, které bylo zm&teno na konkrétni jevy a verifikaci hypotéz.**®
Z(castnéné pozorovani v sobé nese znaky kvalitativniho vyzkumu v tom,



Ze ho nelze pIn¢ standardizovat. Nepiedepisuje Zadnou specifickou metodu
zaznamenavani informaci.'®® SnaZili jsme se vco nejvétsi mite
aznékolika Uhla pohledu mapovat déni v prostoru atextové je
zaznamenavat. Vyznamnou zpétnou vazbu, kterd doplnila poznatky
z pozorovani, umoznila i potizena foto a videodokumentace.

Jednalo se o oteviené, nestrukturovane, zigcastnéné pozorovani
Vv ptirozené situaci. Pozorovani probihalo v prabéhu workshopt, kterych se

vzdy aktivné ucastnil také vychovny pracovnik zatizeni a specialni
pedagog, se kterymi byly vSechny aktivity pifedem konzultovany, ale
i zpétn¢ vyhodnocovany. Pozorovani bylo pIn¢ zucastnéné, vsichni
realizatori projektu byli zapojeni do prace, zastavali role motivaéni,
zaznamenavali data, tvorili technickou podporu, i individualni podporu
jednotlivym uZivatelam.

ZUcastnéné pozorovani je obzvlast vhodné, jestlize jev, ktery se bude
sledovat, je malo prozkoumany, nebo v pfipadé, Ze neni piistupny pohledu
osob mimo skupinu.**’ vramci ndmi koncipovaného systému, ktery
pracoval s praktickou artefiletickou ¢innosti ve fikénim prostoru bylo
nezbytné nutné, aby se realizatoti Gc¢astnili procesu se stejnou vehemenci,
jako uzivatelé. Prvnim hlediskem nutnosti zapojeni realizatora jako
z(castnénych pozorovateli, byla samoziejmé technologickd obsluha
systému. Nemén¢ dulezita vSak byla také moznost pozorovat sledovanou
skupinu zevnitt, proZivat suZivateli pocity, které zprace vyplyvaly
a podporovat tak artefiletické postupy, na kterych byly workshopy
zaloZeny. Jediné takovy piistup realizatoram umoznil co nejptesnéji
reflektovat a zaznamenadvat déni apohyb uZivatela v interaktivnim
multimedialnim prostoru.

,»Vyhodou zU¢astnéného pozorovani je piedevsim to, Ze pozorovatel ma
bezprostredni zkuSenost se situaci a jevy, které pozoruje. M& moznost

zapojit se do interakci mezi Gcastniky a lépe pochopit a popsat co, jak
apro¢ deélaji, jakd je jejich perspektiva pohledu na zkoumany jev atd.
Kombinaci vhodnych strategii avlastni socidlni dovednosti muze
vyzkumnik dosahnout velké blizkosti s prostiedim i aktéry, a ziskat velmi
kvalitni vhled do celé situace smnozstvim detaild asituacnich
a kontextové vazanych informaci. Mnoho z nich by vnéjSimu pozorovateli
zistalo zcela nedostupnych nebo nesrozumitelnych.«!#®

Na tuto teorii navazuje i Eugen Fink v knize Hra jako symbol svéta.
Poukazuje na nutnost piimého zapojeni do hry, chceme-li ji pIné pochopit:

,Uvazovani o hi‘e vSak zjevné samo neni hrou a rovnéz tak jej neni
zapotiebi k tomu, abychom ctili radost ze hry. Myslenim se ke hre
neskldnime, nybrZ naopak se od ni odklanime - pozbyvame
bezstarostné Zivotni naivity, impusivniho vzmachu a uvolnénosti,
radosti z nereflektovaného a nenalomeného Zziti. Alespon se to ¥ika —
a psychologie se zda to potvrzovat.«**

Nevyhodou zU¢astnéného pozorovani muze byt fakt, Ze nékteré situace
vyzkumnik nestihne ihned zaznamenat, nebo i zaregistrovat. Proto jsme
provadéli Sirokou foto a videodokumentaci. Kazdy den po skonceni dilny
také vsichni ¢lenove tymu reflektovali, zaznamenavali a porovnavali své
terénni poznatky, zapisy a zkuSenosti z uplynulého dne. Svtij denik si vedl
takeé specialni pedagog, ktery byl pii workshopech vzdy piitomen. Diky
konzultacim a neustalému vzajemneému porovnavani postieht a poznatka
jsme minimalizovali nedostatky, které muaze zOc¢astnéné pozorovani
piinaset.



V prabéhu realizace projektu také dochazelo k piepisovani a tiidéni dat
ziskanych pozorovanim. v piipadé¢, Ze se konkrétni hypotézy potvrdily,
nebo se v procesu saturovala n¢ktera fakta, zameéfili jsme se bliZeji v ramci
selektivniho pozorovéni (a néasledného piepisovani dat) na ty dil¢i ¢asti
projektu, které jeSteé nebyly saturovany a na dalSi rozSirovani projektu, ke
kterému logicky smétrovaly poznatky z dosavadniho prabéhu vyzkumu.
Analyticke operace diky praktickému ovérovani neprobihaly pouze
rozborem asrovnavanim ziskanych dat. Velmi vyznamnou soucasti
posunu projektu byly aktualni analyzy situaci ptimo v pracovnim procesu
a okamziteé reakce na n¢. Improvizace ¢lena tymu i za¢astnénych uZivatela
v rdmci workshopti nejednou prinesla zasadni poznatky a informace o tom,
kam by m¢l vyzkum dale sméiovat. Diky foto a videodokumentaci mohli
byt nastalé situace reflektovany i zpétné.

Vyzkum provadény v Novych Zamcich, ve skupiné lidi s mentalnim
a kombinovanym postiZzenim, skytal v rdmci oblasti pozorovani nékolik
vyhod. Na téma zlOc¢astnéného a otevieného pozorovani se v odborné
literature mluvi o raznych uskalich. v ramci pozorovani cilové skupiny
nam préace byla ulehcena v téchto pripadech:

1. ,Jde o ziskani pristupu do terénu. Kritickym bodem je otazka, jak
se stat clenem urcité skupiny azaroven ji neovlivnit’®® Je nutné mit
zajisténou pomoc od nékoho uvnitt organizace, moci se zastitit prateli,
kolegy a nadfizenymi organizace, ve které probiha vyzkum.™ v tomto
ohledu méla naSe vyzkumné skupina velice dobré postaveni, protoZe
nekolik pratel bylo v zafizeni zaméstnano na pozicich vychovatela
(budouci Klicovy informatoii, diky nimz byl zajistén chod projektu)
a vedeni ustavu bylo projektu od poc¢atku naklonéno. Napad, a poté i pokus
o realizaci workshopti zaméienych na nova media, byl umoznén jen diky
piedchozi znalosti uZivateli azameéstnanci zatizeni, jejich otevienosti

a moznosti vstupu do prostor zatizeni i pro intaktni vefejnost, kterou jsme
vté dob¢ vpodstate byli. Bez piedchozi znalosti skupiny mentalné
postizenych by nikdy, jak jiZz bylo fe¢eno, nemohl takto koncipovany
projekt vzniknout. Pohyb mezi uZivateli s mentalnim postiZzenim byva
casto pro cloveka, ktery snimi nikdy neptiSel do kontaktu, naroc¢ny,
protoZe se jedna o zcela odliSnou komunikaci, neZ na jakou jsme b&zné
zvykli u dospelych osob. Proto je ptihodné setkat se s uZivateli pred
realizaci jakékoliv spolecné prace, nebo mit dostatecny prostor k
aklimatizaci pfimo v ramci workshopu (to oviem vyZaduje vétSi pocet
¢lent tymu a je aplikovatelné snad jen u pedagogickych praxi studentd).
Pouze diky piedchozi znalosti konkrétnich uZivateli, jejich chovani,
schopnosti a potieb, mohla vzniknout idea takto koncipované vytvarné
prace.

2. Jako druhd nevyhoda otevieného zucastnéného pozorovani se
uvadi fakt, Ze ucastnici vyzkumu mohou byt ovliviiovani skutec¢nosti, Ze
jsou pozorovani. “Mohou na to zapominat, ¢i si na to zvyknout, ale
mnohdy se ve vypjatych situacich nechaji touto skute¢nosti ovlivnit. Neni
tedy zcela pravda, Ze ucastnici rychle na pritomnost pozorovatele
zapomenou. Je mnoho situaci, kdy si na ni zase rychle ,,vzpomenou"
aovlivni to jejich jednani.”*®* Na nae pozorovéani ve skuping lidi se
stiedné téZce atéZce mentalnim postizenim se tento obecny problém
nevztahoval. Dle naSeho soudu nebylo chovani uzivatela ovlivnéno
védomim toho, Ze jsou pozorovani, ato zejména zdavodu jejich
mentalniho postiZeni. PiestoZze jsme uZivatele o této véci informovali,
neprikladali této informaci vyznam azapojili se do prace svelkym
zaujetim, bez predsudka apiemySleni nad tim, zda jsou nékym
pozorovani, nebo ne. UZivatelé nejsou schopni tak jako intaktni jedinec
reflektovat ani analyzovat tuto informaci. Osoby, se kterymi jsme



spolupracovali, byly ve velké vétSing piirozené oteviené a pratelske,
zajimali je nov¢ prichozi lidé a sami se intensivné pokouSeli o komunikaci.
Integrace do skupiny tedy probéhla samovoln¢ a prirozeng, a neobjevil se
problém, pro¢ bychom nemohli zacit bez piedsudkia kterékoliv ze
z(c¢astnénych stran pracovat.

Rozhovory byly vedeny s referujicim pracovnikem, ktery uZivatele
dobie zna, je schopen vciténi se do uZivatele aje schopen zjeho
neverbalnich projevi ziskat informace tykajici se libosti, nelibosti,
spokojenosti, zajmu apod. u uzivatela, ktefi ovladaji nékteré prvky
verbalni i neverbalni komunikace a jsou prostiednictvim nich schopni
komunikovat i s cizi osobou, jsme se dotazovali piimo. Postupem ¢asu,
kdyZz jsme jiz uZivatele znali Iépe, prohloubila se naSe schopnost
porozumeni jejich alternativnim zpuasobum vyjadiovani abyli jsme
mnohem lépe schopni porozumét jejich reci.

Rozhovory plnily pouze doplnkovou funkci, nejednalo se
o klasické verbalni rozhovory, které by prinaSely zadsadni a Siroké nové
poznatky k vyzkumu. Jednalo se spiSe o ovérovani aktudlnich proZzitka
jednotlivych uZivatelt, o snahu o lepSi pochopeni jejich piani a tuzeb,
které by radi realizovali, o motiva¢ni faktory atp. Tazali jsme se tedy
nejc¢astéji na jednoduché otdzky typu: ,,Libi se Ti to?, s kym by ses rad
vyfotil? Chces jit na zachod? Chce$S mikrofon?* Poznamky k rozhovoram
si kazdy c¢len realiza¢niho tymu zapisoval spolu s ostatnimi pozorovanimi
do jednotlivych terénnich poznamkovych aparatu.

Vyznamnou Ulohu v rdmci ziskavani a nasledné analyzy dat hrala foto
a videodokumentace. v radmci celého projektu jsme se na fixaci dat
soustiedili ze tfi davodu. Za prvé zdavodu mozZnosti vytvoreni
prezentacniho a vyukového DVD-romu a publikace, www stranek, ™ které
maji za UOkol rozSifovat povédomi o vyuZiti novych médii ve vytvarné
pedagogické praxi adavat vychovnym a pedagogickym pracovnika
zakladni navody k jejich vyuziti. Druhym divodem byla potieba dalSi
prezentace projektu na veiejnosti formou prednédSek a vystav. v tomto
ohledu spatifujeme nejvétsSi smysl v otevieni moznosti vnimat svét lidi
s ment&lnim postizenim pro intaktni vefejnost. Ptres vSechny aktualni
snahy zapojit znevyhodnéné socidlni skupiny do spole¢nosti, je pfi
prezentaci obdobnych projekta stale patrnd neptipravenost komunikovat,
¢asto dokonce i neptipravenost piijmout lidi s jakymkoliv handicapem
oteviené a bez predsudki. Kone¢né tretim davodem byla potieba fixace
dat pro naslednou analyzu procesu a vysledku projektu.

V prabéhu vSech workshopu, které jsme realizovali, byli v tymu
vyclenéni konkrétni studenti, kteii méli za Ukol fotografovat a natacet déni
kolem. v ramci jednotlivych dilen probihal sbér dokumentace rozdilné.
v nékterych piipadech natacely déni dvé videokamery (jedna staticka,
jedna dynamicka- fokusované pozorovéni), v nékterych ptipadech déni
zaznamendvala pouze kamera dynamicka, kterd hraje pti sledovani
konkrétnich uZivatelt, nebo daleZitych situaci vyznamngjsich roli, diky
sve flexibilit¢ (selektivni pozorovani). Vzdy byly ptitomny také minimaln¢
dva fotoaparaty. Komplexnost, kterou zajistovala dokumentace vice ¢lenu
tymu (¢lenové tymu se vramci realizace upozornovali na dualezité
momenty, které bylo potieba zachytit, nebo se kazdy soustiedil na jiné
soucasti aktualniho déni, ¢imZz dochézelo k podrobnégjSimu zachyceni



aktualni situace), zvySovala validitu zaznamu. Dilny byvaly velice
expresivni, zaloZzené na aktudlnich népadech, pocitech a reakcich
uzivatelu. Pouze jedna staticka kamera, nebo dil¢i fotografovani, by
nemohli zachytit dilnu, ani reakce uZivateli v jejich celku.

Velikou vyhodou projekta zamérenych na nova média byl fakt, Ze ani
dokumentovani v tak vysoké mite neruSil chod dilny, protoZe byl jeji
piirozenou soucasti a do jisté miry i vystupem. Nova média byla v diln¢
vSudyptitomna, byla vyuZivana jak pracovnim tymem, tak vyzkumnou
skupinou. (N¢ktefi uZivatelé potizovali fotodokumentaci, snazili se
pouZivat fotoapardty atd.). Proto nikdo =z pfitomnych na nataceni
a fotografovani nereagoval ostychem, nebo jinymi zménami chovani,
zpusobené dokumentovanim.

VZdy na konci dne si uzivatelé na projekénim platné spole¢né prohlizZeli
fotografie vytvoiené v prabéhu celého dne azpétné reflektovali
vykonanou préci. Tyto momenty byly také dokumentovany. Vypovidaly
o vztahu uZivatela k vykonaneé préci, pracovnimu tymu, ale ik sobé
samym ake komunité, ve které Ziji. Videodokumentace byla velice
dulezita i ztoho davodu, Ze vyzkumna skupina se vyjadiuje ve vétSing
piipada neverbalng, nebo vyuziva verbalni vyjadiovani pouze ¢aste¢né.

VVVVVV

Vsechny reakce viditelné na zéznamech jsou tedy nejdalezite)si

a nejprokazatelnéjsi vypovedi o jejich pocitech.

V ramci vyzkumu byly v piipadovych studiich vybranych uZivateli
vyuZity dokumenty, které jsme si vyZzadali od vedeni spolupracujici
instituce (Nové Zamky — poskytovatel socidlnich sluzeb). Jednalo se
0 osobni karty uzivatela, které obsahuji napi. anamnézu, charakteristiku
osobnosti uZivatele, komunika¢ni schopnosti, zajmy a oblibené cinnosti
uZivatele v ramci bézného provozu zatizeni. Tyto osobni karty nebyly
vypracovany v ramci vyzkumu, karty vznikaji v ramci b&Zného chodu
zarizeni. Jejich cilem je zlepSeni moZnosti podpory konkrétnich uZivatela
Vv zatizeni.

Z uvedenych dokumentt jsme vybrali informace, které byly v naSem
piipadé smysluplné a navazovaly na vyzkum. Tyto informace se objevuji
v ptipadovych studiich zpracovanych v rdmci vyzkumu.
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Analyza vysledkti je c¢lenénaod centralni kategorie, az po vlastnosti subkategorii, které podrobné popisuji jednotlivé jevy. Jako centralni
kategorii jsme urcili Interaktivni multimedialni systém, vyuzivatelny v cilové skuping lidi s mentalnim postizenim. K této kategorii jsme pfidruzili dalsi
shluky kategorii, kategorie a subkategorie a jejich vlastnosti, které jsou ve vztahu nejen k centralni kategorii, ale i K sobé navzajem. Dale pokra¢ujeme
popisem jednotlivych shlukt kategorii v potadi, v jakém jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Na centralni kategorii — interaktivni multimedidlni systém (zde
zaméteno na moduly vyuzitelné u 0sob s mentalnim postizenim)
navazuji 2 hlavni shluky kategorii. Kazdy z nich ma své kategorie.
Interaktivni multimedidlni systém mutze byt ostatnim kategoriim
nadfazen, zaroven z nich v§ak muze vychazet. Tak napiiklad akreditace
Specialni vytvarné vychovy vznikla diky realizaci dilen zamétenych
na vyuziti IMS a praktickych poznatcich z jednotlivych zatizeni. Obor
Specialni  vytvarna  vychovaje  vSak dneslogicky v takovém
stadiu rozvoje, ze vyuziti IMS a jeho modifikaci, je  pouze
jednou z dil¢ich soucasti studia.

Podrobny popis vyskytu jednotlivych jevii jsme uvedli i dale
Vv textu (objevujici se  navaznosti na jednotlivé  kategorie  jsme
oznacili odkazy pod c¢arou). Natomto misté¢ jsme pro piehlednost
uvedli pouze strucnou charakteristiku jednotlivych kédi a cetnost jejich
vyskytu vV rdmci vyzkumu.  Pro tato oznaceni  jsme  zvolili systém
zkratek, které udavaji, u kolika uzivateld se které konkrétni jevy
zaznamenali. Pouzivame tento zkratkovy aparat: LMP PR — pramérné
aktivni uZzivatel slehkym mentdlnim postizenim; LMP PR -
ptileZitostn€é zapojeny uzivatel s lehkym mentalnim postizenim; STMP
A — aktivné zapojeny uzivatel se stiedné téZkym mentalnim
postizenim; STMP PR — primérné aktivni uZivatel se stiedné tt¢zkym
mentalnim postizenim; STMP PR — piileZitostné zapojeny uzivatel se

sttedné t€Zkym mentalnim postizenim; TMP A — aktivné zapojeny
uzivatel s t€Zkym mentalnim postizenim; TMP PR — pramérné aktivni
uzivatel s tézkym mentdlnim postizenim; TMP PR — piileZitostng

zapojeny uzivatel stéZkym mentalnim postizenim; zkratka KMP
poukazuje na kombinované postizeni jednotlivych uzivatelt.

Tato kategorie poukazuje na jev, ktery provazel v podstaté vSechny
uzivatele, kdyZz poprvé vstoupili do Interaktivniho multimedialniho
prostoru. ZkuSenost byla pro uzivatele nova, jejich reakce mély logicky
opatrny a wuzavienéjSi charakter. V prvnich chvilich dochazelo
k zavahanim, jez byla zplUsobena neznalosti situace, systému
a zpusobu prace, neznalosti iniciatort projektu, ale i druhem postizeni
(hyperaktivita, hypoaktivita, naruSena komunika¢ni dovednost),
pfipadné vlivem medikamentézni 1écby. Pro soustfedéni uzivateld
na praci bylo potieba vyvinout cilenou individualni motivaci.

. Uvodni neznalost situace:

(LPPR2; LMP PR I; STMP A8; STMP PR 8 ; STMP PR 7; TMP
A 1; TMP PR 10; TMP PR 4)

Do této kategorie uvadime celkovy pocet zucastnénych. Vizualita
v mistnosti s IMS je natolik odlisna od reality, Ze je pfirozené, ze
vSichni uzivatelé, ale i intaktni spole¢nost, napt. zaméstnanci zafizeni,
potiebuji uréity ¢asovy usek k orientaci v prostoru.



. Neznalost organizatort:
(LPPRO; LMP PR 0; STMP A1; STMP PR 3, ; STMP PR 3; TMP
A 1; TMP PR 2; TMP PR 1)

Nektefi uzivatelé vykazovali pted cizimi lidmi vétsi ostych, jini
byli schopni s novymi tvafemi okamzit¢ mluvit, dychtivi po novych
poznatcich. VSe se odehravalo v pratelské atmosfére a zaviselo na
individualnim motivovani a seznamovani se S jednotlivymi uZivateli.
Postupem  ¢asu Si na nasi pfitomnost  zvykli vSichni uzivatelé, naSe
osoby mély pevné spojeny SIMS, coz se projevovalo napiiklad
pfi pfijezdech a vzajemném vitani jesté pred aredlem zafizeni, kdy nam
veseli uzivatelé pomoci gestikulace predvadéli fizeni auta a jiné prvky,
které jsme pii praci bézné vyuzivali, poptipad¢ ukazovali na okna
mistnosti, kde se projekt zpravidla odehraval.

o Problém stupné mentalniho postizeni:
(LP PR 0; LMP PR 0; STMP A0; STMP PR 0, ; STMP PR 0; TMP
A 1; TMP PR3 ; TMP PR 2)

Tato polozka nema piesné¢ definovat miru mentalniho postiZeni,
pfi které je uzivatel schopen tvir¢im zpisobem pracovat v IMS.

Na tvofivych schopnostech se podepisuji ijiné faktory nez jen 1Q
jedince. Podrobngji jsou tyto faktory popsany v kapitole “fenomén
tvofivosti”. Jedné se naptiklad o osobnostni rysy, funkce mozku, vnitini
motivace, spontaneitu atp. Tyto faktory pusobi na kazdého jedince
jinou mérou, v kombinaci s riiznorodou mirou postiZzeni at’ mentalniho,
nebo fysického u sledovaného vzorku ucastniki, neni mozné, a v zasadé
pronaS  vyzkum = aninutné, presn¢  specifikovat  spodni
hranici inteligence potfebné k praci v IMS.

o Vliv medikament6zni 1é¢by:
(LP PR 1; LMP PR 0; STMP A 1; STMP PR 2; STMP PR 2; TMP A 0;
TMP PR 4; TMP PR 1; LK MP 0; STK MP 3; TK MP 2)

Tato subkategoric je pouze hypotetickd vtom smyslu, ze
Vv pribéhu vyzkumu nebylo zjistovano, zda konkrétni uzivatelé reaguji
opozdéné V disledku medikamentozni lecby. Bylo pouze zjisténo,
kolik uzivatelt je do medikamentdzni 1é¢by zapojeno.

Tato kategorie vypovidd o dilezitych typech vnéjSich projevi
uzivatelt v ramci aktivni vyrazové hry v IM prostoru. Po celou dobu
trvani projektu jsme mapovali chovani vSech zicastnénych uzivateld.
NiZe uvedené subkategorie poukazuji na reakce uzivateli a mnoZstvi
vyskytu jednotlivych typt chovani.

. Casovy prostor pro pasivni vnimani d&je (LP PR 0; LMP PR 0;
STMP A 1; STMP PR 3; STMP PR 3; TMP A 1; TMP PR 3; TMP PR
3)

Zejména uZivatelé s t€ZSimi formami postizeni potfebovali vétsi
Casovy prostor k pochopeni systému prace. Pasivni vniméani déje
bylo u jednotlivych uzivateli vzdy vhodné doplnéno také individualni
motivaci. Potieba delsiho casového useku pro vnimani okoli nemusi
znamenat nemoznost zapojeni do prace, ani men$i miru prozitku
uzivatele. Uzivatel pan Jakub, ktery figuruje v jedné z nize uvedenych
ptipadovych studii patfil k tém zG¢astnénym osobam, které potiebovali
nejdelsi  aklimatiza¢ni Cas, zaméstnanci ustavu byli v prognozach



skeptiCti, pfesto se zngj zhruba poroce stal jeden z nejaktivnéjsich
ucastnik.

. Trpélivost, daslednost (LP PR 2; LMP PR 0; STMP A7,
STMP PR 4; STMP PR 3; TMP A 1; TMP PR 4; TMP PR 0; STKMP;
TKMP; LK MP 1; STK MP 4; TK MP 5)

Spontaneita (LP PR 2; LMP PR 1; STMP A8; STMP PR 8 ;
STMP PR 7; TMP A 1; TMP PR 10; TMP PR 4)

Uzivatelé ve velké mife projevovali trpélivost a radostné reagovali
na projeveny zdjem o jejich osoby. Ve velkych socialnich zafizenich
pfece jen integrace neprobéhla v celé §ifi a uzivatelé jsou tak vdécni za
zajem a zvykli ¢ekat, az na né prijde fada. Samoziejm¢ se tento fakt
tyka jen nékterych uzivateli.

Empatie, tolerance, reakce na potieby dalsich uzivatelt (LP PR 2; LMP
PR 1; STMP A5; STMP PR 4 ; STMP PR 4; TMP A 0; TMP PR 3;
TMP PR 1)

V priibéhu projektu jsme u jednotlivych uzivatelli pozorovali rostouci
smysl pro toleranci, trpélivost, uzivatelé se pomalu ucili respektovat i
praci druhych a ¢ekat, az na né v pfimé praci piijde rada.

Prosazovani sebe sama (LP PR 0; LMP PR O; STMP A 4; STMP PR
4 ; STMP PR 3; TMP A 0; TMP PR 5; TMP PR 2)

Naopak se objevili i uzivatelé, ktefi neméli v prubéhu projektu zadnou
vuli tolerovat ostatni a vyraznym aspektem jejich chovani v prostoru
bylo prosazovani sebe sama. Soustfedéni na vlastni osobu jsme
pozorovali 1 v piipadech, kdy jsme uzivatelim dali fotografie s jejich
kamaradem a stavalo se, ze uzivatel fotografii roztrhnul a nechal si jen
polovinu se svym portrétem.

. Ulpivani (LP PR 0; LMP PR 0; STMP A 0; STMP PR 2;
STMP PR 4; TMP A 1; TMP PR 2; TMP PR 3; STKMP 2; TKMP 1)

o Vytrvalost (LP PR 2; LMP PR 0; STMP A; STMP PR, ;
STMP PR; TMP A; TMP PR; TMP PR; LKMP; STKMP; TKMP)
Vysoce motivovani uzivatelé byly schopni vytrvale pracovat po cely
den.

Napodoba (LP PR 2; LMP PR 1; STMP A 8; STMP PR 8 ; STMP PR
7; TMP A 1; TMP PR 10; TMP PR 4)

Napodoba neposkytuje piili§ tvotfivého prostoru, pro uzivatele s
komunika¢nimi vadami v8ak skyta Siroké pole pro rozsifovani moznosti
dorozuméni se s okolim.

Uplatnéni principii kooperace (LP PR 2; LMP PR 1; STMP AG6;
STMP PR 5; STMP PR 4; TMP A 0; TMP PR 5; TMP PR 2)

Zaujeti pozorovanim déni v hledisti (LP PR 0; LMP PR O; STMP A 6;
STMP PR 4 ; STMP PR 4; TMP A 0; TMP PR 4; TMP PR 2)

o Zajem 0 pritomnost na setkanich (LP PR 2; LMP PR 1; STMP
A 8; STMP PR 8; STMP PR 7; TMP A 1; TMP PR 10; TMP PR 4)

7, divodu otevieného ptistupu do workshopii vSem uzivatelim, zde
uvadime vSechny zucastnéné, jelikoz ucast byla dobrovolnd a pro
mobilni uzivatele naprosto netizena.

o Zajem 0 participaci (projevy smichu, gestika, mimika,verbalni
vyjadteni ptani) (LP PR 2; LMP PR 1; STMP A8; STMP PR 8 ;
STMP PR 7; TMP A 1; TMP PR 10; TMP PR 4)



V tomto indikdtoru rovnéz uvadime vSechny zucastnéné, kteti vice ¢i
mén¢ vyuzivali IMS. V souvislosti s uvedenou tabulkou zde nelze uadét
vSechny dotazované.

Ztrata zabran, otevieny pristup K realizatoram i projektu (LP PR 2;
LMP PR 1; STMP A7; STMP PR 6 ; STMP PR 4; TMP A 1; TMP
PR 8; TMP PR 2)

. V prubéhu let jsme v zafizeni navazali hodné ptéazelskych
vztaht, diky nimZ se otevienost velice prohloubila. UZivatelé si zvykli
na nasi obCasnou pfitomnost, pamatovali si vSechny ¢leny tymu a
pfistupovali k ndm v mnoha ptipadech s divérou.

o Projevy agrese (LP PR 0; LMP PR 0; STMP A0; STMP PR O
: STMP PR 3; TMP A 0; TMP PR 0; TMP PR 0; LKMP 0; STKMP 0;
TKMP 0)

Projevy agrese se objevovaly velice ziidka a vzdy se silnym
akcentem vedoucim k naplnéni vlastnich potteb (touha po ziskani
konkrétni véci — vétSinou néjaké pozivatiny, nebo potiteba prosadit sebe
sama Vv praci pred projektcni plochou)

. Zapojeni kombinovan¢ postizenych (LKMP 1; STKMP 7;
TKMP 5)

Velkou vyhodou interaktivniho multimedialniho systému je vyrazné
vetsi moznost zapojeni uzivatelll s pfidruzenym télesnym postizenim,
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technikami, jako je kresba malba a grafika. Tyto postizeni se tykaji
omezeni hybnosti z davodu vrozenych vad — poruch hybnosti
zpusobenych na zakladé raného poskozeni mozku (zejména DMO).
Dale ziskané vady hybnosti jako disledek nespravného drzeni téla,
progrese dalSich onemocnéni, amputaci apod. UZivatelé pii vytvarnych
akcich vyuZivajicich nova média pracuji se svym vlastnim télem, je zde
omezena nutnost vyuzivani jemné motoriky. Vzhledem ke svému
postizeni mohou byt tito uzivatelé vice zasazeni exkluzi z komunity,
jejich zapojeni do prace je tedy piinosné i z hlediska upeviiovani vztaht
v kolektivu.

o Nacvik komunikacnich dovednosti

. Nacvik mozné  alternativni  komunikace pomoci IMS —
individualni prace (viz ptipadova studie pana Jakuba)

. Procvicovani stavajicich schopnosti a dovednosti

. Upeviiovani a prohlubovani socialnich navyka

o Fysické a mentélni orientace v prostoru

o Duraz na z4jmy uzivateli

. Alternativni zpiisoby vyuziti volného casu

. Diiraz na individuélni prozivani

o Podpora schopnosti vyjadiit sva prani

. Identifikace sebe sama, sebereflexe

. Napliovani zékladnich lidskych potfeb

o Prostor pro realizaci

o Uvédomeéni si hodnoty vlastni prace

o Prevence socialni exkluze



Porozuméni hie

Expresivita

Improvizace

Spontaneita

Diiraz na individuélni prozivani

Nova média

Vytvarné uméni / Klasické vytvarné techniky
Hudba

Hudba prioritou

Hudba jako doprovodny prvek

Dramatika

Pohéadka

Stinohra

Fyzické basnictvi — exprese

Propojeni vSech technik

. Prezentace na vetejnosti
o Tvorba novych metodik

Interaktivni systém se skladéa z jednotlivych moduldl, které je mozno
riznymi zpasoby obménovat a kombinovat. V ramci této disertace
piedstavujeme 3 moduly, které byly vytvofeny v prubé¢hu vyzkumu
Vv cilové skupin¢ mentalné postizenych. Tyto moduly jsou vyuzitelné
i v ramci jinych cilovych skupin abyly jiz publikovany ve formé
srozumitelné metodiky tak, aby je mohli samostatné vyuzivat
zamé&stnanci riznych zafizeni. Diky velkym moZnostem technickych
a interdisciplinarnich pfesahit je mozné pro kazdou cilovou skupinu
cilen¢ individualné tvofit modifikace jednotlivych modull tak, aby
€0 nejpiesnéji kopirovaly napliiovani potieb a cil vlastnich konkrétnim
skupindm a zaméram realizatord. Nové piistupy se dale rozvijeji
v ramci studijniho oboru Specialni vytvarna vychova.

. Akreditace studijniho programu Specialni vytvarna vychova
. Studenti Specialni vytvarné vychovy na praxi

o Tvurci invence, novatorstvi, napaditost vychovatele

. Zvysovani pocitacové gramotnosti

o Technicka podpora realizatort dilen vyuzivajicich IMS

. Moznosti dalsiho vyzkumu



Studie byla zapocata v roce 2005. Od té doby se aktivné snazime
pracovat Vv cilové skupin¢ a neustale ovérovat dals§i moznosti vyuziti
novych médii vpraci slidmi s mentdlnim postizenim. V pribéhu
této doby doSlo k navazani a upevnéni mnoha pratelstvi mezi
jednotlivymi uZivateli a realizatory projektu. Projekt byl po celou
dobu konfrontovan s ndzory intaktni vefejnosti, i nezicastnénych
odbornikti. Na zdkladé Sirokych debat jsme ziskéavali také predstavy
0 povédomi a nazorech lidi neztacastnénych na projektu a mohli je brat
V ramci vyzkumu v potaz. Tento zplisob prace nam umozioval 1épe
a s vétsim odstupem reflektovat pribéh vyzkumu.

V ramci analyzy negativnich pfipadt se objevila situace, na zakladé
kterého jsme museli preformulovat plivodni pracovni hypotézy.
Konkrétné se jednalo o Interaktivni multimedidlni modul, ktery
vyzadoval od uzivateld soucasné soustiedéni na nékolik smyslovych
slozek soucasné (zpév, pohyb, vizudlni podnéty). Uzivatelé ve velké
vétsiné nebyli schopni reflektovat vSechny podnéty najednou, proto
jsme v dalSich fazich ptistoupili ke zpétnému zjednodusovani modult.
Po vytazeni tohoto konceptu z dalSich postupd, které byly dil¢im
vysledkiim vyzkumu pfizptisobeny, se jiz neobjevil obdobny problém.
Z tohoto hlediska jsme projekt povazovali za saturovany.

Komunikativni validizace dat byla ovéfovana zpétnym pousSténim
vysledkli projektu uzivatelim, kteti reagovali dle svych aktualnich
pocita z projektu, ize samotné prace. Reakce byly ve velké vétSing
neverbalni, proto byly zaznamenany na videokamery, aby se knim
mohli vyzkumnici vracet a upiesniovat sva stanoviska. Pfesto jsme

presvédceni, ze pfima komunikace s uzivatelem co nejdiive po realizaci
dilny, nebo v jejim prubehu, je pro vyzkumnika nejcenné;jsi.

Podle Lincolnové a Guby (1985) se musi kazdy vyzkum
v oblasti spole¢enskych ~ véd  vyrovnat s témito ¢tyfmi problémy:
diivéryhodnost, prenositelnost, hodnovérnost a potvrditelnost.**

Systém multimedialnich dilen zaméfenych na vyuziti v cilové
skupiné lidi s mentalnim  postizenim, byl rozvinutim
systému vyuzivajicitho nova média v odlisné cilové skupiné — skupiné
zadateli oazyl. Tak, jako idea vytvoreni workshopi zaméfenych
nanova mediavzniklavjiném kontextu (v azylovych zafizenich),
pokusili jsme se zpétné vyuzit vyvinutou metodu ajeji nejriznéjsi
variace Vv jinych cilovych skupinach, nez byla naSe prioritni skupina —
lidé se stfedné tézkym a téZzkym mentalnim postizenim.
Timto zpisobem jsme ovéfili prenositelnost do dalsich cilovych skupin
(lehce mentaln¢ postizeni, vychovné ustavy, azylovd =zafizeni,
déti predskolniho véku atd.). Mimo tyto postupy jsme funkénost
interaktivniho multimedidlniho systému ovétovali 1 ve skupinach
sttedné téZce mentaln€ postizenych, kteti nebyli uZivateli Novych
Zamkl — poskytovatele socidlnich sluzeb, naSeho stézejniho
vyzkumného partnera.

Zptsoby vyuziti interaktivniho multimedidlniho systému jiz pfevzaly
| organizace, které s nasim vyzkumem nemély nic spole¢ného, pouze se
oném dozvédeéli z nasi prezentace. Bylo to napt. Obcanské sdruzeni
Inventura, animatofi Domu uméni mésta Brna, hradu Spilberk atp.
Tak se nezavisle potvrdilo, Ze Interaktivni multimedialni systém je

pienosny a nezavisly na realizacnim tymu.



Spolehlivost se ptredevSim zajiStuje procesem revize (audit).
Pfizvany expert kontroluje proces ziskavani poznatki. V tomto
kontextu pak mluvime o potvrditelnosti.*®

V ramci zafizeni s nami neustale spolupracoval vychovatel, ktery
zna uzivatele velice blizce a muze tak byt povazovan za experta
vV ramci vyzkumné skupiny. Stejné¢ uzce s nami spolupracoval také
specialni pedagog, jehoz postiehy se velmi ¢asto promitaji do této
studie.

Z naseho pohledu doslo v ramci projektu k saturaci. Jako saturované
chapeme plné ovéfeni vyuziti Interaktivniho multimedialniho systému
V praci S mentadln¢ a kombinované postizenymi uzivateli zafizeni.
Ptestoze neni pochyb o tom, Ze existuje jeSt€¢ nespofet obmén
systému a jeho vyuziti, které by staly za vyzkouSeni a uvedeni do praxe,
jeho funkénost chapeme jako plné ovéfenou. V pribéhu ovéfovani
systému jsme narazili na jisté prekazky, avsak globalné se da fici, ze
po jejich odstranéni nesly v podstaté vSechny vyzkumné faze stejné
vysledky. Zajem uzivatelti o projekt a jeho modifikace se dlouhodobé
nesnizoval, naopak se fady zOCastnénych postupné rozSifovaly.
Nezaznamenali jsme ani pfili§ velky pokles zdjmu u opakované
probihajicich workshopt.

Saturace nemohla byt ohrozena ani nasledkem metody samovybéru
uzivatell, kteti se ucastnili projektu naprosto dobrovolné. V socialnich
zafizenich, které jsoustidle jistym zplsobem odtrzeny od
ostatniho svéta, ave kterych panuje specificky rezim, se
metoda samovybéru uzivatelt uplatituje podstatné jinym zptisobem, nez
pii oslovovani bézného vzorku obyvatelstva. Aktivni uZzivatelé zafizeni
radi pfijimaji aktivity, které jsou pro né pfipraveny a usity jim na miru s
velkou radosti, bez naroku na jakékoliv jiné profity, vyjma radosti
a prozitku z prace.

K dodate¢né validizaci jsme pouzili také literaturu, tj. stavajici teorie
tykajici se zkoumané problematiky. Vyzkum byl napojen na teoreticky
ramec, jenz je popisovan V prvni ¢astitéto prace. Ke konkrétnim
teoriim jsou také pfifazeny poznamky 0 souvislostech s predkladanym
vyzkumem.




Triangulace:*®
Triangulace vyzkumnikii:

Miru ovlivnéni dat vyzkumnikem jsme se pokouseli snizit nejenom
zaznamenavanim dat na riznd média jednotlivymi ¢leny vyzkumného
tymu, s cilem rozsifit tak pohledy na zkoumanou problematiku. Cela
skupina realizatord se pravidelné schazela k analyze uplynulého dne.
Tak jsme zvySovali stupen neutrality, zjemnovali a upfesnovali reflexe
nabit¢ v ramcirealizace, coz nam umoznilo preciznéji pokracovat
v dal§$im rozvijeni vyzkumu a snizovat nepiesnosti, ke kterym by
mohlo dojit v piipadé, Ze by situaci reflektoval pouze jeden vyzkumnik.
Tento zptsob triangulace jsme uplatnili i V ramci analyzy dat se
stejnym cilem, tzn. korigovat subjektivni pohledy jednotlivych
interpreti. Velice dulezité byly také poznatky areakce externich
spolupracovnikd, ktefi realizovali dil¢i workshopy a napsali diléi texty
o zkuSenostech z této prace. Jednalo se o Petra Vasu, Vladimira
Richtera, Jano Sedala, Lenku Remsovou a Karla Haderku, ktefi
byli do vyzkumu zapojeni proto, aby nam pomohli rozsitit projekt
0 slozku dramatickou a hudebni.

Metodologicka triangulace:

Doslo jak k triangulaci uvnité  metody, tak ktriangulaci mezi
metodami. Za triangulaci uvnité metody povazujeme kombinaci metody
pozorovani (z raznych pohledi nékolika pozorovateltl), kombinovanou
s foto a video zdznamy. Zpétné hodnoceni videozaznamti mize vyborné
doplnit, nebo i ptehodnotit informace ziskané pouhym pozorovanim.
V ramci triangulace mezi metodami se v naSem vyzkumu uplatnila

kombinace studia dokumenti a fysickych dat, které nevznikly
zaucelem projektu, metoda pozorovani  arozhovoru s uzivateli.
Na podkladé ziskanych dat jsme se poté pokusili vyuzit jak systému
zakotvené teorie, tak i mnohonasobnych ptipadovych studii. Jednalo se
0 kolektivni piipadovou studii, ktera zkoumala tii instrumentalni
pfipady, a umoznila tak 1épe teoreticky ukotvit §ifi moznosti vyuziti
IMS ve zkoumané skupiné. Kolektivni ptipadové studie se vyuzivaji
mj. piitestovani néjaké teorie, nebo pii jeji modifikaci, rozvoji, nebo
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puvodnim navrhovani.

Zakonni zastupcli Gcastnikti vyzkumné skupiny nam pied
jakoukoliv prezentaci na vetejnosti udélili aktivni souhlas k
prezentaci projektu. Vétsinou se jednalo o foto a videozaznamy
Z prubéhu projektu, které byly vystavovany v galeriich, na uradech,
vysokych Skolach, nebo vysilany v televizi.

Vedeni zafizeni, v némz vyzkum probihal, odsouhlasilo pied
vytisténim textu jeho obsah a znovu potvrdilo platnost povoleni na
prezentaci fotografii s jednotlivymi uZzivateli.

Ugastnici vyzkumu vystupuji v popisu vysledkds anonymnég, ve
zpracovanych pfipadovych studiich maji zménéna jména. ldentita
konkrétnich uzivateli neni odhalena. Obrazova dokumentace se netyka
konkrétnich uvadénych osob (se zménénymi jmény), poukazuje pouze
na situace podobné popisovanym, ve kterych participuji jini uZzivatelé
nezli ti, ktefi jsou uvedeni v piipadovych studiich a o kterych

v

jsou v textu ptedlozeny konkrétngjsi informace o diagnéze. Fotografie



maji tedy zejména dopliujici popisnou funkci, v Zadném ptipad¢ vSak
nedefinuji souvislost zobrazovanych ucastniki s piipadovymi studiemi.

Narozdil od déti, které vlivem vychovy — iniciace 0 hravost,
jistou davku fantazie a zkreslené vidéni svéta pfichazeji, mentalné
postizeni  si tuto schopnost  hlubokého prozitku nesou az  do své
dospélosti. Po strance emoc¢ni je mentaln¢ postizeny clovek vybaven
mensi schopnosti sebeovladani®® v porovnani s intaknimi jedinci jeho
véku. Citova otevienost souvisi s malou fidici funkci rozumu, kterym
lze prozitky tlumit ¢i dokonce piechodnocovat. Jedinec automaticky
pienasi kladné emoce na situace, které umi zvladnout.™®

Mohlo by se zdat, ze pfi vyuziti interaktivniho multimedialniho
systému a nabidce konkrétnich symboli pracovni skupin€, dochazi
Kk omezeni tviréi svobody jednotlivych aktérd. Nejdulezite;si
slozkou tohoto typu prace  vSak zlistava  pravé  prozitek, ktery
jsou mentalné postizeni schopni procitit na velmi vysoké emocionalni
urovni. Simulované situace, navazujici na osobni znalost uzivateli
ajejich konkrétni pozadavky, zde hraji roli motiva¢ni a aktiviza¢ni.
Vyuziti aktualnich témat dneSni doby, jeji symbolika, umoZiuje
uzivatelim pfesun douvolnéni aduchovni sféry, poskytujici
tieba vyvinout hlubsi motivaci ke vstupu do déje. Tito uzivatelé poté
také prozivaji praci ve vytvarné diln¢ bezprostiedné a velmi intenzivné,

coz se ukazuje napf. na silnych prozitcich oprosténych od
spoleenskych pravidel.*®

Lidé s mentalnim postizenim vnimaji svét specifickym zplisobem,
jejich emocionalni prozitek je odlisny od prozitka intaktni populace, a
tak mohou vytvaret specifické uméni — a specificky k nému pfistupovat.
V ramci vytvarnych dilen pracuji velmi intuitivné analéhavé, na
podkladech teoreticky ,,osvojenych® znalosti jako je napf. fizeni auta.
Nejsou do zna¢né miry omezeni objektivnim vnimanim okoli, jejich
ptistup K praci neni tolik omezen vzdélanim a vychovou, ani socialnim
vnimanim svéta a jeho navyky. Diky tomu jsou schopni pfistupovat
k praci oteviengji a s ,,&istou mysli“. K &innosti pfistupuji spontanng,*®
bez piedsudkii  povétsinou danych vychovou a vzdélavanim,
spole¢enskymi normami a komunika¢nimi aspekty. V tomto ohledu lidé
S mentalnim postiZzenim tvoii obdobn¢ jako déti rané¢ho veku.

Tvorba lidi s mentalnim postizenim je do vysoké miry zbavena také
pfedem osvojenych teoretickych i praktickych znalosti 0 vyuziti novych
médii ve vytvarné vychové (omezeni intelektové i télesné), uzivatelé
piistupuji K praci intuitivné — jejich prace muze proto byt casto
presveédCiveéjsi nez prace ryze umélecka. V tomto smyslu je umeéni lidi
s mentalnim postizenim také podobné ranému détskému vytvarnému
projevu, nebo napf. fenoménu Art brut.

O takovémto prociténi uméni v artefiletice pro osoby s psychotickou
zkuSenosti piSe ve své praci Mariana Bazantova. Pfestoze se jedna 0
jinou cilovou skupinu, tyto teze je mozno zobecnit:

.»...MUj druhy ptedpoklad je, ze ¢lovek s psychotickou zkusenosti
proziva situace zvlastnim zpisobem pod vlivem své zkuSenosti a je
schopen esteticky ozvlastnéné exprese pod vlivem specifického
proiivélni.“162



Interaktivni multimedialni systém vyuzivda nova médiaa je
potenciondlné¢ schopen v pfimém pienosu konfrontovat uzivatele
scilen¢ zvolenymi vizualnimi piedstavami (foto, video, audio
zaznamy). V kombinaci s motiva¢nimi postupy (osoby-moderatora) lze
aktivizovat uZivatele a umozZznit jim participaci V tvofivé situaci. Systém
formou expresivni hry podnécuje predstavy uzivatell 0 riznych mistech
svéta a situacich, do kterych by se v ramci péCe V socialnim zafizeni
st¢zi dostavali. Pfi vybéru témat ke zpracovani jsme ptihlizeli
K motivim pro uZzivatele blizkym, jim osobné oblibenym a zndmym
Z okolniho prosttedi.

,Pojem médium mize nabyvat riznych vyznamu, zejména tehdy,
kdyZ se neomezime jen na oblasti mezilidské ¢i socialni komunikace.
Pod pojmem médium chapeme i technologii, ktera pfenos a piijem
sdéleni zajistuje, ale také lidi, ktefi jsou producenti medialnich obsaht.
Jelikoz komunikaci zajist'uji rizna média, nejen tisk, televize a rozhlas,
pogitame k médiim i kody pouzivané pri komunikaci.« *%

V naSem pfistupu vyuzivame nova média jak ve smyslu zapojeni
digitalnich technologii, tak ¢asto i ve smyslu navazovani na medialni
témata, ktera jsou uzivateliim blizka. At uz se jednd o medialni hvézdy
popové kultury, nebo zvitata, dopravni prostfedky, mote, vSechny tyto
prvky, popf. situace vytvafené prostiednictvim hry v IMS,
jsou uzivatelim vice ¢i méné zprostiedkovavany také skrze televizni
obrazovku.

Masmédia dnes do velké miry nahrazuji ptimy styk s lidmi, socialni
komunikaci v pfirozeném prostiedi. Nahrazuji také zivy styk s uménim,
pii¢emz stale plati, ze nemohou nahradit intenzitu prozitku pii zivém
kontaktu.’®  Masmédia s sebou nesou jisté  negativni  vlivy  na
spole¢nost.

Jsou kritizovdna za zkreslovani informaci, za standardizaci,
komercionalizaci, homogenizaci atp.'®®

Je vSak dobfe mozné vyuzit vSeobecného povédomi 0 jejich
existenci ve vytvarnych programech zaméfenych nanova média, ale
I v programech, které nova média pfimo nevyuzivaji, pouze navazuji
na masmedialni kulturu tematicky. Tato témata jsou vyuzitelna ve vSech
cilovych skupinich. Skupina lidi s mentdlnim postizenim v
institucializovnané péci je pies vSechny snahy o integraci stale do urcité
miry oddé€lena od intaktni spole¢nosti. Lidé s mentalnim postizenim
piedstavuji v soucasné dobé specifickou skupinu, ktera je v ramci péce
V socialnich zafizenich limitovana v riiznych oblastech bézného zivota
(socidlni kontakty, kulturni souvislosti atp.), a vice ¢i mén¢
poznamenana socialni exkluzi, zaroven je vsak jako intaktni populace
vystavena kultufe masmedidlni. Logickym vyusténim piedstav
0 tématu medialni kultury bylo kontrolované vyuziti masmedialnich
principti s diirazem na individalni motivacni faktory pfi tvaréi praci
S uzivateli.

Televizni vysildni mize byt pro uZivatele Novych Zamki chapano
jako jakysi propojujici most do ostatniho svéta. V prib&éhu vyzkumu
jsme vyuzivali kombinace obou zmitiovanych piistupt'®® tak, abychom
vhodné navazovali na témata, ktera uzivatele zajimaji. V prvni fazi
meéli moznost vidét v piimém prenosu V televizi sebe sama (diky
kamefe napojené na televizi), pozdéji mohlisdilet poédium v IMS
s medialnimi hvézdami. V jiném z workshopti naopak medialni hvézdy
pouze malovali a propojovali svij vytvor s hudebni slozkou.
Vysledkem byla bud’ klasicka malba, nebo videodokument zachycujici
proces tvorby se zvukovym doprovodem, ktery uzivatelé sami
nazpivali.
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Nasim nejdulezité¢jSim cilem bylo vytvofit funkéni systém
vyuzivajici multimédia (pocitace, kamery, zvukova zafizeni,
fotoaparaty...) tak, aby v ném mohli uZivatelé pracovat a vyuzivat jej.
Pokusili jsme se v prvni fadé zapojit nova média mezi bézné vyuzivané
vytvarné techniky v zafizeni a vytvofit takovou metodiku, kterd by
byla vyuzitelna kdekoliv, bez nasi ucasti.

V Novych Zamcich u Litovle — poskytovateli socialnich sluzeb
probihal vyzkum funkénosti projektu od roku 2005. Béhem této doby
doslo k jeho vyraznému rozvoji a rozsifeni. Projekt se ukazal byt
funkénim a piinosnym jak pro uzivatele, tak pro studenty PdF, ktefi se
ho v ramci pedagogickych praxi zGcastnuji a zvySuji si tak abilitu prace
Vv socidln€é znevyhodnéné skupiné lidi s mentdlnim postizenim, ale
i dovednosti tykajici se digitalnich médii.

,Interaktivitu“ zde chapeme zejména jako prostor, ve kterém dochazi
K interakcim mezi uzivateli a vytvofenym systémem, mezi uzivateli
vzajemné |1 mezi wuzivateli a realizatory projektu. Interaktivni
multimedialni  systétm nese nékteré prvky interaktivity ve
smyslu intuitivniho pouzivani aplikace.'® Dilezity vyznam viak
prikladame praveé vytvoreni prostoru pro komunikaci mezi lidmi,
jednotlivymi uzivateli, ale i realizatory a zaméstnanci, kteti v procesu
prace musi kooperovat, respektovat jeden druhého, coz v takto
dynamickém systému vede K posilovani socialnich znalosti a
dovednosti.

»Zachazeni se symbolem pi‘edpoklada vstoupit na chvili do jiné
roviny vyznamu a do jinych souvislosti mezi nimi, nez je
jinak béZné — a to prostirednictvim zazitku, ktery se symbolem
mame. Vlastné tim vstupujeme
do jiného zazitkového a déjového pole — do jiného svéta. Tento svét

Ize oznacit jako fikéni, «%

Velkou vyhodou interaktivniho multimedialniho systému je vyrazné
vetsi moznost zapojeni uzivatelll s pfidruzenym télesnym postizenim,
technikami, jako je kresba malba a grafika. Tato postizeni se tykaji
omezeni hybnosti zdavodu vrozenych vad (poruch hybnosti
zpusobenych na zakladé raného poskozeni mozku, zejména DMO).
Dale ziskanych vad hybnosti jako disledku nespravného drzeni téla,
progrese dalSich onemocnéni, amputaci apod. Uzivatelé pii vytvarnych
akcich vyuzivajicich nova média pracuji se svym vlastnim télem, je zde
omezend nutnost vyuzivani jemné motoriky. Vzhledem ke svému
postizeni mohou byt tito uzivatelé vice zasaZeni exkluzi z komunity.
Jejich zapojeni do prace je tedy ptinosné i z hlediska upeviovani vazeb
v kolektivu.

Interaktivni systém se sklada z jednotlivych modult, které je mozno
riznymi zpusoby obménovat a kombinovat. V této disertaci
predstavujeme tfi moduly, které byly vytvofeny v rdmci vyzkumu v
cilové skupiné sttedné téZce a tézce mentalné postizenych. Tyto moduly
jsou vyuzitelné i v jinych cilovych skupinach. Diky velkym mozZnostem
technickych a interdisciplinarnich pfesahit je mozné pro  kazdou



cilovou skupinu tvotit modifikace jednotlivych modul tak, aby co
nejpresnéji napliovaly potieby a cile vlastni konkrétnim skupindm
a zamérim realizatorl. Dal$i rozvoj interaktivniho multimedialniho
systému mapuje ve své disertacni praci Vyuziti multimédii ve vyuce
vytvarné vychovy Michal Maruska.

Workshopy byly povétSinou tfidenni, popiipadé dvoudenni, velice
intenzivni. Program se odehrdval od devaté hodiny ranni, do cca paté
hodiny odpoledni.

O zabezpeCeni chodu vytvarnych dilen zaméfenych na vyuziti
Interaktivniho multimedidlniho systému se musi starat dva lidé. Ti tvofi
zakladni tym, bez kterého lze vytvarnou dilnu realizovat jen s obtizemi.
Prvni z nich zajistuje chod techniky, druhy ma na starosti motiva¢ni
faktory apomoc uZivatelim pfimo V pracovnim  prostoru pied
projektory. Vytvarnych dilen v pribéhu vyzkumu se Gcastnilo vzdy 6 —
8 lidi (studenti PAF MU a vychovni pracovnici zafizeni), ktefi mimo
technickou a motiva¢ni pomoc =zajist'ovali foto a videodokumentaci
potiebnou K realizaci vyzkumu. Pritomnost vice lidi uleh¢uje praci, neni
vsak pro realizaci obdobnych programti nezbytna. Navysenim poctu lidi
V realiza¢nim tymu logicky vznikne také moznost zapojit do prace vice
uzivateli v jednom casovém tuseku, a daji se tak realizovat slozitéjsi
projekty. Pokud by mél workshop zaméfeny na nova média zrealizovat
pouze jediny cloveék, bylo by to samoziejmé mozné, ovSem po
pfizptisobeni programu. VSechny nize uvedené moduly anémi
vyzkouSené postupy prace jsoujen zlomkem vSech potencionalné

moznych zplsobi prace zaloZzenych na vyuziti novych médii v cilové
skupiné stfedné tézce a tézce mentalné postizenych. VSechny moduly je
mozné nejriznéjSimi zpusoby kombinovat, lze je zjednoduSovat,
obménovat i komplikovat, vSe =zalezi na moznostech a invenci
realizatora / vychovatele. Prestoze v cilové skupiné mentalné
postizenych existuji dal§i moznosti rozvijeni moduld interaktivniho
multimedialniho systému, povazujeme vyzkum v ramcitéto DSP za
saturovany. Dalsi vyvoj projektu bude sledovan v rdmci navazujiciho
vyzkumu, ktery v ramci nového studijniho oboru Specidlni vytvarna
vychova na katedfe vytvarné vychovy realizuje Mgr. MgA. Michal
Maruska.
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Na pocatku vyzkumu jsme pracovali s jednoduchym systémem
ptimého propojeni kamera-televize, zavyuziti zpétné vazby, kdy
uzivatelé piichozi do mistnosti mohli vidét sebe Sama na televizni
obrazovce tak, jako jsoutoho denn¢ svédky u lavnych osobnosti
medidlniho svéta. Ziskali tak prvni kontakt a moZnost pracovat v
netradiénim prostoru, konfrontovat se s principy masmedidlni
skutecnosti.

Uvodni hypotéza zaméstnanci  zatizeni, Ze wuzivatel¢é nebudou
systémem prace dostate¢né motivovani, nebudou pii identifikaci sebe
sama, ani pii praci s vlastnim obrazem dostatecné interesovani a proces



nebudou zpétné reflektovat, se nepotvrdila. VétSina uzivatelli neméla s
identifikaci sebe samazadny problém, uzivatelé na navozenou
situaci reagovali spontann¢ a velmi pozitivné. V prvnich chvilich doslo
ze strany uzivateld k zavéahani, jez bylo zplisobeno neznalosti situace,
systému a zptisobu prace, neznalosti iniciatori projektu, ale i druhem
postizeni  (hyperaktivita, hypoaktivita, naruSend komunikacni
dovednost), pifipadné vlivem medikamentézni lécby. Pro jejich
soustfedéni k praci bylo potteba vyvinout cilenou individudlni motivaci.
Uzivatelim byly kladeny otazky typu: ,,Podivej se, kdo je to dneska
Vv televizi?” tak, abychom zvysili jejich soustfedéni na aktudlni situaci,
aby situaci reflektovali a mohli si tak uvédomit svou vlastni roli ve
workshopu. Uzivatel¢ velice radi pracuji s vizualnim obrazem sebe
sama, svlastni osobou, maji radost, kdyz se vidi na fotografiich
nebo v televizi. Proto jsme v tivodu hypoteticky zvolili tento metodicky
postup, ktery se v praxi v tuto chvili ovetil. Modul A sam o sobé byl
vyuzit zejména ve tfech prvnich workshopech, sehral roli seznamovaci
a motivacni a umoznil ndm zakladni ovéfeni potencionalni funkénosti
vyuziti multimédii v cilové skupiné. Tento model byl vyuzivan jako
ivodni motivaéni vstup do workshopti, vzdy trval cca jednu hodinu.*™
DalSim dilezitym krokem Kk rozsifeni modulu A bylo obohaceni
0 velkoplosnou projekéni plochu, na které mohli uzivatelé sledovat
rizné statické situace a vstupovat do nich. V piimém pienosu skrze
napojeni kamery na projektor mohli
nestandardnich situacich v Zivotni velikosti.

sledovat sebe sama Vv
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Systém zpétné vazby zprostifedkované Vv pfimém pifenosu pouze
televizni obrazovkou, jsme velice zahy vyménili za druhy dataprojektor.
Interaktivni modul B  vyzaduje tolik mista pro aktivni  hru ve
vytvofeném fikénim prostoru, ze bylo pro vSechny zucastnéné dost
obtizné sledovat sebe samav pfimé akcinamalé plose televizni
obrazovky.

Modul B je =zaloZzen napropojeni projektoru a pocitace. Toto
zapojeni slouzi k projekci potizenych zaznamu (foto, animace, video),
nebo jejich tpravé v realném Case (Gprava fotografii — zesvétlovani)
a naslednym moznostem interakce.

Prvnimi zaznamy, které v ramci modulu B vznikaly, byly fotografie
uzivateli s jejich oblibenymi mediadlnimi hvézdami, ale i S rodinnymi
ptislusniky, fotografie uzivatelt ktefi fidi virtualni automobil nebo
motocykl atp. Kazdy uzivatel mél moznost sdm si zvolit své oblibené
téma a pred dataprojektorem se poté libovolné¢ pohybovat a rozvijet
vlastni fantazii v reakcich na promitanou fotografii.

Z uvedeného vyplyva, ze se vtomto pfipadé¢ jednd o individudlné
fizenou praci zaloZzenou na osobni znalosti uzivateli. Tato faze prace
méla vyznamny piinos pro bliz§i seznameni se realizatord projektu
suzivateli. Pti praci byli vzdy piitomni i vychovatelé, kteti znaji
uzivatele velmi blizce a mohli tedy pomahat pfi vybéru spravnych témat
pro konkrétni osoby, a to zejména u jednotlivei, ktefi maji narusenou
komunikac¢ni schopnost. Pfi praci s uzivateli je vzdy nutné zohlednovat
typ a stupeii postiZeni, a vytvaret jim individualni podporu.



projekéni plocha 1.

klienti

projektor II. ﬁl projektor I.

projekéni plocha II.

Modul AB je zalozen na kombinaci modulu A s modulem B. Modul
AB pouzivany v navazujicich castech projektutedy sestaval z
notebooku obsahujicim data se kterymi jsme pracovali, napojeném
na dataprojektor. Pfed timto dataprojektorem se odehravalo veskeré
déni. Proces byl sniman kamerou napojenou na druhy dataprojektor,

jehoz projekéni plocha byla umisténa proti plose prvniho dataprojektoru
tak, aby mohli uzivatelé v pfimém pienosu sledovat déni. UZzivatelé
byli tedy zaroven ucastni tvréiho procesu, ave stejném casovém
useku sledovali svij pohyb v interaktivnim prostoru. Moznost sledovani
tvarciho procesu v piimém pienosu (a dostatecné kvalit¢ obrazu
a jeho velikosti), bylo pfi vytvareni funkéniho systému prioritni, z
divodu snizené schopnosti vnimani a paméti uZzivateld. U lidi s
mentalnim postizenim je proces smyslové percepce pomaly, je snizeny
I rozsah zrakového vnimani (mentaln¢ postizeny vidi sledované
véci postupné, nikoliv globalné) a tim se zt€Zuje jeho orientace v novém
prostiedi. Vzhledem k porucham prostorového vnimani, je umisténi
protéjSiho platna tak, aby se aktér sam vidél a mél moznost snazsi
orientace vhodnéjsi, nez kdyby byl odkazan pouze na ptedstavu
prostorové orientace na platné, na které je promitano, a pred kterym
uzivatel pracuje. Na zdkladé vyzkumu jsme ovéfili, ze tento systém
maximaln¢ zvySuje sebereflexi a expresivitu vyrazu uzivateld a jeho
funkénost na ném v podstaté zavisi. Naopak Vv paralelnich projektech,
pii praci s intaktni spoleCnosti (déti od 4 let az po dospélost) jsme
zjistili, Ze druha projekéni plocha sice umocniuje prozitek ze hry,
nicmén¢ diky predstavivostineni pro praci nezbytna. Intaktnim
ucastnikim workshopt sta¢i pfedchozi zkuSenost (napt. ivodni ukazka
toho, jak systém funguje, sledovani spolutiCastnikd pfi praci) k tomu,
aby dokazali dostate¢né¢ zapojit svoji predstavivost aaby dosahli
zadaného prozitku.



DOKUMENT VYLET (aplikace modulu AB s interdisciplinarnim
piresahem)

V prubé¢hu realizace filmu Vylet, jehoz autorem je Michal Maruska,
kdy jiz uzivatelé dobfe znali systém prace a dokazalise pfirozené
orientovat v prostoru, (kazdy v zavislosti na své postizeni) dochazelo
K rozSifeni  vyuzivanych  témat. Uzivatelé byli nabizenymi
technologickymi moznostmi vysoce motivovani, témata tedy mohla bez
problému piekrocit stfed jejich zajmu, a mohli jsme se soustiedit
i narozvoj dalSich piibéht, které pracovaly vice se skupinou a
vytvarely tak pole pro zlepSovani vzajemné komunikace mezi
uzivateli i lektory.

Na rozdil od uvodnich motivaénich témat, ktera byla ¢asto zaméteny
individualné, s ohledem na zajmy jednotlivych uZivatelt, prace na filmu
Vylet byla skupinova, zamétfend na spolupraci, kooperaci a vzajemné
respektovani se uZivateli navzajem. Uvodni myslenka vychéazela
Z pfedstavy o vytvoreni filmu, ktery propoji piedchozi zkuSenosti
uzivateld, nebude vsak sestavat pouze z jednotlivych etud, ale bude mit
jednoduchy déj. Vytvotili jsme n€kolik zékladnich situaci.

Napft. jizda v auté¢ nebo na motorce, podmoiskd cesta ponorkou
a cesta do vesmiru raketou, plavba na lodi, létani s kiidly, nebo plavani
mezi barevnymi rybkami. VSechny tyto situace byly propojeny
jednoduchymi animac¢nimi, nebo technickymi triky, zajiStujicimi
pfechod do dalsi situace. Tak napiiklad wuzivatelé jeli fiktivni
Krajinou na motorkach a po n¢jaké dobé zastavili v pousti. V pousti se
objevily houby, na které uzivatelé (instruovani vychovatelem)

ukazovali. Vzdy, kdyz se houby dotkli, houba vyrostla. Posledni
houba méla v noze zabudovana vratka, ktera po otevieni umoznily
uzivatelim prostup do dalSiho fikéniho svéta, v tomto piipadé k mofi,
na kterém plavala pfipravend lod’ka K rybafeni. V dalsi situaci se
ponorka preménila v raketoplan, ktery piistal na Mésici, kde vila
(¢lenka realiza¢niho tymu v bilych Satech) pficarovala uzivatelim
kiidla. S pomoci kiidel uzivatelé¢ Iétali nad hladinou feky, inad
krajinou. V nékterych ptipadech se scény ménily piimo v jednom
ptipraveném videu a uzivatelé tak mohli pferod pomoci zpétné projekce
sledovat v pfimém pienosu. Jiné scény byly propojeny az pomoci
stfihu.



Ve filmujsme se pokusili vyuzit rizné kombinace pristupt.
Na pocatku se odehrala scéna natoCend v redlném lese, kde uzivatelé —
herci — sbirali velké, kaSirované houby (klasicka hrana scéna
Vv pfirozeném prostiedi). V jedné chvili uzivatel s houbou prisel
na mytinu, na které¢ staly tfi motorky. Motorky byly jiz soucasti
animace, umisténé na predtoeném redlném pozadi. Dale se jiz film
natacel v interiéru, za pomoci interaktivniho multimedialniho systému,
ve kterém nazivo participovali uzivatel¢ (hrana scéna pied
inscenovanym pozadim). V nékterych ptipadech byl prostor rozsifen
do 3D dimenze tak, Zze byly vyuzivany také kaSirované pomicky,
naptiklad jiz zminéné houby rozestavéné po podlaze, nebo kasirované
ryby, které uzivatelé chytali z animované lodi¢ky na projekénim platné,
v prostoru pied animaci na udice. Také prostup dveimi v noze houby
k mofi byl vytvofen plentou, umisténou asi metr od projekéniho
platna tak, aby uZivatelé mohli proklouznout ze zabéru a poté se stejnou
cestou vratit zpét do zabéru nového. (Hrand scéna rozvijejici se v
prostoru, neni omezena jen na projekéni platno).

Vyhodou scén rozdélenych do jednotlivych ¢asti byla lepsi moznost
opakovani, a to zejména z toho diivodu, aby se pravidelné¢ mohli stiidat
vsichni uzivatelé kteti méli o participaci zajem, aaby tak i ve
vysledném dokumentu byli vSichni zastoupeni. Zpétné se volba
postupu nataceni po jednotlivych fazich ukézala spravnou také proto, ze
uzivatelé nebyly schopni udrzet predstavu kontinualniho procesu ve
smyslu celkového piibéhu, ale byli interesovani spise jednotlivymi
etudami. Uzivatele zajimal spiSe aktualni prozitek nez jeho dalsi,
nebo predchozi déjové navaznosti. Pozornost mentalné postizenych
Casto kolisa, a proto je vhodnéjsi volit témata jednodussiho charakteru,
kde uzivatel¢ pracuji pouze s jednim motivem v del§im casovém useku.
,»Zameérnd pozornost mentaln¢ postizenych osob vykazuje nizky rozsah
sledovaného pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost
rozdé&lit se na vice ¢innosti.“ "> U 0sob s mentalnim postizenim také
vyrazné chybi kvalita mySleni, kterou néktefi psychologové oznacuji
jako tzv. sekvenéni mysleni. Znamena to chapani sledu véci a jevd,
spravné vnimani jejich logickych souvislosti a Sasové naslednosti.*™



Osoby s mentalnim postizenim maji omezenou schopnost abstrakce
a zobecnovani. ,,Konkrétni mysleni znamena ziistavat V mySleni
na trovni jednotlivych nazornych obrazi a nedokazat pochopit Vv nich
skryté spoletné znaky.“’ Pouze uosob s leh&imi formami mentalni
retardace se mysleni mize dostat za hranice konkrétnosti.

Néami nabidnuté¢  pracovni  postupy  respektovaly  obecna
specifika osobnosti lidi s mentalni retardaci. Téchto teoretickych
vychodisek jsme vyuzivali v praxi tak, abychom se
zamétili na konkrétni individudlni potieby kazdého uzivatele, a aby
nase pristupy zohlednili druh, hloubku a rozsah jejich postizeni. Obecna
specifika osobnosti lidi s mentalnim postizenim nam umoznila reagovat
na potieby v oblasti percepce, pozornosti, mysleni, pfedstavivosti a
dalSich osobnostnich specifik konkrétnich uzivatelii. VSechny formy
intervenci byly konzultovany se specialnim pedagogem.

Po celou dobu nataceni byla velice dilezita také slozka zvukova,
kterd umocnovala prozitek z prace a umoznila uzivatelim lépe se vcitit
do hry. Cilem tohoto postupu bylo nejen umocnéni aktudlniho prozitku
uzivatelt, ale isnaha zvysit a déle fixovat pozornost ucastnikii na
aktudlni déni ve vytvarné diln€. Nékteré technické zvuky, jako je napf.
startovani auta, byly poustény zpfedem piipravenych zaznam,
vétsina vsak byla doprovazena zivou improvizovanou hudbou,
kterou zajistil spolu s uzivateli muzikoterapeut Karel Haderka.

Pro vysledny dojem, byla hudba pro film kvuli kvalité zvuku nahrana
Znovu.

Pfi postupném  komplikovani  vyuzivaného systému se ukézala
i hranice, kterou byli uZivatelé vétSsinou schopni vnimat. Tato hranice se
projevila pii rozSifeni systému p¥imého pfenosu 0 auditivni participaci.
V ptipadé€, ze se uZivatel plné¢ vénoval zpévu, nezbyval mu potencial
k pfesnému sledovani projekce navazujici na zpév. Uzivatelé se stfedné
tézkym atézkym mentdlnim postizenim nemivaji v zavislosti na
postizeni dostatecny potencidl k soustfedéni se navice nez jednu
smyslovou slozku. PIn¢ soustiedéni na vlastni zpév, nedokazi reagovat
na animace na projek¢ni plose (Tento poznatek se netyka hudby jako
doprovodného prvku projekci. Pokud je hudba doprovodnym prvkem,
hraje vyznamnou roli jako podpurny prosttedek kK  vétSimu prozitku
z prace, nevyzaduje vSak veédomou participaci uzivateli, a proto
vyrazn€¢  nesnizuje  jejich  pozornost).  ,,Pozornost  souvisi
s bezprostiednim vnimanim a poznanim. Lze ji ¢lenit na bezdécnou™
(mimovolné se zaméfuje nasilné podnéty, v nasem piipadé napf.
intenzivni zvuk, nebo uzivatelim blizké obrazy promitané na platno)
»a zamérnou, ktera je vazanana vili. Zadmérnd pozornost mentalné
postizenych vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost
a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit pozornost na vice
&innosti. <

V ramci vyzkumu se objevilo také nékolik momenti, které by bez
praktického ovéfeni a bez zkusenosti s praci ve skupiné mentalné
postizenych nebylo dobfe mozné predem odhadnout. Mezi tyto
poznatky patii zejména schopnost soustiedéni se, kterou vétSina
uzivateli dokadze pfipracive vytvarné dilné vyvinout, a doba,
kterou jsou uzivatelé schopni koncentrovat se na jednu pracovni situaci.



Z vyse uvedenych zkuSenosti vyplynulo, Ze je oboustranné vyhodnéjsi
udrzet pribéh vytvarnych dilen ve vétSi jednoduchosti, kterd klade
jak na uzivatele, tak na pracovni tym mensi naroky, a spiSe se snazit
rozSifovat  systém v koncepénim  duchu jednoduchosti s vétsim
interdisciplinarnim pfesahem smérem k dramatickym a hudebnim
technikdm. Schopnost wuzivateli vydrzet ujednotlivych témat
projektu je az neskutecna. Postupné jsme zvolnili také tempo zmén
tématu, které bylo v ptivodnich fazich projektu ptilis rychlé. Stalo se
tak z toho divodu, ze tym v pfedchozich fazich pracoval s intaktni
spole¢nosti, s lidmi bez mentalniho postizeni, ktefi reaguji jinym
zpusobem. Nabizena témataje rychleji omrzi avyzaduji zménu.
Ziskané zkuSenosti ukazaly, Ze uzivatelé potiebuji ke zpracovani
informaci vice &asu'’’ adovedou s aktudlnim tématem pracovat
mnohem peclivéji, trpélivéji a déle, nez by toho byl schopen intaktni
jedinec. Tento fakt poukazuje na dobry vybér zacileni na cilové skupiny
a na rozvoj projektu spravnym smérem.

Zastavime se jestd u trp&livosti."™® Taje uuzivateld dana nejenom
tim, ze jsou zvykli zit v komunité a jsou v béznych situacich zvykli délit
se S ostatnimi a ¢ekat aZ budou na fadé pravé oni. Interesantni pro né
bylo také setkani s novymi lidmi— externisty, stejné tak jako prace
S novymi podnéty, v tomto pripad¢ s digitdlnimi  technologiemi.
Aktivita uzivatele zaujala (byla proné nova, neznama, inovativni).
Byli trpélivi iproto, ze proné bylo motivujici pracovat prave
S t¢émito novymi, ne uplné¢ béznymi vytvarnymi prosttedky, situacemi
a scénami (mikrofon, velké fotografie, jezdici auto, fakt, ze se vidi
Vv televizi). Prace v interaktivnim prostoru nebyla stereotypni. Na
uzivatele jsme kladli nové, jim neznamé pozadavky, byli zaujati
i pouhym pozorovanim neznamé situace. Intaktni jedinec je jiz nasycen
moderni technikou, ktera pro néj neni nic ,,objevného. Je to pro n¢j

ey

denni norma. Pro osoby Zijici v pobytovych zatizenich kolektivniho

typu (pfedevsim pak pro osoby s tézsimi stupni postizeni) vsak tyto
technologie nejsou béznou soucasti zivota.



Spontaneita'” a nezastirana radost uZivatel bylarovn&z velmi

posilujicim akcentem prace. Uzivatelé nepfemitali nad tim, jak je
mozné, Ze jsou dnes Vv televizi oni a automaticky piijimali nabidnutou
hru. Ve chvili, kdy jiz uzivatelé byli zvykli pracovat v interaktivnim
prostoru a méli predstavu 0 tom, co od néj mohou ¢ekat, zacaly se
objevovat specifické reakce jednotlivet, které se odkazovaly
K praci v multimedialni dilné:

1. 'V navaznosti na praci v zakladnim modulu, s odkazem
na zaddvana témata uzivatelé piinaSeli na dalsi setkani své oblibené
pfedméty, aby se s nimi mohli vyfotografovat. Oblibené hracky
tak ziskdvaly nasobné rozméry. Clenové rodiny na fotkach
narUstali do zivotnich velikosti a uZzivatelé se snimitak mohli
fotografovat, jako by byli fyzicky pfitomni. Vzdy do pfistiho setkani
jsme uzivatelim zhotovili jejich fotografie v tisténé podobé.

2. Uzivatelé se sami pokouseli vyuzivat pfipraveny prostor
bez ohledu na aktualni koncepci prace. Dochazelo tak bezdécné k
vyznamnému ziskdvani informaci o mozZnostech dalSiho sméfovani
projektu, ale i o mife zaujeti zuCastnénych uzivatelt. Naptiklad se
uzivatel v prestavce, kdy bylo projekéni platno nasviceno pouze
modrou plochou s n¢kolika pocitacovym ikonami na plose, postavil
pred projekéni platno a jako na divadelni scéné zacal improvizované
zpivat. Okamzité sisjednal uplné ticho, ptidalise Kk nému dalsi
dva kamaradi a vznikla tak vynikajici hudebni etuda, kterou by ve
vizualn¢ zaméfen¢ vytvarné diln¢ nikdo neptfedpokladal. Situace
vypovidala nejen o nutnosti dale interdisciplinarné rozsifovat projekt,
ale zejména 0 tom, Ze uzivatelé byli motivovani a projevovali zajem
0 participaci na projektu. Podobnou situaci jsme zazili v roce 2004
v pribéhu workshopu na zakladni cirkevni $kole Borohradek, kdy
zakyn¢ paté tridy, chtéje predvést co si nacvicily v hodiné zemépisu,
zvolily  k sebeprezentaci stejny  zpasob, jako uzivatel v Novych
Zamcich. Zacaly ve vizualné zaméetené dilné zpivat.



3. Velikou vyhodou pii ovéfovani vyzkumu Vv cilové skupiné
mentalné postizenych je fakt, ze uzivatelé jednaji spontanné, vzdy
sohledem nasvé niterné pocity, a nejsou schopni pracovat s
pietvarkou. Proto jsme si mohli byt vzdy jisti, ze jejich piistup k praci a
reakce jsou ryzi. Zaznamendvali jsme napiiklad itakové situace, Ze
pokud nékterého z uzivateli pfestal program z né&jakého divodu
zajimat, odeSel a siln¢ bouchnul dveifmi bez ohledu na jakkoli intimni
atmosféru.

,,Jednou z nejvyznamnéjSich oblasti osobnosti, které ovliviuji
vyraznym zpusobem jeji prozivani achovani, je jeji emocionalita.
Po strance emocni je dit¢ i dosp€ly s mentalnim postizenim vybaven
mensi schopnosti ovladat se v porovnani s intaktnimi jedinci jeho véku.
Citova otevienost tak souvisi s malou tidici funkci rozumu, kterym Ize
prozitky tlumit, ¢1 dokonce piehodnocovat. Jedinec automaticky pienasi
kladné emoce na situace, které umi zvladnout. Intenzita emocnich
reakei klesd tmarné s vékem. %

Projekt byl v pribéhulet kontinualné rozSifovan o dalsi
moznosti vyuziti novych médii v praci s uzivateli sluzeb. V roce 2008
byl vyznamné rozsiten o divadelni, pohybové a hudebni slozky. Dle
predpokladii,  které  jsme  sivytvorili na zdkladé¢  ptedchozi
zkuSenosti pfi praci S uzivateli, byly tyto nové moznosti divadelniho,
pohybového a hudebniho projevu vysoce motivujici a rozsifily
uzivatelim moznosti expresivniho vyjadfovani. Pracovali jsme mj.
i S hypotézou, ze prozivani zapojuje komplexné¢ vSechny slozky
osobnosti. Jirasek uvadi, ze je pfi prozivani zietelna psychosomaticka

jednota a pro ziskani silné prozitkovosti je nutné zapojeni télesnych
i dusevnich  charakteristik.™®  InterdisciplinArnimi p¥istupy  jsme
rozsifili moznosti zapojeni riznych smysll 1 zkuSenosti uZivateld,
vytvorili jsme takovy systém, ktery je modifikovatelny nejen
vV ramci jednotlivych modulti nebo témat. Dalsi umeélecké obory jsme
oslovili z toho diivodu, aby na$ Interaktivni multimedialni systém
roz$ifili 0 dal§i techniky, aby se tak ukdzala Sirokd S$kéala moZnosti,
jak pomoci novych médii plsobit na vSechny smysly uzivatel
a vytvorit jim co nejlepsi pole pro moznost prozitkové vychovy, podle
jejich individualnich schopnosti, mozZnosti a potieb. Ptizvali jsme
k projektu odborniky z dalSich uméleckych odvétvi a pokouseli se
projekt dale inovovat. Jednalo se 0 Karla Haderku, Vladimira Richtera,
Petra Vasu a Jano Sedala, ktefi pracovali S uzivateli kazdy  jinak,
s ohledem nasvé vlastni profese. Cilem bylo ziskat dalsi ptredstavy
0 moznostech roz§ifovani projektu a zpracovani metodiky.

HUDEBNI TECHNIKY

»VSechny hudebni ¢innosti jiz svou podstatou predpokladaji
ovzduSi naplnéné pohodou a optimismem. Navozuji atmosféru
aktivity a radosti. Vyrazné tak ovliviiuji psychiku déti a ta zpétné
ovliviiuje jednani a celkovou durovenn projevii mentalné
postiienych.“182

Na muzikoterapii mizeme nahliZzet jako na jednu z moznych cest
komunikace, ale i spoluprace. Cilem hudebni vychovy je vytvofeni
zakladh  pro harmonicky rozvoj Clovéka. Intenzivné rozviji



zejména smyslové vnimani, estetické citéni, pohybovou ¢innost. Vede
K soustiedéni pozornosti, rozviji pamét a fantazii. Hudebni vychova
podporuje vSestranny rozvoj jedince s mentalnim postizenim. Rytmus,
tempo a melodie maji  dulezité postaveni v rozvoji motorickych
schopnosti mentaln& handicapovaného jedince v fecové vychovs. &
Hudebni vychova poméha upeviiovat i vyslovnostni nélvyky.184

Pro vétsinu handicapovanych je  moznd  praktickd  hudebni
vychova na riizné arovni, v zavislosti na stupni a druhu jejich postizeni.
Hudba v muzikoterapeutickych  metodach mutze byt nasazena
jako stimulator aktivity k uklidnéni, k odstranéni ¢i zmirnéni agrese,
K odstranéni napéti. Velice casto je Vv ramci muzikoterapie vyuZzivana
tzv. Orffova metoda, jejiz pojeti vychazi ze spojeni slova, hudby
a pohybu. Na podklad¢é elementarnich rytmd se navozuje pohybova
reakce, ktera v dalSich lekcich ptechazi k vokdlnim imita¢nim
pokusim. Nejefektivngj§im prostiedkem k rozvijeni hudebnosti je
vSak cesta vlastniho hudebniho objevovani, tedy hudebni tvofivosti,
kterou lze povazovat za zaklad hudebnich aktivit.'®

Franiok pise: ,,Harmonizujici vliv hudby v sepéti s ostatnimi
vychovnymi slozkami se odrazi piedev§im Vv citovém, mravnim a
celkovém estetickém rozvoji ditéte. Zatim stale nedocenény v hudebné
vychovném procesu je celkovy rozvoj smyslovy arozumovy, protoze
si musime byt védomi stalého prolinani hudebni vychovy do vSech
ostatnich slozek vychovy. Zcela pfirozen¢ pusobi prolinani hudebni
atélesné vychovy, které se uskuteciiuje ve vSech formach hudebné

pohybovych &innosti.«'*®

Karel Haderka pracuje v Novych Zamcich u Litovle jako
muzikoterapeut, spolupracuje na nasem vyzkumném projektu jiz od
pocatku. Spolu s uzivateli zalozil hudebni skupinu Pfirodni sila, se
kterou nahrali dvé hudebni CD v Ceském rozhlase Olomouc a
pravidelné koncertuji na festivalech, ale i na vernisazich vystav, které
doprovazi nase projekty. V pocateCnich fazich vyzkumu hrala
hudba pouze roli doplikovou, umocinovala atmosféru v pribéhu
workshoput. Stejné¢ tak tomu bylo i pii realizaci filmu Vylet, kdy Karel
Haderka s pomoci jednotlivych uzivateltt hral v prostoru jako obvykle
ziveé na klavir a Orffovy hudebni nastroje.



V tomto ptipad¢ vsSak nakonec hudba zahrala vyznamnou roli i ve
vysledku- ve filmu, pro jehoZ tcely byla znovu nahrana a sestiihana.
Pozdéji jsme zaradili do programu i zpivani s mikrofonem, kdy se
zpev stal prioritnim a videoprojekce vybirané tematicky podle zvolené
pisn¢ pousténé¢ uzivatelim za zady, pouze doplnovaly atmosféru.
Na tento zplisob prace reagovali uZivatelé snadSenim. Jednalo se
vlastné o stejnou sebeprezentaci, jako pii workshopech zméfenych
prioritné na vizualitu. Uzivatelé vykazovali stejné reakce zpiisobené
moznosti sebeprezentace a pocitu uplatnéni se v komunit&™®’.

Z takovychto momenti bylo jasné patmé, ze je velice nutné
realizovat vyzkum prakticky, pfimo Vv cilové skupiné. Diky takovému
postupu jsme mohli metodu nejen ovértit, ale irozSifovat pomoci
intervenci a napadt jednotlivych uzivatelt.

V roce 2008 jsme se poprvé védome zaméfili prioritné na hudbu,
kterou bézné¢ V jeji zivé formé vyuzivame spiSe jako doplitkovou
techniku umocnujici atmosféru v sale, ve kterém se déni odehrava.
Zrealizovali jsme hudebni dilnu, ktera m¢la velky pfinos z toho divodu,
ze jsme diky ni zjistili, kam az sahaji moznosti uzivatelt a jak dalece
bude mozné komponovat hudbu pti workshopech, zaloZzenych na nova
média. Tato hudebni vsuvka méla velky vyznam pro dalsi rozvoj
projektu.

Siroké moznosti vyuziti hudby se ukéazaly také pii vstupu
Petra Vasi do projektu. Na pocatku se pokusil o hudebni improvizaci,
kterou zrealizoval s uzivateli Novych Zamku a ¢leny skupiny Pfirodni
sila. Ve svém ptispévku do publikace mapujici projekt fika: ,,Brzy jsem
pochopil, Ze nikdo ze zacastnénych nema problém s mys$lenkou
improvizace. Tam, kde bych asi musel tzv. normalni klienty do jisté
miry piesvédCovat ke spontannimu jednani, se tito aktéfi vesele

poustéli do ¢ehokoliv, cojim nabidlo srozumitelnou a piehlednou
strukturu, praci s rytmem, kontrasty a gradaci.”*® Uzivatelé projevovali
vysokou miru soustiedéni,  trp&livosti a daslednosti'™®.  V jednom
piipadé doslo i k verbalni interakci, kdy zpévacka skupiny Ptirodni sila
(LK MP) odpovidala v improvizaci v celych  vétach podle svych
asociaci. Vznikla tak neuvéfitelna tficetiminutovd improvizace dvou
»autort”, ktefi byli neunavné dopliovani ostatnimi uzivateli, ale i
zaméstnanci Ustavu.

Dal$im odbornikem, podilejicim se nahudebné zaloZenych
workshopech byl Vladimir Richter, ktery se v praci zaméfil nejen
na improvizované hudebni doplnéni pohadkového privodu, ale takeé
na zpivani lidovych ajinych, dnesuz notoricky znamych pisni,
na kterych ovéfil, v jaké mife je mozné u uzivateld aplikovat intonaéni
a rytmické modely bézné uzivané v hudebni vychové. ,,Jako modelovy
typ byl zvolen postup vychdzejici ze spontanni intonace sestupné malé
tercie tvorené 5. a 3. stupném durového kvintakordu a z postupného
rozSitovani melodického schématu 0 dalsi stupné nejprve durové
a pozd¢ji i mollové tfady. Experimentovani koncilo az u improvizace
melodie nad zédkladnim harmonickym kaden¢nim schématem T - S- D

T, realizované tvrdé malymi septakordy Vv pomalém tempu.
Rytmickymi modely byla jednoducha schémata sudého i
lichého poctu dob v taktu. Zpévaci reagovali s riznou mirou sluchové
vnimavosti, u n¢kterych bylo naprosto ziejmé, ze podobnou situaci jiz
zazili, pamatuji sitoajeji opakovani jim plsobi potéSeni.
Kvalita zpévu melodii s podporou  klavirniho doprovodu  byla
pochopiteln¢ individualné velmi rozdilnd, od pouhych naznaki
schopnosti uvédomeéni si tonové vysky jako proménlivé kvality, az
po spolehlivou srozumitelnost interpretované melodie. U nékterych



aktéri ateliéru bylo zcela ziejmé, Zze navraty melodickych modelt
prinaseji kvalitativni vzestup. U jednotlived bylo dokonce mozné
pracovat  improvizované¢ v kratkych  okamzicich s lateralnim
dvojhlasem: obvykle rychlé nasledovani vudc¢iho lektorova hlasu
anavrat do unisona svéd¢i v téchto pfipadech zaroven o sluchové
citlivosti klienta. Rytmické reakce realizované hrou na jednoduché bici
nastroje smétovaly vcelku spolehlivé a podle ofekavani k jednoznacné
preferenci t¢zkych dob v obou typech takti. Ve vzajemné shodé
byla obecné mira kvality reakci a délka ¢asového useku, po ktery
trvala schopnost soustiedéni. Z uvedenych faktt vyplyva, ze metodicky
piipravené¢ provozovani hudebnich aktivit je jist€¢ prospésné:
mimo obecnéjsi  piinos v podobé smysluplné vyuzitého Casu lze
ocekavat 1 individualné odlisSny, mirny, ale ziejmy efekt v roviné

emocionalni, u nékterych osob i pokrok v tirovni dovednosti.”®

Z tohoto posudku mizeme odvodit, ze podpora hudebnich aktivit
u uzivateld Novych Zamki ma mit mezi volno¢asovymi aktivitami své
pevné misto, stejné¢ jako ostatni umélecké techniky. Vzijemné
propojovani vSech uméleckych technik — interdisciplinarita, ma pro
uzivatele velky ptfinos. UC¢i je novymi zpusoby kombinovat zazité
¢innosti, ¢imZ rozSifuje a neobvyklym zplsobem procvicuje stavajici
schopnosti a dovednosti ucastnikd.

Nesmime zapomenout zminit také dulezitou funkci hudby
pti kolektivni  praci S jednotlivymi technikami. Aby bylo pti praci
mozné vysttidat vSechny ucCastniky, bylo tfeba motivovat ostatni
uzivatele vytvofenim dals$i slozky "programu", kterou byla pravé slozka
hudebniho doprovodu. N¢kteii wuzivatelé¢ radisleduji déni kolem
v neéinnosti'®!, pro jiné je vSak KudrZeni pozornosti nutnd neustala
aktivita.



Proto byla sekundarni hudebni slozka velice dalezita. Ne&ktefi
uzivatelé  (vuvedenych pfipadovych studiich pan  Arnost)
prechazeli plynule od participace naslozce vizualni k participaci
naslozce hudebni. Teprve tento postup jim umoznil reflektovat
Z povzdali déni na ,,jevisti", odpoutat se od zaméieni se pouze na své
vlastni ja a ocenit ikolektivni praci'®®. V piipadé jednotlivci miize
Vv takovychto pfipadech nahradit hudebni slozku i individualni slovni
podpora uzivatele. Tento zpusob je vSak naro¢néjsi z hlediska nutnosti
vyrazné individudlni komunikace s uzivatelem, narozdil od hudby,
do které se uzivatel zapoji svévoln€, popiipadé s malou motivaéni
podporou vychovatele. Odstup od déni na jevisti tak ziska bezdé¢né.

DRAMATICKE TECHNIKY

Dal§im pfinosem jiného uméleckého odvétvi pro nas projekt byl
vstup technik dramatickych. Na téchto technikach se podilel

Petr Vasa a jeho Fyzické basnictvi, a herec Jano Sedal. Petr Vasa
provedl s uzivateli nékolik cviceni. Pro jejich metodickou dulezitost je
zde uvadime:

Hudebni cviceni (vsed¢). Hlas: snazil jsem se o podnécovani
vokalniho doprovodu hudby, kterou hraje kapela. Dlouhé tony,
postupné¢ viceméné artikulované. Nastroje — buben a perkuse
doprovazejici kapelu. Slovo: podnécovani rozvoje improvizovaného
textu, princip zvolani a odpovédi, také rizna citoslovce, ,,nesmyslné*
slabiky.

,Dnes je hudebni den...”“ ,,Bum bum bum...“ Pohybovéa cviceni
(vestoje, s perkusemi, které slouzi jako zdroj zvuku i rekvizita).

Jednoduché hlasité instrukce ohledné sméru a typu pohybu, akce
s perkusemi. Postupné pridavani dalSich prvki, jejich kombinace
a navraty k plivodnim motiviim - refrénim, foorma AB AB C A'B’"...
Hravé pobizeni jednotlivych aktérti, reakce na jejich podnéty.

»Doptedu — pomalu — nahoru — zastérchame...“ ,,Houpeme se —
plaveme — letime...*

Hlas, gesto a slovo (vsed€). Zietelnd struktura ,,improvizované
pisné*“ s vyraznymi vrcholy a navraty vychoziho motivu. Prechod k
praci s pfedstavou, pantomimické prvky.

»dedime a zpivame...*“ | Lokomotivim se motaji kola...” , Temny
les — sova houka...“ Slovo, hlas, pohyb a gesto — prace s predstavou
(vestoje). Vyrazna jednoducha slova vytvarejici urCitou predstavu,
postupné¢ rozvijenou dalS$imi slovy, ve vice nebo méné pravidelném
rytmu, s opakovanim a navraty. Stfidani hlasovych barev a poloh —
deklamace, zpév, zvolani, vykiik, ,,zvlastni efekty*, imitace redlnych
piirodnich a technickych zvukt, tleskani, dupani... Pohyb — rytmicky
doprovod ,,hudby*, postupné rozvijeny od prace rukou pies zapojeni
ramen a trupu az k akci celého téla. Gesto — zpomaleni a fixace urcitych
pohybt, mimické a pantomimické znazornéni obsahti slov.

,Jedeme autem, nevime kam — rrrn drrn — zrychlime — zatacime...*
»My jsme zamecka kapela — hrajeme na housle — basu — trumpetu...*
»lygr jde dzungli — koukd — Cicha — bézi — lezi...* ,,My jsme zdmecti
pani, chodime jako pani — jime — pijeme — spime — chacha...“!%



.Pan Jano Sedal pracoval odliSnym zptsobem, ktery opét pfinesl
nové pohledy na vyuziti digitalnich technologii
pii praci s uzivateli zatizeni. Kromé klasického nacviceni pohadky
v mezich dovednosti uzivateld, ajeji prezentace pied pracovniky
Novych Zamki, jsme sestavili modul, ktery umoznoval hrani stinohry
s vyuzitim celého téla. Na zdkladé predchoziho vyzkumu doslo ke
zpétnému zjednoduSovani Interaktivniho multimedidlniho systému,
protoze se ukdzalo, Ze ne vSichni uzivatelé¢ jsou schopni soustiedit
pozornost na vice nez jednu smyslovou slozku. Tento systém se velice
osveédcil a prinesl rozsifeni moznosti multimedialniho systému. Ve své
jednoduchosti se toto rozsiteni velice dobie uplatnilo jak u uzivateld
s t¢zkou, tak uuzivateli se stiedné tézkou MR, véetné wuzivateli
s omezenim hybnosti & jemné motoriky. Pozitivni roli zde pro uzivatele
hral individudlni pristup (uzivatel vzdy predvadi
improvizovanou etudu v kooperaci s lektorem,  ktery  se  snazi
0 vzajemnou interakci mezi jim samotnym a uzivatelem). Prace s t€lem
v tomto prostoru mtize byt velice jednoducha jak ve smyslu fyzické,
tak i mentalni orientace.

Ostatni  uzivatelé  sledovali déni na platné, popiipadé se
podileli na vytvofeni hudebni slozky etudy, verbalné i potleskem
nadéni reagovali, coz bylo pro aktéry ocenénim, motivaci,
I nasmérovanim k dalsi praci. Jednoduché pohybové interakéni techniky
lze individualné¢ provadét samoziejmé i bez projekénich platen,
v tomto pfipadé systém pfinaS§i pfidanou hodnotu v tom, Zze
hru mohou v ramci volnocasovych aktivit sledovat idalsi uzivatelé
a stiidavé se do hry zapojovat. Upevnuji si tak pocity sounalezitosti ke
skuping, pocity vlastni dtlezitosti, sebevédomi a védomi prostoru, ktery
je jim ve skuping vénovan."** Modul zamé&feny na stinohru by byl v
pfipad¢ pravidelného opakovani vybornou moznosti nacviku dovednosti
nejrizngjdiho  charakteru.’®  V pripadové  studii pana Jakuba, je
podrobnéji popsan zpusob, jakym by mohl interaktivni modul stinohry
pomoci uzivateli V nadcviku komunikaénich dovednosti.



PICASSO

Po zpétném zjednodusSeni projektu a prozkoumani dalSich
umeéleckych vyrazovych prostfedkii jsme se pokusili vytvofit
workshopy, které byly ve svych jednotlivych c¢astech jednoduché,
vysledek vsak tvofili jejich  slozit&jsi kombinace. Koncepce byla
postavena na ¢asti filmu Le  mystére  Picasso z roku 1956,  ktery
reziroval Henry Georges Clouzot. Picasso zde pomoci specialniho
transparentniho platna tvofil obrazce. Zacal jednoduse formovanymi
tahy pouze jednim tahem Stétce. Pak postupoval ke slozitéjSim
obrazim, vnichz opakované pfidaval a odstraiioval prvky,
transformoval scénu dle své viule a vSe bylo ze zadni strany
nataceno videokamerou. Vysledkem byl videodokument, ve kterém se

divakovi pted o¢ima ménil dynamicky obraz, aniz by vidél jeho autora.

Uzivatelé méli za kol pracovat s obdobnym systémem tak, aby
vysledkem nebyl pouze obrazovy videodokument, ale jakysi komplexné
zpracovany videoklip. Prace byla rozdélena do nékolika fazi, aby
uzivatelé byli schopni adekvatné reagovat na zadané tikoly. Rozdélila se
do vice malifskych a hudebnich (zvukovych) fazi. 1%

Uzivatelé vzdy pracovali pouze s jednou slozkou, bez ohledu na to,
jestli si v dané chvili uvédomovali nadvaznost na slozku dalsi,
nebo predvidali finalni vystup projektu. Tato zdanliva roztfisténost ale
nemeéla vliv na pribéh prace, na motivaci uzivatelt a jejich
interesovanost. Jednotlivé faze projektu mohli stat stejné tak jednotlive,
jako spole¢né.

Uzivatel nejprve vytvoiil na jedno téma obrazovou ¢ast, poté cast
zvukovou (zvukova i obrazova ¢ast muze byt vytvoiena jednotlivcem
i skupinové). Lehce mentalné postizeni uzivatelé byli schopni pracovat

pfimo V navaznostech, s védomim vytvotfeni videoklipu. Uzivatelé
s t¢z8imi formami postizeni nemuseli viilbec reflektovat, Zze je proces
tvorby jejich obrazu natiCen kamerou, nebo zvukova Cést
zaznamenavana nahravacim zafizenim. Ke zpétné reflexi doslo az ve
chvili, kdy byl hotovy videoklip (technologicky dokonceny lektorem)
uzivatelim — autorim promitnut. Zpétnou vazbou (promitnutim
videodokumentu, zhlédnutim dil¢ich celki v souvislostech) si uzivatelé
uvédomili, v ¢em spocivala jejich prace a pfidalSim rozvijeni této
na platné se zvuky, popiipadé pohybem, atd. (sledovany uzivatel pan
Arnost).



Uzivatelé, jejichz pozornost ulpiva, nebo vyrazné kolisa, se mohli
do prace zapojit pouze v ¢asovych usecich kterych byli schopni, nebo
si vyjmout jeden prvek, kterému se vénovali libovolné dlouhou dobu,
bez ohledu na to, zda bude jejich osobni videoklip dokoncen a dojde
tak ke zpétné reflexi. Takse stavalo, Ze uzivatel mezitim
co skupina malovala, prozpival celé dopoledne, hral na kytaru
zhotovenou z polystyrénu a realizoval se pouze touto ¢innosti. Motivaci
pro n¢j byly reakce okoli, které si pobrukovalo s nim a davalo najevo
naklonnost (sledovany uzivatel pan Jakub).
soucasti. Diky ni miizeme 1épe odhalit zajmy a potieby uzivatelt.
Uzivatelé se mohou 1épe realizovat, maji-li K dispozici vice
vyjadfovacich prostiedkti a mohou-li si vybrat ten, ktery jim aktualné
nejvice vyhovuje. I to je jeden z divodi, pro¢ je tak dilezité naucit se
pracovat interdisciplinarn€, napfi¢ vsemi uméleckymi obory a nesnazit
se uzivateli vnutit nasi aktualni ptedstavu 0 tom, jakymi prosttedky by
se m¢l ve vytvarné dilné vyjadrit. Pokud uzivatel dobrovolné zvoli jiny
vyjadfovaci zptlisob, jehoZ prosttedky jsou v rdmci dilny dostupné, je z
naseho pohledu dobré mu tuto osobné zvolenou seberealizaci umoznit.

Uzivatelé Azylovych zafizeni SUZ MV CR, Zaci Zéakladnich a
studenti stiednich skol

Systémy vyuzivajici nova média jsme Vv pribéhu let
vyzkouseli i Vv jinych cilovych skupinach. Po¢atky takto zaméfenych

projektl, na které navazala idea vytvoreni interaktivniho systému pro
cilovou skupinu mentaln¢  postizenych, se odehraly  zejména
vV pobytovém stfedisku Kostelec nad Orlici, kde jsme pracovali s
zadateli 0 azyl rtznych vekovych kategorii. V ramci projektd v
azylovych zafizenich jsme se pokouseli propojit tuto cilovou
skupinu s intaktni spole¢nosti v lokalité zafizeni, proto se do workshopt
zapojovaly i §koly z okoli (spoluprace s VOS, SOS a SOU Zemédglské,
Kostelec nad Orlici, CZS Borohradek, ZS Détsky domov, ZS, $kolni
druzina a Skolni jidelna Kostelec nad Orlici). V ramci zafizeni Spravy
uprchlickych  zafizeni ministerstva vnitraCR  (SUZ MV CR)  se
do projektu pravidelné nezapojovalo pouze pobytové stiedisko
Kostelec nad Orlici, ale také zafizeni pro zajisténi cizinci B¢la pod
Bezdézem — Jezova, PosStorna a ptijimaci sttedisko Zastavka u Brna.

V pobytovém stfedisku Kostelec nad Orlici probihalo nejvic aktivit
zamétenych na nova média. Workshopl v tomto zafizeni se ucastnily
déti zhruba od veku ¢ty let, az po dosp€lé uzZivatele pobytového
sttediska, ve vybranych piipadech vsak také zaci ZS a studenti SS
Z mistnich Skol. Jednim z €asto pouzivanych modelti byly animace,
vytvoiené klasickou technikou posunovani pfedméti  po podlozce
a zaznamenavanim posund fotoaparatem nebo videokamerou. Ve
zatizeni vznikly prvotni ndznaky Interaktivnich multimedidlnich
modulll v jejich statickych formach. Uzivatelé si pfefocovanim sebe
samanabilé ploSe osvicené dataprojektorem, tvofili napt. sva
»dvojcata”, nebo se instalovali do prostoru pokojicku, ktery siv
predchozich fazich vytvoftili v ramci grafické, nebo maliiské dilny.
Piefocenim a zvétSenim pokojicku (malby, grafiky) anaslednym
promitnutim ptes dataprojektor, dostdvaly pokojicky redlné rozméry



a uzivatelé mohli usednout ke stolim, nebo si lehnout do pohovek,
které si sami vytvorili. Dal§im ptefocenim a naslednym vytisténim
vysledné fotografie byly piredstavy uzivateld jistym zdsobem
zhmotnény.

V ramci projektu jsme interaktivni multimedialni systém ovétovali
ivcilové skupingé lehce mentilné postizenych. Céast se odehrala
Vv partnerském zafizeni Nové Zamky, kdy byliV pribéhu celého
projektu zapojovani uzivatelé z pobocky Bilsko a Litovel. Tito uzivatelé
se uplatnili také jako motivacni podpora pro uzivatele s t€zsimi
formami postizeni, ale prioritné samoziejmé jako samostatni tvurci.
Nejvice tytolehce mentalné postizené uzivatele lakala technika
propojeni vSech pfistupu a tvorba vlastniho videoklipu. Tento postup
zde nazyvame Picasso. Lehce mentalné postizeni byli schopni vnimat
vSechny soucasti programu v posloupnostech a pomédhali i1 vice
postizenym uzivateliim, s dokoncenim prace (naptiklad podpora pfi
nataceni zvuku a hudby).

Déle jsme ovéefovali techniku interaktivniho multimedidlniho
systému V ramci workshopu v prazském kiné Aero, ke kterému nas
prizvalo 0.s. Inventura. Toto obCanské sdruzeni provozuje r1Gzné
volnocasové aktivity pro lidi S mentalnim postizenim. Mimo jiné je
to divadelni krouzek, ve kterém chtéli jeho lektofi vyzkousSet praci
S nasim systémem. Realizovali jsme dvoudenni workshop a vytvorili se
Cleny souboru kratky hrany film, ve kterém je vyuzit Interaktivni
multimedialni systém. Prace v této cilové skupiné byla velice odlisna,
diky lehkému mentdlnimu postizeni zGcastnénych. Nezaznamenaly
jsme problém ani S udrzenim pozornosti, ani s nepochopenim scénare.
Komunikace byla oproti skupiné stfedné tézce atéZce mentalné

postizenych o mnoho jednodussi, probihala verbalné. Workshopu se
zucCastnil 1 Mathew Hellet, mentané handicapovany umélec, autor
nékolika filmi z Brigtonu, jeden ze ¢lent fidiciho vyboru filmového
festivalu Oskabright.*’

Interaktivni systém jsme se v riznych modifikacich snazili ovéfit i v
dalsich cilovych skupinach, ptestoze tyto skupiny nebyly pro vyzkum
prioritou. Realizovali jsme napiiklad workshopy ,,Zvukohrad” na hradé
Spilberk. Tyto workshopy byly uréeny pro déti s mentalnim postiZenim,
déti s fysickym postiZzenim, ale i ndhodné navstévniky Tydne vytvarné
kultury. Déle jsme realizovali interdisciplinarné zaméteny workshop ve
spolupraci s katedrou socialni pedagogiky PdF MU ve vychovném
ustavu V Olesnici na Moravé, workshop  pro déti sucasti  romské
mensiny v Brné¢ Husovicich atp. Kazdy z workshopti vyuzival funkci
interaktivniho multimedidlnitho systému vzdy s ptihlédnutim k
pottebam zucastnéné cilové skupiny.

V navaznosti na naSe projekty nadale pracuje nékolik pracovist
a jednotlivcti. Jedna se napt. o obCanské sdruzeni Inventura, Dim
uméni Brno (lektor Jana Bartonova), Azylové zafizeni Zastavka
u Brna (lektor Tomas Valcik), azylové zatrizeni Kostelec nad Orlici
(Iektor Michal Maruska), gymnasium Elgartova a gymnasium Kfenova.
Michal Maruska a Martina Novakova vyzkouseli vyuzitelnost systému
v Turecku, v némecké mateiské Skolce, u Ctyf az Sestiletych déti.
Pracovali v jejich prostiedi dva mésice bez hlubsi znalosti jazyka.
Interaktivni multimedidlni systém vyrazné zvysil moznosti dorozuméni
se sdétmi prostiednictvim symbolli, neverbalniho vyjadfovani a
prozitkovych technik tak, jako je tomu v nasi prioritni cilové skupiné
stiedné téZce a téZce mentalné postizenych.



Velky ptinos pro rozsifovani moduld interaktivniho multimedialniho
systému ma, a do budoucna jist¢ mit bude akreditovany studijni obor
Specidlni vytvarnd vychova, v rdmciné¢hoz studenti v partnerskych
zatizenich realizuji kurzy zaméfené na nova média.

MozZnosti vyuZiti digitalnich
praci s mentalné¢ postizenymi nejsou doposud  vyCerpany. Veskeré

technologii ve vytvarné

technologie, které pouzivame, skytaji nezmérné mnozstvi moznosti
roz§ifeni projektu. Interaktivni multimedidlni moduly se mohou
zjednoduSovat, napf. vyuzitim pfistroji jako je meotar, mize se naopak
programil), tak v multiplikaci multimedialnich zatizeni, vzdy s ohledem
na cilovou skupinu. Mize se jednat napt. o dal§i rozSifeni smérem
k dramaterapii, vyuziti zékladnich technik jako je stinohra, divadelni
dialogy, hudebni prvky, nebo naopak pokracovani vytvarnym smeérem,
vyuzitim medialnich témat v klasickych vytvarnych technikach (kresbg,
malbg€) ajejich dalsim pfevodem do virtualniho svéta dataprojektorti
akamer. (Uzivatel se naprojekéni plose nekonfrontuje se
skute¢nou pop star, ale s malbou, kterou sam vytvofil — je mu blizsi —
nebo s jakoukoli vlastni ptedstavou, kterou nejprve zhmotnil na papir —
dim, auto, pokoji¢ek, maminka). Nékteré moduly, které se ukazaly byt
funk¢éni v jinych cilovych skupinach (klienti azylovych zafizeni,
7aci ZS a studenti SS) je mozno nepochybné také vyuzit, bez ohledu na
to, ze v cilové skupin€ mentalné postizenych jesté nebyly vyzkouSeny.
Jedna se napt. o tvorbu kratkych animovanych filmu, které jsou

schopny vytvaret i déti raného véku. Tato prace je vSak do veétsi miry
podminéna jemnou motorikou a v pfipadé¢ mentalné¢ postizenych tedy
I zvySenou podporou vychovatele. Dale je mozno projekt rozsifovat
individualnim smérem k jednotlivym uZzivatelim, ktefi se zaméfenim
na zvolené téma dokazi pracovat kontinualn€. Tematicky i prakticky
zalezi volbatémat individualn¢ na vychovateli a jeho konzultacich
s uzivateli. Zpracovani vybraného tématu se odviji od miry znalosti
technickych  (digitalnich)  prostfedk, které jsou k dispozici
v kombinaci s tviir¢i  invenci vychovatele. Z divodu mentéalniho
postizeni nejsou uzivatelé schopni obsluhovat vytvofeny pocitacovy
systém, proto musi vychovatel v kooprodukci suzivateli a jejich
pranimi predpfipravit program, nakterém poté spole¢né pracuji.
Uzivatelé jsou vramci prace schopni pomahat pii realizaci dilny
I technicky. Ne¢ktefi z nich mohou pofizovat velmi svébytnou
fotodokumentaci, kterd casto svéd¢i o vytfibeném oku. Jini mohou
pomahat s piipravou a realizaci jednotlivych scén, které sipiedem
vybrali.

Interaktivni multimedialni systém je také otevienym prostorem, ve
kterém by se pod vedenim odbornikii mohla dobfe uplathovat
terapeuticka hlediska. Vidime zde dobry potencial Kk nacvicovani
riznych druhtt dovednosti, at’ jiz komunikacnich, socializa¢nich,
nebo fyzioterapeutickych.

Vyzkum realizovany v Novych Zamcich u Litovle byl prezentovan
také na vefejnosti. Pokusili jsme se tak ptiblizit zivot uzivatelti chapani
majoritni spole¢nosti a prezentovat na vefejnosti vytvarné zaméteny
projekt, ktery ukazuje vysokou schopnost vciténi aemotivity lidi
s mentalnim postizenim. Tyto aktivity jsou jist¢ pozitivni vzhledem
k sou¢asnym trendim integrace handicapovanych lidi do spole¢nosti.



Prezentace jsme povazovaliza vhodné také z divodu moznosti
roz§ifeni vyuziti digitdlnich technologii skrze navstévniky vystav
(vychovni pracovnici, studenti specializovanych obora atd.) do dalsich
socidlnich zafizeni. V pribéhu let jsme realizovali napt. vystavy
v Dom¢ uméni mésta Brna, na Méstském uradé Litovel — spadova
oblast USP, v Café Prah — tréninkové kavarné v Brng&, na PdF UP
vV Olomouci, atd. Kromé vystavni cinnostijsme se snazili i o
medializaci projektu v radiich a tisku, a film Vylet ziskal ocenéni za

1. misto v kategorii Art video na mezinarodnim filmovém festivale
Zolotoj buben v sibifském Chanty-Mansijsku, hlavnim mésté Chanty-
Mansijské autonomni oblasti-Jugry.

Dostatecna  pocitacova gramotnost vychovnych pracovniki
Vv zafizenich socialni péce a mald vybavenost technikou se mize zdat
byt prekazkou k realizaci tohoto typu projektt. Toto tvrzeni by mohlo
byt pfedmétem dal§iho vyzkumu. Otazku vSak nepovazujeme za tak
palcivou, nase zkuSenost ze vSech partnerskych organizaci je takova, ze
zatizeni byly vzdy vybaveny minimalné jednou kamerou, fotoaparatem
a dataprojektorem. Televize apocita¢ jsoujiz tak béznou soucasti
dnes$niho Zivota, ze o jejich pfitomnosti vV zafizeni snad viibec nemusi
byt pochyb. Nové Zamky u Litovle — poskytovatel socialnich sluzeb, ve
kterém probiha vyzkum, techniku pro realizaci zakladniho
interaktivniho modulu vlastnil jiz pfed zahajenim projektu.



Pro modul, ktery jsme urcili jako zakladni, je nutny pocita¢
S potiebnym softwarovym vybavenim, dataprojektor, kamera a televize,
poptipad¢ druhy dataprojektor a fotoaparat k zaznamenavani ¢innosti.
Naroky na pocitaCovou gramotnost technika a vychovatele se v
nejjednodussim modulu pohybuji v roviné =zakladni wuzivatelské
znalosti a schopnosti propojit videokameru s dataprojektorem a pocitac
s dataprojektorem. Pracovnik by mél byt schopen pofidit digitalni
fotografie (ptipadné stahnout fotografie z internetu), zkopirovat je
do PC apoté zpétné¢ promitnout. Obsluhu vSech potiebnych piistroji
zvladne jedna osoba, takze naroky na realizaci nejsou vyjma osobni
nijak velké. Domnivame se, ze v dneSni digitdlni dobé nejsou
pozadavky pro vyuziti zakladniho modulu nikterak slozité azZe by
tyto zakladni kroky mél zvladnout kazdy wvychovatel v socidlnim
zafizeni.'®

Na katedie vytvarné vychovy PdF MU byl na podkladé dlouholetych
zkuSenosti s realizaci pedagogickych praxi ve znevyhodnénych
cilovych skupinach vroce 2009 akreditovan novy studijni program
Specialni vytvarna vychova, jez mohl vzniknout mj. i diky zkuSenostem
s praci v Novych Zamcich u Litovle — poskytovateli socialnich sluzeb.
Prostiednictvim tohoto programu bude v budoucnu zajisténa moznost
doSkolovani stavajicich vychovnych pracovnikii nejen poskytovatelti
socialni péce. Pokud se tyCe novych absolventl vysokych Skol,
zejména vytvarné¢ pedagogickych oborti, neshledivame zde zadny
znalostni deficit potiebny pro realizaci takovéto vytvarné dilny.

Zuvedeného vyplyvd  zejména fakt, ze nova  média maji
V ramci vyuziti ve vytvarné-pedagogické praxi velice Siroké moznosti a
i tato DSP piedklada jen maly zlomek toho, jak je snovymi médii
mozno pracovat. Projekty, které zde ptredkladame, jsouve svych
modifikacich aplikovatelné iV jinych cilovych skupinach, neZ pouze
ulidi s mentdlnim a kombinovanym handicapem, o ¢emz jsme se
ptresvédcili v ramci vlastni praxe.

MoZnosti interaktivniho systému jsou velmi Siroké a vybizeji k
podpofe interdisciplinarity, k posunu smérem k dramatickym a
hudebnim technikdm. Spole¢né workshopy, zaméfené cilené
na dramatické ¢i hudebni postupy, mohou vnést do praice mnohé nové
rozméry a umocnit prozitek jak uzivatelt, tak i vychovnych pracovnik.

Dutlezitym cinitelem pro vyuziti novych médii pfi praci s uzivateli
Novych Zamkti — poskytovatele socialnich sluzeb, je napaditost a do
urCité miry 1 novatorstvi lektora, zameéstnance, ktery ma
na starosti volnocasové aktivity. Tyto pfedpoklady by vsak v dnesni
dobé mel mit kazdy vychovny pracovnik obdobnych zatizeni.

Vyuzivani novych médii v souc¢asné dob¢ stale neni pln¢ a napadité
zaclenéno do vytvarné vychovnych ¢innosti v jakémkoliv druhu
zatizeni. Proto je vyuzivani téchto technik pro cilové skupiny velice
poutavé a zabavné, bez ohledu na vék nebo na postizeni uzivateld.

Jednotlivé moduly a jejich kombinace mohou vyvolat stejnou reakci
v riznych cilovych skupinach. Napft. déti predskolniho veku reagovaly



na vystavény systém podle modulu AB, i na vyuzivana témata obdobné.
Zaroven to vSak zdaleka neplati u vSech modifikaci modult. Vzdy je
nutné piihlizet ke schopnostem, dovednostem a zajmim cilové skupiny
se kterou aktualné pracujeme.

Moznosti a varianty zapojeni pfistroji:

Validitu uvedenych postupt je nutno brat s rezervou, s ohledem
na stale se vyvijejici technologie. Riziko uvadéni podrobnych postupt
tkvi v tom, ze se ptipadny ¢tenaf utopi V mnozstvi technologickych dat,
ktera mohou byt vzhledem k soucasné situaci zastarala, nebo mohou byt
fesena jinak, efektivnéji. Princip zapojeni vsak do jisté miry zlstava
shodny, méni se pouze typy rozhrani (cinch, HDMI), kterymi lze
ptistroje propojit. Obecné lze technologické postupy tedy shrnout
do schématu:

1) zapojeni: obrazovy vystup — propojovaci prvek — obrazovy
vstup
2) nastaveni obrazového vstupu a vystupu.

Uvedené schéma vsak na druhou stranu nenapliiuje nezbytnou
informac¢ni hodnotu, proto jej rozvadime v nasledujicich modulech.

Modul A vyuziva moznosti zpétné vazby. Situace, kterou kamera
zachycuje je v realném cCase promitana v televizi nebo na
dataprojektoru. Moznosti zapojeni se odvijeji od konkrétnich typu
piistroju které mame k dispozici. Tedy v podstat¢ kazda digitalni
kamera a né&které fotoaparaty disponuji uvedenou moznosti. Pied
zahajenim workshopu je vhodné se S pfistroji seznamit a zjistit, které
propojovaci kabely potfebujeme, ptipadné Vv jaké délce — s ohledem
na prostorové moznosti. Obecna typizace pripojeni je pomérné obtizna,
predevsim kvuli kameram a fotoaparatim — jejich video vystupy (A/V)
se mohou lisit dle konkrétniho typu, nebo vyrobce (jack, nebo specialni
konektor). Uvedené kabely vsak byvaji soucasti prisluSenstvi kamer
a fotoaparatli, apozadované piipojeni ndm umozni. Video vstupy
televizort a dataprojektort byvaji typizovany (cinch). Odpovidajici
kabel zpravidla pozname tak, ze jedna z jeho koncovek je zluty cinch
(patfici do vstupu televize, projektoru).

Pozadavky na realizatora: zakladni znalost audio/video techniky
Vybaveni: kamera (fotoaparat), stativ, propojovaci kabel, televizor
(dataprojektor)

Postup:

1) Kameru (fotoaparat) umistime na stativ

2) Jack nebo specificky konektor zapojime do vystupu v kamete
(byva oznacen A/V, nebo AUDIO/VIDEO)

3) Druhy konec kabelu (zpravidla se tiemi konektory cinch — bily,
Cerveny, zluty) zapojime do vstupu televize nebo projektoru (byva
oznacen VIDEO - 7zluty). Zbylé dva(Cerveny, bily) pfenaseji
zvuk aneni tiebaje zapojovat. V piipadé novéjsich pfistroju Ize



propojovat pomoci rozhrani HDMI, tento kabel vsak nebyva soucasti
vybaveni kamer a fotoaparatt.

4) Nastaveni A/V vystupu na kamefte, fotoaparatu je
tieba aktivovat. Nalezneme jej vV menu kamery, pod
kapitolami A/V OUTPUT, DISPLAY a podobné.

5) Nastaveni A/V vstupu na televizi, dataprojektoru: na televizi lze
nastavit pomoci piepindni programli (pfed programem 0),
nebo ptimo tlacitkem AV. U dataprojektoru byva zdrojovy signal
rozpoznavan automaticky. Pokud propojeni nefunguje, staci stisknout
tlacitko SOURCE — zdro;j.

6) pomoci  zpétné  vazby  (pfimého pienosu)
konfrontujeme s jejich vlastnim obrazem.

uzivatele

Modul B vyuZivda moznosti zapojeni pocitace a dataprojektoru.
Z technologického hlediska je uvedené piipojeni typizovano a lze jej
bez problémt realizovat pomoci kabelu, ktery byva soucasti
ptislusenstvi dataprojektoru (VGA —VGA, nebo DVI — DVI). Uvedené
zapojeni slouzi k projekci potizenych zaznamu (foto, animace, video),
nebo jejich Gpravé v realném cCase (Gprava fotografii — zesvétlovani)
anaslednym moznostem interakce. Zapojeni dataprojektoru je
otazkou trividlni IT dovednosti. V pfipadé modulu B spocivaji
predpoklady piedevsim
schopnosti ovladat vybaveni softwarové.

realizované akce V realizatoroveé



Pozadavky na realizatora: zékladni IT znalosti

Vybaveni:
1) hardware: pocitac, propojovaci kabel, dataprojektor, fotoaparat,
propojovaci kabel nebo ¢tecka karet
2) software:  prohlize¢  obrdzkd, videoptehravac (soucast

operacniho systému), obrazovy editor (Gimp, Photoshop, Photopaint),
stithovy program (Movie Maker, Vegas, Premiere,)

Postup:

1) pocita¢  (notebook) piipojime k dataprojektoru pomoci
dostupného kabelu.

2) pokud u projektoru nedojde k automatickému rozpoznani
signalu z PC, je zpravidla zapotiebi nastavit vystup z pocitace (snizit
rozliSeni pracovni plochy, nebo urcit vystup). Uvedené nastaveni lze
provést kliknutim pravym tlacitkem mysi na pracovni plochu a
otevienim karty vyrobce grafického adaptéru ( ATI, Nvidia, Intel, atp.)
— zde byvaji postupy pripojeni uvadény krok za krokem. Staci sledovat
manual.

3) Po Gspésném  propojeni  zkopirujeme  z fotoaparatu do PC
potizené fotografie. Pouziti ctecky karet, misto pfimého propojeni
fotoaparatu a PC, proces kopirovani zna¢n¢ urychli.

4) Dle miry flexibility realizatora, ktery systém ovlada, Ize
samotnou realizaci akce koncipovat tim zplisobem, Ze mame
k dispozici znacné mnozstvi fotografii (zvifata, dopravni prostredky,
krajiny, atp.) anechame uzivatele, aby sisam  vybral.
Vybranou fotografii, 1ze nasledn¢ oteviit Vv obrazovém editoru a
zesvétlit misto, kde wuzivatel stoji, pfipadné reagovat dalSimi
nastroji na jeho gesta, pohyby, atp. Uvedeny postup je vSak naro¢néjsi
na realizatorovu IT  zkuSenost avyzaduje véEtsi  flexibilitu, aby
nedochazelo v ramci realizace tvarci situace ke zbyte¢nym prostojum.
5) Stiihovy  program  pouzivame pouze V ramci piipravy
na realizaci aktivit suzivateli: ptfedevSim pro zpracovani potizenych
zaznamu, nebo extrakci urCitych ¢asti dokumentarnich filmt o ptirodé
aj. Pri samotné realizaci workshopti se nepouziva.



Modul AB pfedstavuje z technologického hlediska kombinaci vyse
uvedenych postupti. Modul projekce vytvaii samostatny okruh:
scénu V jejiz konfrontovani s promitanym
materialem. Modul zrcadlo uvedenou scénu kde uzivatelé participuji,
snima, apromita tak, aby wuzivatelé mohlireagovat na svij
obraz v realném cCase. V pfipadé¢ vyuziti dataprojektoru Vv ramci
MODULU A, je mozné usnadnit uzivatelim reakci na promitany
obraz jeho zrcadlovym obracenim (v menu dataprojektoru). U bézné
televize tato moznost nebyva.

ramci jSou uzivatelé

Pozadavky na realizatora: Vv ramci uvedeni systému do chodu staci
zakladni znalosti A/V techniky alT. Pro ptipravu kombinovanych
podkladt pro realizaci je vhodné, aby realizator absolvoval prakticky
kurz novych médii, nebo multimédii a dokazal v dimenzi uvedenych
vyjadfovacich prostiedkti premyslet (tj. schopnost prace S tématem,
schopnost kombinovat média, schopnost piemyslet ve vrstvach
a ovladat zéklady vytvareni inteligentni grafiky).

Vybaveni:

Hardware: MODUL A (kamera nebo stativ — kabel — projektor) +
MODUL B (PC — kabel — projektor)

Software: prohlize¢ obrazki, videopiehravac (soucéast operacniho
systému), obrazovy editor (Gimp, Photoshop, Photopaint), stiithovy
program (Movie Maker, Vegas, Premiere,), program pro vytvareni
inteligentni grafiky: Flash.

Postup:

Pro efektivni vyuziti kombinace obou modulll je tfeba dobie zvazit
prostorové dispozice: piedevSim zajistit, aby MODUL A snimal
a promital akci realizovanou pomoci MODULu B (tak, aby uzivatelé
dobie vidéli svlij promitany obraz). Idedlni nastaveni se lisi dle
specifikaci konkrétniho projektoru. Videokameru, ktera uzivatelim
zprostiedkovava jejich obraz v projekéni plose, 1ze soucasné vyuzit pro
pofizeni zaznamu realizované situace — moznost piimého pienosu
to nikterak neovlivni. Kamera miize byt také pouzivana jako prvek,
ktery  uzivatelim  promitanou Situaci dynamizuje  (pouzivame-li
v projekci fotografie).



Assice: snimame wuzivatele ktery fidi “virtudlni automobil”,
Svenkovanim, zoomem a tfesem S kamerou simulujeme pohyb, ktery se
projevuje na projekéni plose MODULU A tak, ze uzivatel “vyjizdi

MODUL B lze pouzivat také jako svételny  zdroj,
¢i v kombinaci s grafickym  editorem a tabletem, jako dynamicky
kreslici nastroj (vyhoda kombinace s MODULem A spociva ve
skuteCnosti, ze uzivatelé mohou vSechny akce V redlném case vidét
na velké projekéni plose).

NejnarocnéjSim postupem je samotnd pfiprava animovanych
podkladi. Pii realizaci projektu v roce 2007 jsme reagovali na dil¢i
poznatky z realizace piedchazejicich projektd. V piipadé, Ze tvirci
aktivita pocita s realizaci urcité prib€hové struktury zalozené na scénafi,
je pouzivani nejriiznéjSich systémovych pirehravacl spise rusSivé
(grafické zpracovani ovladacich prvki, loga, barevnost, atp.).
Z tohoto divodu jsme zacali vyuzivat moznosti Flashe, ktery dovoluje
do podkladovych materiald umistit skryta tlacitka, kterymi je animace
ovladana. Pfi spravném nastaveni tedy nevyuziva piehravac tradiénim
zpusobem, a vysledny vizudlni charakter akce je zbaven balastu
systémového rozhrani.

Vyuzitelné animace jsou vytvafeny pomoci vétsiho poctu vrstev,
v kostce:
1) uprava obrazového materialu v obrazovém editoru (Photoshop)
— pomoci polygonalniho lasa vyfizneme napf. kiidla a kazdé vlozime
do zvlastni vrstvy (s prahlednym pozadim.) Ulozime ve formatu, ktery
je schopen uchovat informaci o vrstvach a pruhlednosti: k7idla.psd
2) ve stfihovém programu si upravime sekvenci pohybujiciho se
nebe, ulozime do souboru: nebe.avi
3) do programu Flash importujeme soubor kridla. psd, kazdé
do zvlastni vrstvy, Vvkazdé vrstvé vytvoifime animaci zaloZenou
na doplnéni pohybu (pohyb kiidel)
4) pod  vrstvou KRIDLA vytvoifime vrstvu NEBE,  do které
importujeme soubor nebe.avi
5) nad vrstou kiidla vytvoiime vrstvu TLACITKA, kam umistime
ovladaci prvky (stop, play, atp...)
6) animaci exportujeme ve formatu*. exe, aby bylo mozné
Ji ptehrat bez prehravace.



Zvuk zaujima Vv podobnych projektech nepostradatelnou ulohu
a zaroven predstavuje jeden zklicovych motivacnich elementt
pii samotné tvuréi ¢innosti uzivatelt. Pfi pfipravé kombinovanych
materiall je vhodné vést zvukovou slozku v patrnosti a animaci doplnit
0 piislusné zvukové efekty (napf. zvuk motoru, atp.). Nadruhou
stranu vsak zkuSenosti z realizovanych projektd a kurzti ukazaly, ze
neni nezbytné materidly otrocky konkretizovat 0 jednotlivé efekty,
zvlasté v pripadé spolupracujeme-li s vhimavym klaviristou, ¢ijinym
hudebnikem. Zvuk motoru mtize byt v samotné akci vice nez dostate¢né
zastoupen zvukem bubnu, atp.

Zakladni forma prace suzivateli pomoci obrazu promitaného
V realném case.

K realizaci je pouzito pouze dig. kamery, propojovaciho kabelu
a projekéni jednotky (televize, projektor). Typ propojovaciho kabelu je
definovan predevS§im druhem vystupu na dig. kamete ( obvykle cinch,
s-video), televizi, projektoru (cinch, s-video, scart).

Konfrontace uzivatelt s obrazem sebe sama, ¢i S vybranymi tématy
orientovanymi na osobni zajmy uzivatelt. K realizaci je nutné PC se
standardnim prohlizeCem dig. fotografii (implementovano ve winXP).
Pro dalsi tpravy fotografii (vycisténi, zesvétleni casti fotografii — napf.
predni sklo auta) je vhodné pouzit libovolny graficky editor: Adobe
Photoshop, Corel Photopaint, pfipadné¢ bezlicenéni alternativu
(freeware) — Gimp.



A) Konfrontace wuzivateli s predem piipravenym videozaznamem
pofizenym videokamerou (kon¢, ovce, nebe).

Potizeny material se z dig. kamery zachyti do PC (capture), typicky
ptes IEEE 1394 (FIREWARE) rozhrani pomoci software na zpracovani
videa (Adobe Premiere, Ulead Videostudio, Edius, atp.., pifipadné
bezlicen¢ni alternativa — Windows Movie Maker — implementovano
ve WIN XP). Vybrané sekvence zdznamu se vyrenderuji za uziti
vhodného videokodeku, dle néarokli na misto a technické parametry
konkrétniho PC (divx, dv video).

Pro jejich nésledné prehravani mizeme pouzit playlist Windows
Media Playeru (implementovano ve WIN XP), piipadé rychlejsi
alternativu BS player (licensovano).

B) Extrahovani vybranych sekvenci z dokumentarnich DVD (ptaci,
mote), pfipadné dalSich internetovych zdroji. PouZijeme libovolny
DVD ripper, nasledné se video zpracuje shodnym zptsobem ad A.

Typicky vyuziva moznosti vrstveni a piekryvani vice videostop
(Adobe Premiere, Macromedia Flash), prvni stopu zpravidla tvoii
video, ¢i dig. fotografie — pozadi (les, nebe, ptaci- ad.1) A).

Druha vrstva je tvofena dynamickym elementem (kiidla, kolo,
vrtule), jehoz zakladem je fotografie upravena maskou v grafickém
editoru a wulozena ve formatu *.PNG, pfizachovani moZnosti
pruhledného pozadi. Takto upraveny obrazovy material dale
zpracujeme v Macromedia Flash metodou ploskové animace (piipadné
uzitim funkce motion tween).

V konkrétnich ptipadech (automobil, motorky na lesni cesté) se
zdznam sklada ze tii vrstev: 1.pozadi, 2. otacejici se kolo, 3. dynamické
pozadi.

V prvnim ro¢niku projektu jsme pro vyslednou projekci pouzili
predevsim formatu digitdlniho videa. Dynamické elementy (animace)
byly z prostiedi Flashe vyexportovany za uziti modrého pozadi, které se
nasledné vyklicovalo (bluescreen) v Adobe Premiere. S vyvojem
technologickych moznosti a pfedstav jsme pro realizaci vizualizaci
zacali uzivat platformu Flashe, ¢imz odpadla nutnost klicovani.

Z hlediska specifickych narokiti na déjovou dynamiku (piechody
mezi jednotlivymi scénami) bylo v ptipadé 2. navazného pokracovani
projektu (film Vylet) pouzito vyhradné platformy Macromedia Flash.
Tedy finalni projekce nebyla ve formatu dig. videa (avi, mpg, atp...),
nybrz ve formatu aktivniho objektu Flash (*.exe -windows projector),
ktery sam o sob& jiz obsahuje prohlize¢ a zaroven je mozné v jeho
ramci uzivat skrytd tlacitka pro ptechod mezi jednotlivymi scénami.
Volba tohoto feSeni byla rovnéz dana specifickym formatem
orientovanym dle poméru stran projekéni plochy 2:3, jejiz rozmér byl
zvolen s ohledem na pozadavek vystaveni adekvatni scény odpovidajici
prostorovym naroklim v misté realizace projektu.
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Roc¢nik narozeni 1949, kombinované postizeni - stfedné tézka
mentalni retardace, postiZzeni hornich i dolnich koncetin (kvadruparéza),
naruSeni verbalni komunikace.

V roce 1960 byl uzivatel osvobozen od $kolni dochéazky, pfesto se
naucil Cist, psat a castecné pocitat. Pan David nemluvi, S okolim se
domlouva pomoci specifickych komunikacnich systému, zejména pak
gestikulaci a psanou feci, kdy prostfednictvim vlastnich vzkazl
vyjadiuje sva ptani, potieby a postiehy pribéhu dne. Dale se vyjadiuje
hrdelnimi zvuky, mimikou, projevuje piani ukézanim. Plné vnima
a rozumi verbalni komunikaci. Ziskané dovednosti jako napf. ¢aste¢na
schopnost psani a Cteni zustavaji na stejné Urovni, tvofi vyznamnou
soucast napliieni uzivatelovych volnocasovych aktivit, jsou tak neustale
procvicovany.

UZzivatel je vzhledem k typu postizeni zavisly na podpoie personalu
v ikonech pé&e 0 vlastni osobu a v ikonech sobéstacnosti. Uplna péce
je poskytovana v oblasti pohybu, pfiukonech hygieny a oblékani,
podpora pak v oblasti podavani stravy. Zakladni ikony jemné motoriky
zvladd uzivatel samostatné (ukazani prstem na piislusné misto,
listovani, tchop tuzky, stisknuti tlacitka apod.) Je dobie orientovan
na vlastni  télo i na prostiedi, jakve smyslu prostorovém, tak ve
smyslu socialnim. Samostatnost pohybu rovnéz neni U uzivatele mozna

ze somatopedickych divodi, mimo zafizeni také z diivodu mentalniho
postizeni.

V oblasti socialnich a komunikac¢nich dovednosti je pan David
| pfes postizeni télesné, mentalni a postizeni verbalni komunikace
znaéné zaclenén do béznych socialnich vztahl. Je velmi kamaradsky,
v kolektivu ostatnich spolubydlicich oblibeny, piesto Si S ostatnimi
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uzivateli nevytvari zadné blizsi vztahy.

Pan David je velmi fixovan na vlastni rodinu a blizké piibuzné.
K jeho pfanim patii pravidelny pisemny iosobni kontakt s rodinou.
Emotivné reaguje na pozitivni i negativni informace, zejména pak na
informace tykajici se blizkych osob. Obcasné pan David projevi
negativni naladu, ktera ma vSakbézny pribéh bez projevu
neadekvatnich reakei..

V oblasti kognitivnich procesti je pan David vnimavy, u¢i se
samostatn¢, projevuje zajem o novinky. Ma vybornou selektivni pamét’
na data, obecné je schopen zapamatovat si ziskané informace aniz by
vyzadoval jejich nékolikanasobné opakovani. Piipracije schopen
udrzet dlouhodobou pozornost. Logické uvazovani ma na dobré
urovni (naptiklad samostatné sklada puzzle i s téz$im motivem, apod.).
Uzivatel zvlada jednoduché myslenkové operace (pojmenovani ¢asti
téla, rozezndva shodné znaky na predmétech, pfifazuje obrazky ke
sloviim, dokaze slozit zadané obrazce apod.).

Pan David je schopen samostatného rozhodnuti v oblasti zajmovych
a volnocasovych aktivit. S podporou si dokaze zorganizovat vlastni
volny Cas. Mezi z4jmy patii zejména keramicka dilna, muzikoterapie,
Cteni a opisovani kratkych tikadel, vykreslovani. Rad chodi ven, pokud
je Spatné pocasi, tak sleduje déni z okna. Diva se na televizni filmy



arad poslouchd své radio. Nejradéji byva natichém misté, kde
ho nikdo nerusi pfi opisovani textd z knih nebo pifi malovani. Zapojuje
se do keramiky, navstévuje trivium, rehabilitaci, dramaterapii. Rad se
zhCastiiuje  spoleCenskych akci, jako jsou plesy, vylety a ruzné
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predstaveni.”

Individualni plan podpory uZivatele v oblasti vyuziti novych
médii

. Navazani kontaktu S uZivatelem a postupné aktivni zapojeni
uzivatele do systému multimedialnich dilen.

. Vyuziti artefiletickych postupli (expresivniho vyjadieni) s cilem
upeviiovani  a prohlubovani  socidlnich  navyka  a seberozvoje
prostiednictvim aktivniho socidlniho uceni, prostfednictvim umélecké
vyrazoveé hry.

. Zapojeni uZzivatele s kombinovanym postizenim do alternativni
vytvarné dilny, kterd mu Iépe umozni seberalizaci a vlastni vyjadieni.

Uzivatel velmi pozitivné reagoval na pracovni tym inovy zpisob
prace, kterym byl vyrazn¢ motivovan. Navzdory narusené komunikacéni
schopnosti neverbalni formou (smich, vyrazné mimické i gestické
pohyby) projevoval velky zajem o participaci na projektu, coz je jasné
patrno také z dostupné foto a video dokumentace. Dale uzivatel
dokladoval sviij zijem vlastni volbou zobrazovanych témat, jez
jsou mu nejbliz§i. V priab&hu projektu napiiklad pozadal o moznost
prace s fotografiemi vlastni rodiny, které sisamostatné vyhledal
a zvolil. Zaroven byl schopen piesné reflektovat stavajici situaci a volit
jeji  prabéh. U uzivatele se tedy vprvni fazi ovétila funkénost

systému nejen v ramci zajisténi volnocasovych aktivit, ale i jako zptsob
posilovani stavii pohody (,,well-being®), vlastni seberealizace,
sebereflexe a jako u¢inna podpora aktivniho socialniho ugeni.’%?
Uzivatel po pochopeni zakladniho systému V jeho statické podobé
samostatné projevoval ptani, s kym by chtél byt na fotografiich. Nechal
si donést album fotografii, pficemz preferoval vlastni rodinu.
Pii pokusu 0 zdvojeni, ale 1iztrojeni uZzivatelova portrétu na platné
uzivatel rovné€Zz projevoval velké nadSeni, tak jako pii jizdé
dopravnimi prostifedky, prestoze v pocatcich vyzkumu byly obrazy
pouze statické (moznost pohybu spocivala jen v mechanickém otaceni
a zoomu kamery snimajici obraz na pomocny projektor a zvuk motoru

byl napodobovan pouze verbalng).

V pribéhu druhého roku trvani vyzkumu dochdzelo k rozvoji
projektu smérem k vyuziti nejen statického obrazu, ale 1 videoprojekei.
Tento postup umoznil uZzivateli dal$i moznosti participace a vétsi
dynamiku prace s vyraznym zapojenim pohybu. Navzdory fyzickému
postizeni projevoval pan David cilenou snahu a aktivitu v oblastech
hrubé motoriky. Pfestoze nebyl schopen fyzicky pfesné kopirovat
promitané pohyby (mavani kiidly, fizeni automobilu), reakce
na simulovanou situaci a participace vni byly pozitivni, coZz je
patrno z foto a video zaznamt. Z reakci anasledné reflexe uzivatele
muzeme vyvodit, Ze tento pracovni postup mu piinesl dal§i obohacujici
pocity a seberealizujici a sebevyjadiovaci moznosti.?*®

V ramci realizace filmu Vylet, byl uzivatel schopen vnimat
i posloupnosti a navaznost jednotlivych scén. Rad a aktivné se tcastnil
déni. Pfi praci v kolektivu projevil velkou miru empatie a tolerance
vici ostatnim uzivatelim, velmi vyrazné reagoval i ve chvilich, kdy byl



pouhym pozorovatelem a v interaktivnim prostoru vystupoval nékdo
jiny. Stim souvisi také projevena mira trpélivosti. Pan David svym
jednanim nestrhaval pozornost pouze ke své osobé¢, byl schopen se
podilet na vytvoreni celkové pozitivni atmosféry.

V roce 2007 jsme systematicky pokracovali v zavedenych
technikach s aktivni Gi¢asti uzivatele na vybéru témat i zptisobu jejich
realizace. Systém byl rozsifovan o dalsi vyjadfovaci prostiedky (napf.
zvukové zafizeni apod.). Zajem pana Davida o Gicast na projektu se
nesnizil. Stale reflektoval navozované situace velmi pozitivné, zaroven
byl schopen uv&domit sihodnotu vlastni prace®® amél tendence
Ji prezentovat pted vlastni rodinou i zaméstnanci (vysledky prace —
velkoformatové fotografie, jsme nazakladé pozadavki uZzivatele
umistili na konkrétnich mistech jeho osobniho prostoru, i prostor
spole¢nych). Pan David se ipfes své kombinované télesné postizeni
anaruseni v oblasti verbalnich komunika¢nich dovednosti v ramci
workshopt rad zapojoval i do klasickych vytvarnych aktivit jako je
kresba a malba.

Vroce 2008 doslo Kk rozsifeni projektu i smérem k dramatickym
a hudebnim  technikdm. Na podkladé¢ ptedchozich  zkuSenosti
vSak doslo také ke zjednoduseni systému tak, aby se v ném mohli 1épe
orientovat i uzivatelé s mentalni retardaci tézsiho stupné. Pan David se
Vv praci nadale dobfe uplatiioval, i pfes kombinované postizeni se
zapojoval doprace stélem v ramcistinohry. Pokud uZivatel
zrovna aktivné neparticipoval, udrzel pozornost, peclivé sledoval déni
kolem®® a vypomahal s dopliikovymi programy, napi. dopliiovani
divadelnich scén zivou hudbou, zpévem atd.

Uzivatel byl 1inaddle motivovan aktivitami V ramci nabizenych
expresivnich technik. Jeho aktivni ucast na jednotlivych technikach se
projevila zejména v oblasti zajmu 0 vlastni  pifitomnost na setkanich
a v oblasti sledovani déni®® p¥i workshopech. Samotné aktivni vyuZiti
jednotlivych technik jiz nebylo tak vyraznou individualni potiebou
pana Davida.

Na zakladé bliz§iho zkouméani nastalé¢ situace bylo zjiSténo, ZzZe
uzivatel md, vzhledem k véku, podobné projevy iV béznych dennich
situacich. Zaméstnanci ustavu potvrdili, ze jeho flexibilita a aktivita
klesa ve vSech ohledech, ztoho jsme vyvodili, Ze se jedna o zmény
souvisejici s rostoucim vékem.

Pro dalsi podporu vSak nelze fici, Ze aktivity jsou pro né¢j nevhodné
¢i nefunkéni. Samotny z4jem uzivatele o fyzickou piitomnosti
pfi jednotlivych setkdnich miizeme povaZzovat za aktivizujici a
motivacni. Pana Davida nadale podporujeme pii moznostech setkavani
se snovymi lidmi, nabizime mu dal$i zazitkové, vysoce podnétove
bohaté prostiedi, které je pti poskytovani pobytovych sluzeb, predevsim
pak u osob s kombinovanym postizenim velmi zadouci a motivaéni.
Podnétnym prostiedim uzivateli nabizime nové zplsoby vyuziti
volného Casu, preventivné pusobime proti stereotypnimu priabéhu dne
a nezajmu komunity o jeho individualni prozivani.

Dlouhodoby pobyt v Gstavnim zatizeni bez dostateCnych podnétné
motivujicich situaci miize vést k hospitalismu. Podle Matouska se jedna
0 ,stav dobré adaptace naumélé ustavni podminky doprovazeny
snizujici se schopnosti adaptace na netistavni, civilni zivot.“?®’



Piedpoklady k dalsimu vyvoji projektu:
Vzhledem k vyzkumnym vysledkiim piedpokladame, ze vyuziti multimedialni dilny bude pro uzivatele dlouhodobé piinosné a jeho zajem nebude
vyrazné kolisat. Na zaklad¢ individualni studie uzivatele se v tomto pripadé metody multimediélni dilny jevi jako ti¢inné a dlouhodob¢ vyuzitelné.
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Roc¢nik narozeni 1964, Té€zka mentalni retardace, naruseni verbalni
komunikace

Pan Jakub pIlné¢ vnima irozumi verbalni komunikaci. S okolim
vSak komunikuje predev§im neverbalnim zplisobem (gestikulaci),
doplnénym vlastnim verbalnim projevem. Tento projev je zalozen
na vydavani charakteristickych zvuki, vychdzejicich Casto ze zvukové
napodoby pfijimanych signali a pouziti nékterych slov s velmi
snizenou srozumitelnosti pii vyslovovani. V jednani se projevuje méné
srozumitelnou az nesrozumitelnou fe¢i s doprovodem  gestikulaci.
Komunikace je malo srozumitelna (huhiavost), uzivatel mad omezenou
slovni zasobu. Pokynim rozumi, zvladne rozliSit nékteré zakladni
podméty. V situacich, které se bézné€, denné opakuji, se uZivatel
orientuje bez problému.

V oblasti emotivity se uzivatel projevuje negativni naladou
pfedevsim v situacich, kdy zcela neporozumi pozadavku, dané situaci
apod. Potfebuje vlastni ¢asovy prostor pro zainteresovani se do situace,
ziskani vlastnich motiva¢nich podnéti. Neni vhodné wuzivatele
do aktivit, u kterych se projevuje pocate¢ni nevoli, neaktivitou, vyrazné
aktivizovat. Pan Jakub siv pfipadé zajmu 0 Cinnost najde vlastni
cestu v delim Gasovém intervalu.?® V piipad¢, ze se v situaci, aktivité
orientuje, je vni osobné =zainteresovan, dokaze se dlouhou
dobu soustfedit na innost®'°, jevi o ¢innost zajem, individualng,
specificky reaguje na déni. Velky zajem projevuje uzivatel o moznost
sebevyjadieni prostfednictvim hudebnich a hudebné¢ dramatickych
technik. V téchto oblastech dokaze vyrazné projevit vlastni expresi,

individualitu a vnitini motivaci. Pfevlada u néj zajem o hudbu a imitaci
hry na hudebni nastroje.

Jemna motorika je velmi dobra, uzivatel je schopen vykonavat dané
ukony adekvatni svym rozumovym schopnostem. Ve zndmém prostiedi
se zvladne orientovat bez osobni asistence. V nezndmém prostiedi je
vSak nejisty az odmitavy a vyzaduje duslednou asistenci a dopomoc
pii chiizi. Hruba motorikaje dobra, je vSak velminejisty nejen
V nezndmém prostiedi, ale 1 pfichazi v nerovném terénu (chilize
po schodech, na vychazce). V neznamém pfirodnim prostiedi ztraci
rovnovahu a je nutnd osobni asistence.

Stejné tak v priitbéhu oblékani je uzivatel samostatny pouze ¢astecné.
Je nutna drobné asistence piiurCovani spravného sméru oblékéani (rub
alic). Vybér obleceni neni schopen samostatné zvladnout vzhledem
k situaci ¢i pocasi. V prubéhu stolovani uzivatel vyzaduje del§i cas
a klid, je zcela samostatny.

V minulosti se udajné projevoval nezajmem k ¢innosti a stranénim
se ostatnich (vyhleddval klidnd mista) v dasledku emocionalni
nepohody (o€ekéavani a vyhlizeni rodinnych pfislusnikti). Postupem
Casu tato emocionalita vyprSela a nyni se s velkym z4jmem podili
na vychovnych &innostech a nabizenych aktivitach.?

Individualni plan podpory uzivatele v oblasti vyuZiti novych
médii

o Navazani kontaktu s panem Jakubem a postupné aktivni
zapojeni uzivatele do systému multimedidlnich dilen.

o Vyuziti artefiletickych postupti (expresivniho vyjadieni) s cilem
upeviiovani  a prohlubovani  socidlnich  navyka  a seberozvoje



prostiednictvim aktivniho socidlniho u€eni, prostiednictvim umélecké
vyrazové hry.

Uzivatel byl pfitomen na workshopu, kdy byly poprvé pouzity
videozaznamy. Vychovni pracovnici byli velmi skepti¢ti v moznostech
jeho zapojeni  kvuli mife  postizeni. Zejména v souvislosti s nizsi
motivaci uzivatele pro aktivizaci a zapojeni se do béznych c¢innosti
poskytovanych v ramcisluzeb zafizeni. Vzhledem k postizeni
v oblasti verbalni komunikace nebylo mozné s panem Jakubem
efektivné komunikovat, pfedstavit mu nabizené aktivity. Soucasné
pak nebylo mozné ziskat od uzivatele ptimou zpétnou vazbu z oblasti
verbalniho vyjadreni.

Z pozorovani jeho chovani bylo mozné velmi brzy usoudit, Ze i pies
predpokladanou snizenou schopnost realizovat se v ramci nabizenych
technik, bude mozné tuto hypotézu popfit a pokusit se tak zaclenit
uzivatele do aktivniho procesu projektu co nejvice.

Opakované jsme panu Jakubovi nabidli moznost del§iho ¢asového
prostoru pro pasivni vnimani déje. M¢El individudlni prostor pro
samostatné, na zdkladé svych vlastnich potieb a vjemu piijemné
a pfiméfené mife zapojeni se do aktivit.”*? Uzivatel se necitil pod
tlakem okolnosti, ¢asového omezeni apod. a jeho reakce na nabizeny
program se po dodrzeni vyse zminénych pravidel, v kombinaci se
zvySenou motivaci, velmi pozitivné projevovaly.

Zdalo se, ze pan Jakub potteboval vzdy pfi zacatku vytvarné dilny,
nez byl schopen se opét aktivné zapojit, del$i dobu na aklimatizaci
a ,,znovupochopeni* systému.”** Vzhledem k jeho snizené schopnosti
zapamatovat si situace v rozmezi delSiho ¢asového odstupu, byla nase
setkani provazena uvodni nejistotou.”* Uzivateli byl vzdy poskytnut

individualni Casovy prostor pro vlastni vstup do dé€je. Pro podporu
znovuosvojeni si situace jsme volili pfirozeny, neverbalni zpasob
komunikace. Pan Jakub ma vyraznou dovednost napodoby neverbalnich
projevu, piedevsim v oblasti prace s télem. Tyto podnéty jsou pro néj
¢asto motivujici a prostiednictvim vyrazovych prvka s nim lze navazat
komunikaci a usnadnit mu vstup do déje. Jedna se piedevsim o vyrazy
znazoriiyjici hru na hudebni nastroj, zpév s mikrofonem apod.
Tyto situace jsme podpofili hudbou, kterou uzivatel znad a ma jirad.
Protoze hudba byla ve vétsiné piipadi soucasti programu, mohl se pan
Jakub projevovat jako aktivni c¢astnik v ramci komunity a hlavniho
déni, ale také mohl pouze reagovat na hudbu, tancit
a cokoliv napodobovat bez ohledu na déni kolem. Tento pfistup pana
Jakuba jesté vice motivoval, protoze nebyl nucen podrobit se obecnému
zadéani, mohl v prostoru participovat dle vlastni vile a aktualnich potieb
a nalad.

Staticky pohled bez viditelného zaujeti Casto neodrazel zajem
pana Jakuba. Z dalsiho prubéhu aktivit a na zakladé dusledného
pozorovani uzivatele bylo zfejmé, které techniky uzivateli individualng
vyhovuji a nabizeji mu dostate¢ny prostor pro podporu jeho
expresivnich dovednosti. Proto jsme z prace s uzivatelem vyloudily
techniky, kdy ma prostor pro vlastni vyjadieni pti poskytnuti statického
obrazu. Pan Jakub o tuto techniku nejevil zajem, byl pasivni, technika
pronéj nebyla dostatecné expresivni. Pro podporu sebevyjadieni
uzivatel potiebuje jistou miru vedeni, poskytnuti prostoru pro
napodobu, moznost stat se soucasti dynamického déje. Uzivatel nejevil
potiebu 0 prosazovani sebe sama,”’ ptesto i pii podporované aktivité
dokazal ve vysoké mife projevit vlastni individualitu a osobné



specifické vystupy, odrdzejici se predevSim ve vyuziti neverbalnich
pohybovych a mimickych projevi.

Pozitivni reakce se z téchto divodu projevovala nejvice v ptipadé
participace v interaktivnim prostoru. Ve chvili, kdy se uZivatel zapojil
do prace, mél velkou vytrvalost.?*® Ulpival na konkrétnich pohybech,
presto byla ziejma reakce na promitané videozdznamy (plave v mofi,
fidi lod’). V ptipadé tohoto uzivatele byla nutnd vétsi mira individualni
motivace. Jakmile se vSak zapojil, byla jasné¢ znat jeho interesovanost
vytvofenym prostiredim.

Uzivatel byl znaéné zavisly na nabidnutém programu. Pfijimal
nabidnuty prostor, pokud do néj byl piiveden vychovatelem a pokud byl
schopen pochopit jeho systém.?” S uzivatelem bylo tieba pracovat
v kratkych, cCastéji se opakujicich sekvencich, které méli v jednom
pracovnim bloku stejny nebo velmi podobny charakter. Pak byl teprve
schopen na tyto situace reagovat, zapamatovat sijejich pribéh. V
opacném piipadé¢ se pan Jakub nedokdzal v situacich dostatec¢né
orientovat, neumél si zapamatovat jednotlivé kroky, které se pro n¢j, se
zvySenymi Casovymi 1 obsahovymi naroky, stavaly velmi
nesrozumitelnymi az zmatecnymi. Na zaklad¢ téchto negativnich indicii
ztracel zédjem, nebyl dostatecné¢ motivovan. Zpétna reflexe bylas
uzivatelem, na zéklad¢ vySe zminénych ukazateli, zaméfena zejména
na okamzité reakce, tykajici se konkrétnich blokd, aktivit. Tyto reflexe
umoznoval systém piimého prenosu na protilehlou projekéni plochu,
na které uzivatel sledoval své aktivity. U pana Jakuba jsme se hloubg&ji
nezaméfili na dlouhodobou reflexi, ktera z jeho projevi nebyla ¢itelna.

Jeho participace byla zaméfena na vyplnéni volnocasové aktivity
a procvicovani stavajicich socialnich navyki a fyzickych schopnosti,
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aktivizaci a podporu pfi vyuziti volného casu, soucasné také na

moznost ziskani novych zkusenosti v oblasti expresivni komunikace,

Vv

ktera by mohla podpofit a rozSifit moznosti jeho neverbalnich

komunikac¢nich projevli v béznych dennich situacich.?*®

V roce 2008 doslo na zaklad¢ predchoziho vyzkumu ke zpétnému
zjednodusovani multimedidlni dilny, protoZe se ukazalo, Ze ne vSichni
uzivatelé jsou schopni soustfedit pozornost na vice nez jednu
smyslovou slozku. To je piipad pravé sledovaného, pana Jakuba,
u kterého jsme po zjednoduSeni vid€li vy$§i miru zajmu, participace
a porozuméni hie v jejim celku. Jednalo se zejména 0 ¢ast projektu
vénované stinohie. Pozitivni roli zde pro uzivatele hraje individualni
piistup. Vzdy piedvadi improvizovanou etudu v kooperaci s lektorem,
ktery se snazi o vzajemnou interakci mezijim samym a uzivatelem.
Prace stélem v tomto prostoru byla velice jednoducha jak ve smyslu
fyzické, tak i mentélni orientace.??’ V piipadé pana Jakuba se nejednalo
0 konkrétni pribéhy, ale o jednoduché etudy, ve kterych mél uzivatel
naptiklad zrcadlové reagovat na pohyby vychovatele. (Vzijemné
dotykani rukou V prostoru, tleskani, poplacani po ramenou, dotknuti se
nost atd.). Tyto etudy pod napaditym vedenim ziskavaji atraktivitu
i pro divaky. Ostatni uzivatelé proto sledovali déni na platné a verbalné
na n¢j reagovali, coz bylo pro pana Jakuba ocenénim, motivaci,
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I nasmérovanim k dalsi préci.

Podpora uzivatele pii technice stinohry se ihned pfi prvnim kontaktu
s technikou projevila jako vysoce efektivni a pfirozené¢ motivujici. Pan
Jakub dokazal projevit technikou napodoby vSechny piredstavované
neverbalni projevy. Na zakladé motivace a pfirozenosti pii projevech
jsme usoudili, Ze systém stinohry by se pro uzZivatele mohl



do budoucna stat efektivnim pfi nacviku a podpoie mozné alternativni
komunikace.?”> Pomoci hry ve sv&té fikce by bylo mozné u pana
Jakuba cilené rozvijet nékteré neverbalni komunika¢ni moznosti, jichz
by dale mohl vyuzit v bézném prostiedi a aplikovat je na konkrétni
situace. Pro podporu osvojeni si efektivnich zptsobi alternativni
komunikace Dby bylo nutné trvale, diasledné, a nazakladé vyse
zjiSténych potieb, pravidelné¢ a motivaéné vést individualni aktivitu
S vyuzitim nabidnuté techniky. VSichni pracovnici by museli byt
jednotlivych gest a dalSich neverbalnich sdéleni znali tak, aby jejich
vyuziti panem Jakubem v béznych situacich bylo pochopeno a bylo
nan¢ adekvatné reagovano. 1V piipadé, Ze by uzivatel nebyl schopen
osvojend gesta a neverbalni projevy pouzit v béznych situacich, ma
pro n¢j nabizend technika velky vyznam. Podporuje ho v moznosti
komunikovat s dalSim ucastnikem jeho pfirozenym a jemu
srozumitelnym zplisobem, aktivizuje ho a zapojuje do déni kolem.
Technika mu nabizi prozit si pocit uspéchu, sdileni, souznéni
a sounalezitosti, které jsou dilezitou slozkou napliiovani zékladnich
lidskych potieb.??

V pribéhu této casti projektu se u uzivatele Castéji objevila
vyrazn€j§i mimika, jasné¢ daval najevo, Ze sijiz realizatory
projektu pamatuje (zdravil se, vital, usmival atp.), 0 to Casté&ji také
zZ vlastniho zdjmu navstévoval workshopy asdm se snazil vstoupit
do jejich chodu a zapojit se podle svych moznosti do prace, z ¢ehoz
vyplyva diive skryta schopnost reflexe predchozich setkani. Uzivatel
byl schopen zapamatovat si pribéh diivéjsich aktivit, které byl patrné
vnitiné schopen reflektovat. Reagoval na znamé tvare realizatort
a bez nutnosti uvodni motivace se sam zapojoval do nabizenych aktivit.
Jeho chovani a komunikace byly oteviené, bez naznakl nejistoty.

Z dtvodu slozitéji koncipovanych workshopti byl pan Jakub schopen
participovat pouze casteén€, jeho pozornost ulpivala na jednotlivych
fazich programu, nebyl schopen pracovat kontinualng, spisSe si vybiral
jednotlivé Cinnosti, které jej zaujaly atém se vénoval delsi dobu,
bez naznaki kolisani pozornosti. Sou¢asné mél tendenci K stereotypnim
pohybiim, vydavani zvukt. Pfedpokladame, a to i na zakladé vyjadreni
pracovnikl a dlouhodobé znalosti uZzivatele, ze se jedna o odpocinkové,
uvolnujici aktivity, kterych pan Jakub vyuzivad iV béznych dennich
situacich v prubéhu mnoha dalsich c¢innosti. Téchto pohybt vyuziva
Casto pi1 samostatném, spontdnnim vyplnéni volného casu. Pri
nabidnuti zvukovych podnéti (hra na hudebni néstroj, zpév, hudba
apod.) wuzivatel pozitivné reagoval, vnimal déni kolem sebe
a prizptisoboval se zmeénou rytmu ¢i vyskou hlasovych projevu.

V priabéhu roku 2010 jsme realizovali dilny pod nazvem ,,Picasso”,
zaméfené interdisciplinarné, avSak bez nutnosti vyuzivani  vSech
zvolenych disciplin dohromady. Tento postup byl zvolen na zakladé
predchozich poznatkli otom, ze je smysluplnéjsi udrzet aktivity
Vv jednoduchosti.  Pravé  pro sledovaného uzivatele, pana Jakuba,
tento postup umoznil dalsi participaci. Pokud by byl nucen vnimat
déjovou posloupnost, nebo prolinani obrazi, kombinaci vice disciplin
dohromady, jeho pozornost by v zavislosti na mife  postizeni
a neporozumeéni ukolu kolisala a uzivatel by byl pfili§ naro¢nou praci
demotivovan, jak je uvedeno v této piipadové studii vyse. V ramci
téchto workshopt se tedy pan Jakub opét zapojil pouze do realizovani
slozky hudebni, dlouhou dobu vydrzel ve skupiné zpivat a hrat
na fiktivni hudebni nastroj, dopliovat ve zpévu i ostatni uzivatele.?*
V této discipling se viditelné prizptisoboval zpévu ostatnich. Pokud cela
skupina zacastnénych piistoupila k realizaci dalsi slozky workshopu —



malb¢é, pan Jakub dale pokratoval ve své aktivité a na ostatnich
uzivatelich bylo vidét, ze Cinnost pana Jakuba vede K udrzeni dobré
pohody a podporuje tviiréi, uvolndnou atmosféru v dilng.”*

Workshop byl koncipovan tak, aby ke zpétné reflexi a pochopeni
piedchozi prace doslo po sestiihani videoklipti konkrétnich uzivateli.
Tento vystup byl v piipadé pana Jakuba nerealny ztoho diuvodu, ze
nepracoval navsech vytyCenych aktivitich, participoval pouze
na hudebni slozce, ale zejména proto, ze mira mentalniho postizeni
nedovoli uzivateli dost dobfe zpétné reflektovat vlastni praci. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, uzivatel reflektuje zejména aktualni expresivni
situace, ve kterych se pohybuje a diky kterym ma také pocit vlastni
seberealizace.””®

Ptesmiru svého postizeni se stal pan Jakub jednim z nejvyraznéjSich
ucastnikii  naseho vyzkumu a jako jediného wuzivatele s
diagnostikovanou tézkou mentalni retardaci jsme jej pravem zatadili do
prvni skupiny uc¢astniki, kterd zahrnuje pouze uzivatele, jez se podileli
na realizaci workshopu nadmiru aktivné.

Piredpoklady k dalsimu vyvoji projektu:

Vzhledem Kk vyzkumnym vysledkim predpokladame, ze vyuziti
multimedidlni dilny mize byt pro uzivatele dlouhodobé piinosné ve
smyslu procvi¢ovani stavajicich navyka, fyzické zdatnosti a vyplnéni
volného c¢asu. Pomoci hry ve svété fikce by bylo mozné u pana
Jakuba cilené rozvijet nékteré neverbalni komunikacni schopnosti, jichz
by dale mohl vyuzit v bézném prostiedi a aplikovat je na konkrétni
situace, jak jiz bylo popsano vyse.

Na zaklad¢ individudlni studie uzivatele se v tomto ptipadé metody
multimedidlni dilny jevi jako uc¢inné a dlouhodobé vyuzitelné,
zejména V jejich jednodusSich forméch. U slozitéjSich systémt si umi
prizptsobit praci vlastnim schopnostem, realizovat pouze cast,
Kterou sam vybere a v€novat se socialnim kontaktim s ostatnimi
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Roc¢nik narozeni 1967, sttedné tézkd mentalni retardace

V oblasti socialnich dovednosti se uzivatel orientuje ve znamych
situacich. Je schopen samostatné sebeobsluhy v zakladnich
hygienickych névycich, samostatné sebeobsluhy pii oblékani, stolovani,
neni nutna podpora pracovnikli. V oblasti jemné motoriky je schopen
pln¢ vykondvat bézné tkony, hruba motorika je plné vyvinuta. Pan
Arnost je schopen plné orientace na vlastni télo, orientuje se v prostiedi,
ve kterém Zije. Pfi nacviku zaclenéni do SirSiho spolecensko-socidlniho
prostiedi je tieba individualniho pfistupu. Neni schopen samostatné
orientace v tomto prostiedi.

Uzivatel je schopen verbalni komunikace — slovni zasoba uzivatele
odpovida jeho mentalnimu postizeni. V béznych situacich vnima a je
schopen rozlisit zékladni podnéty, je schopen samostatné vyjadfit své
piani apotfeby. Naznamé podnéty reaguje piiméfenym zpisobem.
Neohlasené, nebo necekané zmény Vjeho dennim harmonogramu
zptisobuji rozruseni. Uzivatele je proto vhodné pfedem informovat
a konzultovat s nim zmény, déni Vv pribéhu dne, planované aktivity
apod.



Do kolektivu a nabidnutych aktivizanich c¢innosti se uZzivatel
zapojuje, ma vsak rad svij klid, rad travi cas na svém pokoji. Na bézné
nabizené aktivity, které se nevazi k oblibenym ¢innostem pana Arnosta,
reaguje se zajmem, nicméné pron¢j nejsou natolik motivujici
a zajimavé, proto se jeho pozornost vztahuje pouze na kratsi casové
intervaly. Pfedpokladem UspéSného zapojeni do takovéto pracovni
¢innosti je Castd podpora a slovni pochvala. Pokud je tématem aktivity
popularni hudba (Karel Gott, Helena Vondrackova atd.), je uzivatel
schopen prostfednictvim tance, zpévu nebo napf. malovani, del$iho
aktivniho soustfedéni se, a to bez vétsi podpory, jelikoz se jedna
0 jeho oblibené téma. Uzivatel je tématem natolik interesovan, Zze
ho promita takika do vSech zminovanych aktivit. Vyraznym projevem
zajmu pana Arnos$ta 0 popularni hudbu je i intuitivni napodoba slovni
zvukové stranky textu obsahu pisni, které znd nazpamét, neni
vSak schopen pln€ rozpoznat jejich verbalni obsah (snizena slovni
zasoba zpusobena postizenim). Proto si na zakladé percepéni fonetiky
vytvofil vlastni zplisob vyjadfeni, ktery zachovava ptvodni
intonaci i zvukovy obraz originalu. Zcela samostatné pak travi svij
volny cas také prohlizenim casopisi (opét souvislost s popularni
hudbou, medialni sférou).

Individualni plan podpory uzivatele v oblasti vyuZiti novych
médii

o Navazani  kontaktu S uzivatelem  a jeho postupné  aktivni
zapojeni do systému multimedialnich dilen.

o Vyuziti artefiletickych postupii (expresivniho vyjadieni) s cilem
upeviiovani a prohlubovani socidlnich névyklti a seberozvoje

prostiednictvim aktivniho socidlniho u€eni, prostiednictvim umélecké
vyrazové hry.

. Poskytnout uzivateli prostor k seberealizaci prostiednictvim
jemu blizkych vyjadfovacich postupt (zpév, tanec, malovani)

o Posilovani sebejistoty a podpora interakce s okolim, s
tematickym dlirazem na uzivatelovy z4jmy.

V pribéhu druhého roku trvani vyzkumu dochdzelo k vétSimu
rozvoji projektu smérem k vyuziti nejen statického obrazu, ale
i videoprojekci. Tento postup zprostiedkoval zajimavou participaci
uzivateli, ktery je interesovan popularni hudbou a tancem. Staticka
forma tvorby, tzn. naptiklad fotografovani se s popularnimi osobnostmi,
uzivatele sice zaujala, byla vSak malo dynamickd a dalo se
predpokladat, ze dlouhodobé nebude pana Arnosta motivovat z divodu
jeho osobnostni dynamiky azajmi. Protojsme se pana Arnosta
pokusili zapojit do navazujici prace v improvizovaném prostoru, ktery
tvorila kombinace videozaznamu s hudbou, a ktery poskytoval uzivateli
moznost vyjadfit se pohybem, vice dynamicky. Pan Arno$t nebyl
pavodné z kapacitnich divodu zafazen do vyzkumné skupiny, presto
vSak sdm vyhledal prostor vytvarné dilny, ktery se nachazi v budové
zafizeni, a po dohod¢ realizatori byl pfistupny vSem uzivateliim,
bez ohledu na pivodni zapojeni do vyzkumu a typ postizeni. U pana
Arnosta bylo zfejmé, ze divodem jeho zajmu, tzn. motivem, ktery jej
piivedl do prostor vytvarné dilny, byla zvukova slozka projektu, ktera
se bezdé&¢né stala jeho tivodnim motiva¢nim prvkem.

Prvotni sezndmeni uZzivatele s prostfedim bylo nejisté patrné
z divodu neznalosti projektu a jeho organizatort. V tomto piipadé
ptispéla k rychlejSimu zainteresovani uzivatele do déni v prostoru



pfitomnost vychovného pracovnika zatfizeni, ktery dokazal pana
Arnosta podpofit pfizbavovani jeho prvotni ostychavosti, nejistoty
pti 0svojeni si novych podnétl z prostiedi, a v kratké dobé ho pozitivné
motivovat k aktivité. Pan Arnost byl schopen se seznamit s projektem
a aktivné se ho Giastnit béhem velmi kratké chvile.??® Byl schopen
rychlé interakce abrzy se stal jednim ze stéZejnich UCastniki
vytvarnych dilen. Expresivni vyjadfovani se mu stalo velmi blizkym
komunika¢nim prosttedkem a pfirozené mu umoznilo vlastni
seberealizaci pii naplilovani volnoc¢asovych aktivit a osobnich ptani.
Pan Arnost byl schopen vyjadfit sva pfani, a to predevsim takova, se
kterymi se jiz v zivoté setkal, m&l s nimi vlastni zkuSenost (napf. chtél
bych si zazpivat). Pro podporu rozsifeni jeho vlastnich moznosti
a zkusenosti byly uzivateli nabidnuty a nasledn¢ pouzity fotky znamych
zpévaki, ktefi pana Arnosta interesuji, ukterych jsme na zakladé
znalosti uzivatele ptredpokladali, ze by jej mohly zaujmout. Dle
predpokladu si uzivatel nasledné dokazal na zakladé jednoduché
vizualizace stanovit idalsi prani a konkrétni situace, které by chtél
prostfednictvim technik prozit. Naptiklad kdyZz byla wuzivateli
predlozena moznost vyfotografovat se v ramci statické situace s Karlem
Gottem, automaticky po kratkém casovém tseku reagoval zapojenim
dalSich ¢innosti, se kterymi si spojuje Karla Gotta. Pfed projekéni
plochou zpival, tancil, prostor se tak promenil v jakési podium, na
kterémi se odehravala show. Na podkladé reakci a samovolnych
asocianich  postupi  pana ArnoSta jsme  rozsifili praci naptiklad
0 zpév se zapojenym mikrofonem. Tato situace muze slouzit jako
ptiklad toho, Ze neni mozné vyclenit vyzkumnika ze zkoumané
skupiny, Ze tvorba je vysoce interak¢ni (ve smyslu uzivatel -
vychovatel, vnaSem piipadé vyzkumny tym) azZe bez tvofivého
ptistupu obou stran by se systém dale nerozvijel. Ve chvili, kdy zacal

pan Arnost zpivat, napadlo nas zapojit mikrofon a ptedat mu ho. Diky
této technologické moznosti se dokazal jesté vice vzit do své herecké
role. Uzivatelé si poté mohli vSichni vyzkousSet zpév s mikrofonem pred
publikem — ostatnimi kolegy, mé¢li moznost vidét se v pfimém
pfenosu na projekci. Pro umocnéni atmosféry jsme vyuzivali také
dynamicky obraz promitany za zpivajictho wuzivatele, atp. Tato
jednoduchd aktivita, spocCivajici pouze v zapojeni mikrofonu,
piinesla vétSing€ zacastnénych uzivateli velkou radost, pocit uznéni
a seberealizace®. Podnét pro vznik této inovace, anapad vyuzit
jivaplné jednoduchosti piitom vyvstal diky panu Arnostovi, ktery
nas nevédomky pfivedl nadal§i cesturozvijejici interdisciplinarni
pfistupy.

Na zakladé pozorovani jsme zjistili, ze je uzivatel aktivitami
probihajicimi vV ramci workshopl vysoce motivovan. Pii aktivité, kterd
se pro n¢j stala zajimavou a poutavou, dokéazal projevit vysokou miru
trpélivosti a duslednosti. Od cCinnosti neodchazel, dokazal u ¢innosti
setrvat dlouhou dobu, ato pfedevsim V ptipadé, kdy byla primarné
individualné¢ zameéfena na praci sjeho oblibenym tématem (napf.
konkrétni osobou-idolem). Béhem aktivizace neprojevoval unavu,
naopak byl stdle vice motivovan novymi podnéty (at’ jiz sluchovymi,
zrakovymi, nebo i podnéty prichazejicimi prostiednictvim technickych
moznosti, jako je zminovany vstup do role prostiednictvim zpévu
do mikrofonu, snimani vlastni osoby kamerou do televize apod.). !
Na individualni vyjadieni byl natolik fixovan, ze byl v ramci kolektivu
schopen jen velmi omezené reagovat na potieby ostatnich uzivateld, coz
vSak Ize chapat jako ptfirozeny projev soustfedéni se na vlastni osobu
V ramci vysoce silnych emoc¢nich a zkuSenostnich plroiitkf.’l.232



V prabéhu realizace filmu Vylet, kdy jiz pan Arnost dobfe znal
systém prace a dokazal se ptirozené orientovat v prostoru, dochazelo k
roz§ifeni vyuzivanych témat. Uzivatel byl nabizenymi technologickymi
moznostmi velice motivovan, témata tedy mohli bez problému piekrocit
stied jeho zajmu, mohli jsme se soustiedit i na rozvoj dalsich piib¢hu,
které pracovaly vice se skupinou, a vytvaiely tak pole pro zlepSovani
komunikace mezi uZivateli i lektory.?*®

Na rozdil od ivodnich motivacnich témat, které byli Casto zaméeteny
individualné, s ohledem na zajmy jednotlivych uzivatelt, prace na
filmu Vylet byla skupinovd, zaméfena na spolupraci, kooperaci a
vzajemné respektovani se. V poCatku projektu byl pak Arnost
interesovan vlastnimi vykony, nerad poustél do centra déni své kolegy,
zejména pokud se jednalo o témata jemu nejblizsi. 'V prub&hu prace
na filmu vsak postupné zacal respektovat i ostatni, pfijal vlastni role
a byl ochoten pomdhat ostatnim uzivatelim a Vv praci pted projekénim
platnem se s nimi stiidat.?®* Jednou z p¥i¢in takové zmény v jednani
bylo pravdépodobné ito, ze v prubéhu dilny jsme zvyraznili hudebni
slozku. Prostorem neustale znéla ziva hudba, kterda déni vyrazné
doplnovala. Uzivatel tedy mohl ve chvilich vlastnich ,hereckych*
prestavek sledovat déni a zapojit se dosvé dalsi oblibené aktivity-
zpévu, sledovat déni na ,,jevisti* a pozorovanim ostatnich uzivateli 1épe
pochopit principy kooperace.?*® Timto zpiisobem si uzivatel upeviioval
schopnost socialni spoluprace a empatie.

Uzivatel byl pomérné dobie schopen reagovat na slozku vizudlni,
zvukovou i pohybovou soucasné. V pohybové expresi dokazal projevit
cit pro hudbu, melodii a rytmus, uplatnit pfedchozi zkusenosti s tancem.
Pan ArnoSt ma vyrazné fungujici hudebni pamét’, uplatiuje staly okruh
repertoaru. Repertoar je schopen reprodukovat pii uplatnéni zakladnich
intonacnich a rytmickych parametri, coz umoziiuje jednoznacnou

identifikaci jednotlivych pisni. Dokazal mezi sebou nepravidelné
kombinovat né&kolik nau¢enych  pohybovych i hlasovych prvki
a etud.”®

Uzivatel nadale velmi rad spolupracuje vramci workshopt
jakéhokoliv typu. V roce 2007 byly workshopy zaméteny
zejména na malbu a klasické vytvarné techniky. Pan Arnost vytrvale
a soustavn¢ pracoval na tématech, které ho zajimaji, praci vzdy
dokoncil, nerad ji opoustél v dfivéjsich fazich. 1 pfes
dostate¢nou soustiedénost bylo zfetelné, Ze munejvice vyhovuje
vyjadfovani prostfednictvim vyrazovych technik vyuZzivajicich hudbu
a pohyb. Vytvarnou aktivitu vzdy doprovazi zpévem, pozitivné¢ reaguje
i na reprodukovanou hudbu, ktera dotvafi atmosféru aje schopen se
soustiedit na ob& slozky — wvytvarnou i hubebni. Tematicky opét
navazoval nasva oblibena témata, v pfitomnosti realizatori projektu
bylo jasné patrné, Ze si pamatoval jak praci s médii, tak konkrétni osoby
Z realiza¢niho tymu. Témata sob¢ vlastni pietvarel do podob,
souvisejicich s piedchozi praci v multimedialnim prostoru. Napf.
maloval sebe sama s Karlem Gottem, tak jako mu bylo umoznéno
vV pfedchozim multimedidlnim workshopu s Karlem Gottem zpivat
a stat ,,na jednom pddiu”.

Projekt byl v pribéhu let kontinualné rozsifovan o dal§i moznosti
vyuziti novych médii v praci s uzivateli socialnich sluzeb. V roce 2008
byl projekt vyznamné rozSifen o divadelni a pohybové slozky. Dle
ptedpokladii, které jsme si vytvofili na zakladé¢ ptedchozi zkuSenosti
pfipraci S panem ArnoStem, byly pronéj tytonové moznosti
divadelniho a pohybového projevu vysoce  motivujici.  Uzivateli se



roz$ifily moznosti jeho expresivnich projevit o nové zkuSenosti, ke
kterym ma4, ze svych projevl pfi préci ¢itelnych, velmi pfirozeny vztah.

Uzivatel tedy vramciprace opét velice dobfe uplatioval své
schopnosti, dovednosti a zajmy.”’ Velice dobfe se uplatiioval
pii praci s télem, tj. pfirealizaci dilny Fysického basnictvi a dilny
zaméfené¢ na stinohru. Tyto dilny pfinesly rozSifeni mozZnosti
multimedialni laboratofe ave své jednoduchostise velice dobie
uplatnila jak u uzivateld stézkou, tak uuzivateli se stfedné
tézkou mentalni retardaci, vcetné¢ uzivateli s omezenim hybnosti
a jemné motoriky.

Pti kolektivnim charakteru jednotlivych technik byl uzivatel schopen
reagovat na potieby ostatnich uc¢astnikii. Charakter techniky pro néj byl
dostate¢né motivujici i ve chvili, kdy se jeho aktivita soustiedila jen
na hudebni  doprovod.”®  V ramci ¢innosti je  hudebni  doprovod
velmi dilezitou slozkou techniky, neni vsak primarnim hlediskem. Aby
bylo pti praci mozné vystiidat vSechny ucastniky, bylo tieba motivovat
I ostatni vytvofenim dalsi slozky "programu", kterou byla pravé slozka
hudebniho doprovodu. Technika byla natolik dynamické a aktivizujici,
7e dokéazala wuZivatele pfimo podpofit pifi praci v kolektivu
a schopnosti sledovat &innost vech Gdastnik.”*

Na podklad¢ ptedchozich zkuSenosti nebylo cilem prace to, aby
uzivatel dokazal sledovat v plné Sifi zamySlenou koncepci, praci
Vv delsich ¢i odlisnych ¢asovych a tematickych celcich a aby dokazal
jednotlivé celky pojmout v ndvaznosti na sebe. Prace byla pro uzivatele
Vv zavislosti na jejich postizeni motivujici pouze jako dil¢i sekce,
bylo pro né naro¢né chapat ji jako koncepéni celek. Sledovany uzivatel
vzdy své ukoly precizné dokoncoval, pfestoZze nebyl schopen predem
analyzovat souvislost jednotlivych ¢asti vysledného produktu. VSechny

ukoly plnil svédomité asvelkym zaujetim, nebylo nutné jej piili§
motivovat, coz bylo dano také tim, ze zadané tukoly se na pfani
pana Arnosta Gzce pojily s predmétem jeho zdjmu (tanec, zpév, malba,
popularni osobnosti). Podle pfedchozich zkuSenosti pfi rozsifeni
systému piimého pienosu 0 auditivni  participaci uzivatelti, kdy se
ukazalo, ze casto nejsou schopni soustiedit se navice nez jednu
smyslovou slozku, byl dalsi workshop koncipovan tak, ze byl rozdélen
do n¢kolika ¢asti. V kazdé z nich uzivatel pracoval s jednou dovednosti
(malba, zp&v, pohyb). Tyto ¢asti byly nasledné propojeny v jeden
videodokument, ktery mohli vSichni zpétné shlédnout. V piipade
pana Arnosta doslo ke zpétné reflexi a rozpoznani, Ze vSechny slozky
dokumentu zrealizoval sam a vytvofil tak svébytné dilo.

Zpétnou vazbou (promitnutim  videodokumentu) jsme uZivateli
zprostiedkovali celkovou reflexi ukazujici diléi ¢asti v souvislostech.
Pti pohledu na videoklip si ozivil vzpominku na vytvareni jednotlivych
ukolt a pochopil tak smysl jejich posloupnosti — spojeni do videa,
celistvého dila. D& se predpokladat, Zze piiopakovani obdobné
postaveného workshopu bude pan Arno$t v posloupnostech 1épe
orientovan, ale neznamena to, Ze by byl praci schopen zrealizovat sam,
bez technické podpory vychovatele.

Expresivnimi technikami jsme umoznili uZivateli komunikovat
nejenom se sebou samym, ale i s ostatnimi ucastniky a nasledné
shlédnout a reflektovat vlastni vyjadfeni prostfednictvim uceleného
videodokumentu. Panu Arnostovi jsme nabidli moznosti sebeuplatnéni,
podpotili jsme ho pii zvySovani sebevédomi i pii proziti a osvojeni
si novych socialnich i osobnich zkugenosti.**® Uzivatel ztratil zabrany
pracovat s novymi technikami, byl v praci Gspésny, coz logicky pifinasi
lepsi sebehodnoceni?”! Stejng tak nan&j mély pozitivni vliv reakce
okoli, ato nejen ve smyslu uzivatelova lepsiho sebehodnoceni, ale i ve



smyslu zlepseni komunikace se skupinou.’* Pan Arnost se b&hem
workshopt naucil vice respektovat komunitu, davat ptfiméteny prostor
K praci i ostatnim.?*® Prostfednictvim zéazitkovych a prozitkovych
technik a her, ziskal vyraznou zkuSenost s praci se sebou samym.
Podpoiili jsme jej pii moznostech vlastniho vyjadfeni, vyjadieni svych
predstav, pfani i obav.

Piedpoklady k dal§imu vyvoji projektu:

Systematicky pokracujeme v zavedenych technikach. S aktivni
ucasti uzivatele na vybéru témat i zptusobu jejich realizace. Systém je
postupné rozSifovan nejen o dalSi vyjadifovaci prostiedky (napf.
zvukové zafizeni apod.), ale také onové zplsoby vyuZiti
multimedialnich dilen. UZivateltiv zajem o Gcast na projektu se nesnizil.
Pan Arnost stale reflektuje navozované situace velmi pozitivng, ti€astni
se zejména témat ktera ho zajimaji. Pti realizaci jinych témat nechava
pracovat ostatni uzivatele a se zajmem sleduje déni.*** Dosavadni prace
aucast uzivatele na projektech je archivovana a dokladovéna také
foto a video dokumentaci.

Vzhledem Kk vyzkumnym vysledkim piedpokladame, ze vyuZiti
multimedialni dilny bude pro pana Arnosta i nadale dlouhodobé
ptinosné a jeho zajem nebude vyrazné kolisat. Na zakladé individualni
studie uZzivatele se vtomto pfipadé metody multimedidlni dilny jevi
jako uc¢inné a dlouhodobé vyuzitelné.




Disertatni prace se zabyvala moznostmi vyuziti novych médii
sdurazem na artefiletické pfistupy vcilové skupiné mentalné
postizenych. Citime odvedenou praci jako napliiujici pro vSechny
ziCastnéné strany. V pribéhu vyzkumu bylo prokdzano, Ze vyuZiti
novych médii v kombinaci s prozitkovou pedagogikou muze byt
Vv soucasné vytvarné¢ pedagogické praxi piinosné nejen pro osoby
s mentalnim postizenim, ale pfi dil¢ich modifikacich i1 pro jiné cilové
skupiny.

Za ucelem vytvoteni funk¢ich workshopli zamétenych na praci se
sttedn¢ tézce, t€Zzce a kombinované postizenymi lidmi jsme vyvinuli
interaktivni multimediélni systém a jeho jednotlivé moduly tak, aby co
nejvice odpovidaly schopnostem a moznostem cilové skupiny.
Specielné jsme se zaméfili na praci s kombinované postizenymi, ktefi
maji omezené moznosti zapojeni se do vytvarné¢ prace vyuZzivajici
klasickych prostredkd.

Za nejdalezitéjsi naplnéni, smysl a zadostiu€¢inéni, povaZujeme
radost vSech zucastnénych, vehemenci, se kterou se pii kazdém setkani
poustéli do prace. Nalezeni novych moznosti, jak zabavnou formou
pracovat na udrzeni schopnosti a dovednosti, které uzivatelé maji, i na
rozvijeni novych kompetenci diky kterym se mozné déle udrzi v aktivni
fazi, nebo které snad v ne¢kterychaspektech jejich aktualni Zivot vylepsi.

Setkali jsme se v Novych Zamcich u Litovle s osobnostmi, které se
V bézném svété pomalu vyskytuji. Pfimocarost, jasné a pevné uchopené
priority, otevienost, neschopnost pretvarky a Casto i radost ze Zivota, se
V dnesnim svété malokdy vidi. Nacerpali jsme spoustu sil, informaci,
pfedstav o dal§im sméfovani v rovin€ pracovni, ale zejména osobni.



Véiime, ze 1 pro kluky z Novych Zamkul byla nase spole¢na setkavani
prinosem. Fyzickym dokladem je nam fotodokumentace, srde¢nim
dokladem jsou navraty doprostied lesa Doubrava a vzijemné
opakované vitani se pred krasnym lichtenstejnskym sidlem.

Ptilohou je DVD-rom, obsahujici videodokumentaci z projektu.
Nazvy jednotlivych videi jasné odkazuji k textu. Fotodokumentace
pouzita v disertaéni praci je z archivu autora.

The doctoral thesis is focused on the use of new media within social
group of intellectually disabled clients. It concerns especially
integration of clients with multiple disabilities for which is difficult or
even impossible to express themselves by means of traditional artistic
expression because their fine motor activity is impaired due to the
disability. Since clients during art workshops using new media work
with their own bodies, the need for use of fine motor activity is limited.
This is not the art education of intellectually handicapped, more
emphasis is placed on strengthening of the existing and creation of new
social habits and contacts in the community through an active social
learning, increase of mutual social integration and reducing the risk of
social exclusion either within the community in the institution or its

location. At the beginning of the research we were working just with a
simple system using connected camcorder and TV. The clients saw
themselves live in the TV. For that time, they could feel like famous
faces known from media world. They got the first contact and an
opportunity to work in this non-traditional fiction world and giving
alternations which cannot be realized in the real world. Consequently
we have used also videos which made higher demands on clients’
participation. Each client had the opportunity to work with his favorite
topic again. When they had chosen their topic, they could work up on
their imagination and move in this fiction space by their own way.
During the whole action the clients were able to see themselves live on
the second projection. Thus the clients were partakers of the creative
process and in the same period followed their work. Possibilities in the
use of digital technologies in art-work with intellectually disabled
clients are not yet spent. All the used technologies provide
immeasurable potentiality for enhancement of the project. It can include
drama, music or continual fine art orientation, e.g. use of medial topics
in traditional artistic expression — drawing, painting and their
conversion into virtual world of projectors and video cameras.
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stavajicich zanlosti a dovednosti / 2.6.2.2.Interdisciplinarita. Dramatika.

22! Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.3. Socializa¢ni aspekty prace v IMS. Napliiovani
zéakladnich lidskych potieb.

222 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.3. Socializa¢ni aspekty prace v IMS. Néacvik
komunikaénich dovednosti. Napliiovani zakladnich lidskych potieb.

228 Tapulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.3. Socializa¢ni aspekty prace v IMS. Napliiovani
zakladnich lidskych potteb.

224 Tabulka kategorie kooperace Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.3. Socializa¢ni
aspekty prace v IMS. Duiraz na zajmy uzivateld. / 2.6.2.2. Interdisciplinarita. Hudba.

225 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.2. Chovéni uzivatelii v prostoru. Zajem o
pritomnost na setkanich. / 2.6.1.3. Socializa¢ni aspekty prace v IMS. Dtiraz na zajmy uzivateld.
Napliovani zékladnich lidskych potieb. / 2.6.2.2. Interdisciplinarita. Hudba.

228 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / / 2.6.1.3. Socializani aspekty prace v IMS. Napliiovani
zakladnich lidskych potieb.

227 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.3. Socializaéni aspekty prace v IMS. Rocviovani
stavajicich znalosti a dovednosti.



228 \/ kooperaci s Petrou Poli¢kovou

229 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.1 Zavahéni / doba potiebna pro seznameni

s projektem. Uvodni neznalost situace.

20 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 /2.6.1.3. Socializa&ni aspekty prace v IMS. Napliiovani
zakladnich lidskych potieb. / 2.6.2.2 Interdisciplinarita. Nova media.

28! Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 /2.6.1.2. Chovéni uZivatelii v prostoru. Vytrvalost. /
2.6.2.2. Interdisciplinarita. Nova media.

22 Tahulka kategorii, viz kapitola 2.6 /2.6.1.2. Chovéni uZivatelil v prostoru. Prosazovani sebe
sama.

238 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 /2.6.1.3. Socializa&ni aspekty prace v IMS. Procvicovéni
stavajicich znalosti a zkuSenosti.

23 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 /2.6.1.2. Chovéni uZivatelii v prostoru. Empatie,
tolerance, reakce na potieby dalSich uzivateld.

2% Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.2. Chovéni uzivateli v prostoru. Uplatnéni
principt kooperace. / 2.6.1.3. Socializa¢ni aspekty prace v IMS. Procvi¢ovani stavajicich
znalosti a zkuSenosti.

26 Osobni konzultace s doc. Richterem 3.4, 2011.

27 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.3. Socializa¢ni aspekty prace v IMS. Procviovani
stavajicich schopnosti a dovednosti. / 2.6.2.2. Interdisciplinarita. Dramatika

28 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.2. Chovéni uZivateli v prostoru. Empatie,
tolerance, reakce na potieby dalSich uzivateld. / 2.6.2.2. Interdisciplinarita. Hudba.

2% Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.2. Chovéni uZivateld v prostoru. Empatie,
tolerance, reakce na potieby dalSich uzivatelti. / 2.6.2.2. Interdisciplinarita. Hudba.

290 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.2. Chovéni uZivateli v prostoru. Empatie,
tolerance, reakce na potieby dalSich uzivatelt. / 2.6.1.3. Socializaéni aspekty prace v IMS.
Dtiraz na zajmy uzivateld.

2 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.3. Socializa¢ni aspekty prace v IMS. Napliiovani
zakladnich lidskych potieb. Procvi¢ovani stavajicich znalosti a dovednosti.

2 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.2. Chovéni uzivateli v prostoru. Empatie,
tolerance, reakce na potieby dalSich uzivatelti. / 2.6.1.3. Socializa¢ni aspekty prace v IMS.
Napliovani zakladnich lidskych potieb.

23 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.2. Chovéni uZivateli v prostoru. Empatie,
tolerance, reakce na potieby dalSich uzivatelt.

244 Tabulka kategorii, viz kapitola 2.6 / 2.6.1.2. Chovani uZivateld v prostoru. Empatie,
tolerance, reakce na potieby dalSich uzivateld.
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