NEMOCI DETSKEHO VEKU

POHYBOVA SOUSTAVA

pokorna@ped.muni.cz

Norma pfi ontogenetickém vyvoji:

2.rok: postaveni dolnich koncetin do ,,0*

3.rok: postaveni do ,,X* — kolena do vzdélenosti 10 cm
2.-3. rok : postaveni Spi¢ek dovnitf

ZANETLIVA ONEMOCNENI KOSTI A KLOUBU

Osteomyelitida

infek¢ni zanét kosti (nejcasteji metafyzy, kostni dien )

postihuje jakoukoliv kost, ¢i jeji ¢ast

u syndromu diabetické nohy — nasledek Siteni infekce z hlubokych diabetickych viedu
déli se na akutni a chronickou

muze vést ke smrti popft. k trvalym nasledkiim (deformity, amputace)

Puvodce:
stafylokok (80%), streptokok, gonokok

Piiznaky (hl. u akutni formy):
flegmona (otok, nékdy i zarudnuti, zvySena az vysoka teplota)
tresavka, zvraceni, dehydratace
lokalni bolest, minimalni pohyb

Lécba:

antibiotika (4-6 tydnt), antipyretika, intravendzni roztoky, transfuze
znehybnéni postizené oblasti (dlaha)

Rehabilitace

ve vaznéjsich ptipadech operativni zdkrok, véetné amputace

Tuberkuloza

chronické bakterialni infekéni onemocnéni

Tuberculum (= hrbolek, nadorek)

1882 Robert Koch — Kochtiv bacil

Pienos:

kapénkova infekce, mléko tuberkul6zniho skotu

TBC postihuje plice, mizni uzliny, hrtan, stieva, ledviny, kosti,kizi

vznikaji uzliky (tuberkuly).které mohou zvépenatét nebo rozpadat

Kochtiv bacil velice odolny — musi se kombinovat vice druht silnych antibiotik navzajem



Prevence:

Izolace nemocného s otevienou TBC, ochranné ockovani, ozdravovaci plany v chovu skotu,
aj.

bakterie tuberkuldzy

Artritida
kloub: zvétSeni, zarudnuti, otok, |pohyblivosti

Puvodce: stafylokok, pneumokok, gonokok, Hemophilus influenzae, Escherichia coli

Lécba: antibiotika
nelééeno muze vést k invalidité

Juvenilni artritida u déti

=idiopaticka (revmatoidni) artritida

1 z 1000 deéti

narusuje vyvoj a rast kosti

dlouhodobé otoky kloubti

konec¢na faze: ztuhnuti kloubli,omezeni pohybu a ztrata fce pohybu
provazena o¢nim zanétem

Cast&ji postizeny divky

2-4 roky, dospivani — pied 16 rokem

muze vymizet nebo trvale poskozené klouby

Pricina:
neznama, multifaktorialni, autoimunni onemocnéni

Priznaky:

Nespecifické: slabost, malatnost, unava

Specifické: otoky kloubt (déle jak 3 mésice), nékdy bolest, ranni ztuhlost, vystupfiovand v
chladu

Lécba:

1éky proti bolesti (paracetamol, kyselina acetylsalicylova, ibuprofen)

protirevmatické léky

rehabilitace 5-6krat za den po 15min.

fyzioterapie, vodolécba, ergoterapie, balneoterapie, 1écba teplem, teplé obklady a koupele
(Janské 1., Frantiskovy I, Slatinice)

Vyziva:
E vydatna strava s dostatkem bilkovin, ovoce a zeleniny

Revmatickad horecka

zangtliva reakce pojivové tkang, podminéna streptokokovou nakazou
nekolik forem, podle lokalizace zanétu (srdce, klouby, ledviny aj.)



Pribéh:

za 2-3 tydny po strep. infekci opét teploty, tnava, poceni, slabost

dojde ke zdufeni a bolestem n¢kt. velkého kloubu, napt. kolena. Postizeny kloub se po
nckolika dnech zlepsi, zanét ustoupi 1 bez 1éCeni, ale casem muze dojit k podobnému zanétu
na jiném kloubu. (,,Klouby lize, srdce hryze®).

Lécba:

antibiotika, kyselina acetylosalicylova (acylpyrin),kortikoidy,
Hospitalizace

prevence recidiv injekéné depotni penicilin (Pendepon)

Kolagenozy

zanétlivé onemocnéni pojivove tkdné

dochazi ke zméndm kolagennich vlaken a ostatni mezibunééné hmoty

kromé poj. tk. dochazi k postiZeni i1 ser6znich blan (pohrudnice, osrde¢nik), svala, cév, kiize
aj.

podstatou je autoimunitni autoagresivni zanétlivy proces

onemocnéni zavazna, dlouhodoba a obtizné 1é¢itelna

PORUCHY KOSTNIHO VYVOJE
poruchy osifikace

Achondroplazie
v disledku poruchy rastovych chrupavek kratké koncetiny, pricemz délka trupu je normalni
vyska do 140 cm

Aseptické nekrozy
poruchy cévniho zasobeni

Perthesova choroba

postihuje hlavici femuru

dochazi k prestavbé hlavice kycelniho kloubu, zméné cévniho zasobeni
na zaklad¢ traumatu

casto v predskolnim veku (5-7)

Priznaky:
kulhani, bolesti v tiisle, stehné, koleni— bolestivost kloubu
vznik obezity z malého pohybu

Lécba:

dlouhodoba, trva 1-2 roky

klid kycelniho kloubu(sadrovy obvaz,orteza)

n¢kdy celkova nahrada hlavice (zanétlivy proces —hlavice kosti ztraci odolnost a miize byt
deformovana az rozmackéna)

operace se v prubéhu vyvoje a ristu ditéte musi nékolikrat opakovat



RHB (plavani...)
omezeni v chlizi az na dva roky
racionalni vyziva

POSTIZENI KYCELNiHO KLOUBU

vyvojova porucha (dysplazie)

u 2% déti

vrozena luxace kloubu

Znamky:

postizeni pohyblivosti, asymetric.drzeni koncetiny

povinny screening — v porodnici,

2. - 3.tyden + 3.- 4. mé&s. — ultrazvuk, popft.rtg

Siroké baleni — zevni vyto€eni, roznozeni (2-3 pleny), tfrmeny

Coxa vara adolescentium
(epifyseolysis capitis femoris)
v dospivani, Cast&ji u chlapci

Piiciny:
rychly riist, pfetézovani, hormonalni dysbalance - oboustranna deformita

Priznaky:
unavnost, vecerni kulhéni, bolest v kyc¢li, deformita ky¢li az kachni chlize
coxa vara adolescentium

Diagnostika:
klinické vysetteni, RTG

Lécba:

chirurgicka lécba

popft. podavani hormont (Stitné zlazy a piedniho laloku hypofyzy)
odleh¢ovani - az do ukonceni ristu epifyzarni ristové ploténky

POSTIZENI NOHY

velky vliv na statiku celého téla

posouzeni postaveni nozicky v kotniku

pes equinovarus kongenitus (vto¢ena noha - konska)

deformita nohy — nato¢eni nohy na zevni hranu chodidla a pfiblizeni Spicek nohou
korigovatelna (chirurgicky - sadra, rehabilitace), rigidni forma

plocha noha

priznaky: inava a bolest nohou, omezena pohyblivost, oslabené svalstvo, vybocené paty,
vboceni kolen, dité€ nechce chodit delsi dobu — seda si

1é¢ba: vlozky do bot, ortopedicka obuv, cviceni, chlize naboso

Podobné deformity jako u ruky - specidlni obor zabyvajici se témito vadami.



Velky vliv na statiku celého téla
" Polydaktylie — zmnoZeni prstl
Syndaktylie — srusty prsti
" Pes equinus - kotiska noha - vrozené plantarni flexe
" Pes calcaneus - vrozena dorzalni flexe
" Pes excavatus - nadmérnd nozni klenba
" Pes planus congenitus - vrozena plocha noha - podélna i pti¢na klenba
" Pes equinovarus - nej¢astéjsi - supinace + addukce nohy
" Vytoceni nohy - dovnitf, nebo navenek
" Klinodaktylie - vyboceni prstl - nejcastéji palec - hallux valgus ( ast&j$i ), hallux varus
" Digitus malleus - kladivkovy prst - ¢asto spojeno s plochou nohou a dalSimi deformitami

Klinika: deformity, bolesti, otlaky, porucha chiize...
Dg: klinika + RTG
Th: korekéni operace

POSTIZENI PATERE
Déleni:

Vadné drZeni téla - kompenzace lécebnym télocvikem - posileni svalového korzetu (az u
40% deéti)

Vadné postaveni patere - nutnost regresnich ortopedickych korzetti

Skolioticka deformace - nutnd korekcni operace

Piiznaky:
zvysené zakiiveni patefe — ramena dopfedu - zkracovani prsnich svali(dité se nedotkne za
zady lokty), vyklenuti bficha, ochabnuti dychaciho svalstva

Priciny:
svalova ochablost, Spatné navyky, dychani sty (adenoidni vegetace), nevhodna postel, Spatné
sezeni (pozor na volbu nabytku)

kulata zada =détska kyfoza
Castéji chlapci(rychlejsi rist) — pozdéji fixace — tlak na meziobratlové nervy — bolesti

Znaky:
kulata zada, sklonéna hlava, ramena sklesla vpted, vysedlé lopatky, chabé bficho

Lécba :
rehabilitace : cviCeni, plavani, uceni a Cteni na bfiSe



Skolidoza
stranové vyboceni patete

Priciny:
vrozené, ziskané, neurologickd onemocnéni (parézy, spasmy), po popaleninach, zkracena
koncCetina, zanéty, nadory obratlovych tél, rychly rust, rachitis, idiopatické, aj.

Projevy:
od 10.roku véku (dité€ se kiivy, bolesti v zadech, omezeni pohybu pateie) — castéji u divek

Lécba:

lécebna télesna vychova a rehabilitace
korzety

operace

ortopedicka obuv

Morbus Scheuermann
= Scheuermannova nemoc

porucha rastu meziobratlovych plotének a obratlovych tél - klinovité obratle - kyfoza
zejména chlapci mezi 10. - 17. rokem veku

Lécba:

substituce vit. A, D, E, rehabilitace, fyzikalni terapie, eventuelné fixace

ONEMOCNENI SVALSTVA

zmény svalového tonu, kiece, parézy(obrna), atrofie(zmenseni), kontraktury (chorobné
stazeni svalti, ¢asté v okoli nemocnych kloubti a patete)

vyhaslé reflexy (Slachové, okosticové)

zanétliva onemocnéni — virovy pavod

stavy po urazech

vySsetieni: biopsie, rtg, EMG



