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SKOLA A URAZY

NejcastéjSim typem urazu ve skole jsou zranéni v
dusledku padu, poranéni rozbitym vybavenim nebo
pomuckami, zhmozdéni zpusobena jinym ditétem
pfi srazce nebo rvacce. Neumysliné urazy ve skole
se stavaji ve tfidach, na chodbach, v telocvicnach i
venku.

Témér nehybné sezeni v prubéhu hodiny, které
predstavuje pro dité znacnou statickou zatéz, je o
prestavce kompenzovano zvysenou aktivitou
spojenou s nhadmerne rychlym pohybem. Proto by
prostredi ve skole melo byt maximalne bezpecné.



BEZPECNE SKOLNi PROSTREDI

o Nabytek, pomucky a
veskere vybaveni z
odolnych materiald,
aby pri pripadném
poskozeni nevznikaly
ostré hrany a hroty
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o Skolni prostory a hfit& dostateéné dimenzovany s
ohledem na pocet deti a provoz skoly tak, aby se v
nekterych mistech zaci nekumulovali, aby se nekrizily
trasy pfi prechazeni velkych skupin zaku a aby se nemisili
Zaci z nizsich a vysSich roéniku




V BEZPECNEM CHOVANI VE SKOLE JE TREBA:

Zvladat konfliktni situace,
ovladat hnev, odmitat
fyzické nasili, pouziti
zbrani, vyvarovat se
zneuzivani alkoholu a
drog



o Podporovat rozvoj
protektivnich faktoru proti
vzniku urazu, jako jsou
kladné osobnostni rysy
(sebekontrola,
sebeuvedomeni, pozitivni
mysleni, schopnost
spoluprace)




o Osvojovat si bezpecné zpusoby chovani, fixovat védomi
rizika




V BEZPECNEM OKOLI SKOLY:

Pristupové cesty ke Skole nemaji kfizit rusné
komunikace, musi byt oddeleny bariérou s jasné
vyznacenymi a bezpecnymi prechody

Ma byt vymezena vétSi chranéna plocha pred
hlavnim vchodem pro pfirozené shromazdovani
zaku. Dité opoustéjici Skolu je rozdovadéné,
psychicky unavené a nepozorne. Podobne dite
snazici se prijit do skoly vCas je zamereno praveé na
cas a ne na svoji bezpecnost.






V PRIPRAVENOSTI PEDAGOGU NA REALIZACI
PROGRAMU PREVENCE JE TREBA:

Znat mozna rizika ve vztahu k vekovym
zvlastnostem zaku

Byt pro zaky prikladem a vyvarovat se situaci, kterée
riziko prinaseji

Vysvetlovat zasady bezpeCného chovani umeéerne k
véku a individualnim potfebam zaku

Podporovat u Zzaku dostatek volného pohybu

Zamerit se take na prevenci sikany a dalsich
sociopatologickych jevu



DRUHY URAZU KOPIRUJI ROCNi OBDOBI A JEJICH
ZVLASTNOSTI, PROTO JE VHODNE ZARAZOVAT
AKTUALNI TEMATICKE OKRUHY V PRUBEHU

SKOLNIHO ROKU:




Na zaCatku zimy probrat Urazy v zimé a pri zimnich
sportech a hrach

Pred Vanocemi upozornit na nebezpecCi zabavne
pyrotechniky

V jarnich meésicich se pripravit k bezpecné jizdeé na kole,
koleCkovych bruslich, skateboardu apod.

V lete varovat pred nerozvaznym chovanim pfi koupani a
vodnich sportech a pred precenovanim vlastnich sil

NAUCIT DETI ZAKLADUM PRVNi POMOCI
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