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Zakladni techniky reedukace dyslexie:

Metoda obtahovani:

Metoda obtahovani.

Metoda Fernaldové.

Metoda postrehovani.

Cteni se zalozkou (okénkem).

Cteni v duetu.

Metoda vyhledavani chyb.

Metoda dublového cteni.

Nacvik dlouhych a kratkych samohlasek.
Metoda globalniho cteni.

Ve

vhodnd pro podateéni stadium reedukace u t&Zkych pfipadd dyslexie i
dysgrafie.

kdyz nefunguje zrakova ani sluchova analyza, pouzijeme jako hlavni
voditko hmat a pohyb.

dité si vymysli slovo, které by sdm nenapsal ani neprecetl, napisSeme je
velkymi pismeny na list papiru. Zak slovo obtahuje prstem a kazdé
pismeno vyslovi, coz opakujeme tak dlouho, dokud slovo nezvladne
pohybové. Pak predlohu zakryjeme a pokracujeme se zavienyma oc¢ima,
pak zak pise nacisto.

netolerujeme chyby, chvalime,

mozno pouZit i pfi vyuce cizich jazykd.
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Metoda Fernaldové:

Metoda postrehovani:

metoda je vhodna pro déti s dobrou strategii ve cteni, ale jejichz ¢teni je
pomalé. Je vhodna i pro dospélé,

ditéti ur¢ime text asi o 10 radcich, dité musi text jen letmo prelétnout
zrakem a podtrhat si nesnadna slova, stejny krok udéla i po druhé
(podtrhne si stejna slova nebo i jind), az skonci precte si podtrzena slova,
az po této pripravé Cte dité dany text,

z letmého cteni dité text uz trosku zna, nemusi se bat obtiznych slov a cte
s vétsi sebedlvérou,

za 2-3 mésice denniho cviceni prinasi metoda velké zlepSeni v plynulosti i
rychlosti Cteni.

Ve

vyuziva se pfi inverzich ve cteni,

zakovi na chvilku ukazeme slabiku, slovo Ci skupinu slov a zak musi text
precist, vyuzivdme barevnosti,

naroky postupné zvysujeme (od jednoslabi¢nych slov k viceslabi¢cnym,
atd.),

procvicujeme pomoci karticek, na kterych mame pfislusny text natistény
nebo pomoci zalozky,

tim, Ze dité Cte text jiz predem procvic¢ovany postrehovanim se zvysi
kvalita i rychlost cteni.
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Cteni se zalozkou (okénkem):

*  metoda velmi rozsifena a uc¢inna zejména u mladsich déti,

- zalozky musi odpovidat velkosti pisma, zalozkou pohybuje ten, kdo s
ditétem pracuje, ne dité samo, rychlost pohybu zalozky musi byt
prizplsobena rychlosti &teni z&ka, naroény proces, pfi kterém nesmime
zapomenout na relaxaci,

* Ucelem je cvicit spravné pohyby oka po radku a odstrarfiovat tak dvoji
¢teni,

v desti¢ce papiru je na jednom okraji vystrizené , okénko" asi 4 cm dlouhé
v &ifce odpovidajici pismu, okénko vyuzivdme dvoijim zpUsobem:

*  text postupné odkryvame, ukazujeme zacatek slova, pak celé slovo
(zabranujeme hadani),

- text postupné zakryvame - dité ma pred sebou nejprve cely radek, ktery
okénkem postupné zakryvame (tlacime dité dopredu), zvysuje rychlost a
plynulost ¢teni.

Cteni v duetu:

- Cteme spolecné s ditétem neprocviceny text, a sice tak, ze rychlost
ptizplisobujeme moznostem ditéte,

- Cteme vyrazné, zretelné, se spravnou intonaci,

- dit& vyrovnava své tempo s nadim a snaZi se pfizpUsobit,

- své $patné ¢&teni pfi tomto zplsobu nacviku neslysi a snadnéji se vzdava
svych $patnych ¢tenaiskych navykd.

Metoda vyhledavani chyb:

- Cteme text a Zak sleduje nase Cteni, dopoustime se ve Cteni téch chyb,
které se vyskytuji ve Cteni Zaka, ukolem zaka je opravovat nase chyby,

- dit&ti mdZeme pFedlozit chybné napsany text k opravé.
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Metoda dublového cteni:

- pouzivd se u zakQ, kteFi ¢tou nepresné&, domysleji koncovky slov a &asto
chybuiji,

- zak Cte hlasité dany text o slovo zpét za hlasitym ctenim pedagogia
(rodice),

- déti s dyslexii byvaji ¢asto neurotizované, maji ze Cteni obavy, tim, Ze je
¢teni podporeno hlasitym c¢tenim ucitele, ziskava dité zpétnou vazbu a
odbourava strach,

- tato technika je zalozena na psychologickych principech, je uréena pro
starsi déti, které maji za ukol sledovat cteni dospélého a najit v ném
zamérné chyby.

Nacvik kratkych a dlouhych samohlasek:

*  nékteré déti nejsou schopné reprodukovat rytmizované struktury, zvlasté
zvukove,

-k napravé se vyuziva bzucaku,

- ditéti se predrikavaji slova s vyraznou vyslovnosti délek a jejich rytmus se
pritom zmacknutim tlacCitka a bzuc¢aku prehraje, Zak slova opakuje a snazi
se napodobit rytmus bzucaku, jestlize se ditéti reprodukce nedafi,
vyslovujeme slova s nim a vedeme mu ruku pfi mackani na bzucak,
cviceni opakujeme, dokud neni dité schopno rytmus reprodukovat bez
nasi pomoci,

- v dalSi fazi dité zapisuje teCkami a ¢arkami rytmizované zvuky, slova,
ktera mu predrikdvame a kterd po nas opakuje nebo ktera rika samo,

- nemame-li k dispozici bzu¢ak, hlasky se vytleskavaji.
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Metoda globalniho cteni:

Zakladni opatreni a doporuceni:

- vychazi z tvarové psychologie, u¢ebnice Prvni ¢teni (HEMZACKOVA),
vychazi ze slova jako celku, DECROLY, PRIHODA,

- slovo se dité uci s obrazkem (zrakové vnimani), nutnost pasivni slovni
zasoby, po osvojeni Ize prejit na analyticko-syntetickou metodu,

4 etapy:
 Etapa pfipravy na cteni.
- Etapa paméti.
- Etapa analyzy a syntézy.
* Etapa automatizace.

3 faze:
* RozliSovani, pfifazovani identickych obrazkd, slov.
* Spojovani slova a obrazku.
* Pojmenovani.

Ve

Eteni je duleZit&jsi neZ psani — max. 10 min. denné, nepietéZovat dité&,
vyuziti zalozky - okénka,

vyuziti barev, karticek s obtiznymi slovy, multisenzioralni pristup,
motivovat ke ¢teni, vzbudit v ditéti zajem o Cteni,

vyuzit komiksQ, hadanek, vtipd, kiizovek, pohadek,

neopravovat kazdé chybné prectené slovo, zaméfit se hlavné na obsah,
zjistovat porozuméni obsahu,

chvalit, odménovat, délat ditéti radost,

zavedeni denicku, kam se zapisuji Uspéchy,

vnéjsi Uprava textu (jasna kompozice, rozlozeni textu, pozadi, typ pisma),
vyuZiti po¢ital ¢ DVD, obrazovych materiald, ndzornost,

tvorivost, napaditost, peclivost ucitele, dobra znalost didaktiky cteni,
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- akceptace problému, atmosféra, kratkodobé cile, kontakt rodiny a skoly.

BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni II. Reedukace specifickych poruch uceni. Brno: MU,
2005. ISBN 80-210-3613-3.

JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-474-8.
ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal 2003. ISBN 80-7178-800-7.



