TRENDY

-

Lind matka Kristina Kratochvilovd nepouZiva bezpeénostni helmic¢ky pro déti ani zaslepeni zdsuvek.

Rodicéem hez kirece

Rodic¢e chrani své potomky pred v8im nebezpeénym, aZ jsou jim
nejvetsim nebezpecim sami - vychovavaji déti nesamostatné
a uzkostné. ,Liny rodi¢” to chce jinak.

1 PAVLA KOUCKA / FOTO KAREL CUDLIN

S Kristinou Kratochvilovou mame schiizku
v restauraci na prazském Zahradnim Mésté.
Zatimco si povidame, jeji patnactimeésic¢ni
dcera Amalka zkouma okoli - leze po scho-
dech, nakukuje za bar, hraje si s dveimi. Ma-

minku to nijak nezneklidiiuje, jej okoli viak
ano. Postupné ji prichazi nékolik lidi upozor-
nit, Ze ,ma dité v jiné mistnosti®, Ze hol¢icka
,uZ je skoro na schodech. Jedna pani se pii
tom usmiva, dvé dalsi se piisné mraci - coz

ptiblizné vystihuje zptisob, jak se spole¢nost
diva na takovou miru volnosti pro malé dité.
Vétsinovy piistup je déti chranit - ped oko-
lim i pied sebou samymi. Piistup Kristiny
Kratochvilové, povolanim psycholozky, je
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TRENDY | VYCHOVA DETI
» jiny. A to i presto, Ze je neslysici a nemutize
se spolehnout na to, Ze ji dcera zavola. V&t
ve zdravy usudek rok a étvrt starého ditéte.
Neni jedind, kdo se snazi jit touhle
cestou, podobné to vidi stéle vic rodi¢t.
Pro takovy piistup se $ifi trochu provo-
kativni nazev ,liné rodi¢ovstvi“ (idle pa-
rentship). Ve skute¢nosti viak nejde o le-
nost, ale spi$ o uvolnénost a klid, a proto

Helmy pro miminka

,Helmi¢ka je revoluéni produkt,“ uvadi
se v reklamnim letdku. Revoluce spotiva
v tom, Ze batoleti od sedmi mésicii véku se
na hlavu nasadi molitanovéa ¢epice, s niz si
»Zvyka na okoli bez rizika irazu hlavicky".
Vyrobce doporucuje nosit ji doma i venku.
Kratce po tom, co se pomticka objevila
na ¢eském trhu, vysel oviem v MF DNES

na rohy, zaslepky do zasuvek, bezpe¢nostni
félie na sklo. Na hrac¢ky jsou tu antibak-
teridlni spreje, na podlahy protiskluzové
vrstvy. Prodéavaji se chranice pted otevie-
nim dveif a upliki i chranice pied jejich
Uplnym zavienim. Nékteré véci dokonce
upravuje zadkon - nékolik statti EU méa na-
priklad predpis o spravném oploceni sou-
kromého bazénu.

»Ve strachu se dité vychovdvad tézko.“ (Psycholozka a dalsi uvolnénd matka Katerina Rodnd)

mu rkejme radéji ,uvolnéné rodi¢ovstvi“.
Je to reakce na prevazujici ptistup k vy-
chové - vysoce aktivni, ambici6zni, pies-
ptili§ ochrariujici a ve vysledku stresujici
pro déti i rodice.

V&imajf si toho vychovné autority v ce-
lém zapadnim svété - dité, difve zaptazené
do préace a povinnosti, z nich bylo ve 20.
stoleti osvobozeno, aby se stalo pro zménu
otrokem rodi¢ovskeé péce. ,Dostali jsme se
do véku ,tizeného ditéte’. Podivejte se okolo
sebe a uvidite, Ze dospéli vénuji détem tolik
pozornosti, tolik do jejich chovani zasahujt
a je z toho tolik uzkosti jako nikdy piedtim,*
piSe Kanadan Carl Honoré ve své knize Pod
tlakem: Ochrana détf pred vlastnimi rodiéi.
Mnoho rodiéi ji éte a dochazeji k nazoru,
Ze nechtéji své dité ridit. A Ze svét neni zase
tak nebezpe¢né misto.

Tim jak prili§ zasahujeme do Zivota
svych déti, jim branime, aby vyrostly.

¢lanek, ktery varuje, Ze helma zdravi ditéte
naopak ohroZuje. Batole si mtize misto hlavy
zranit kréni pétef nebo dostat vyrazku.
Skoro to vypad4, Ze svét je tak plny nebez-
pect, Ze se mu nelze vyhnout ani v bezpeé-
nostni helme.

Produktt pro vétsi bezpe¢nost je fada.
Kojence hlidd monitor dechu a stéle za-
pojend elektronicka vysilatka ,chivicka"“.
Jakmile se déti za¢nou trochu pohybo-
vat, nabizi trh vSemozna zabezpecovadla
- zabrany na schody, chréani¢e na sporak,

Realita je ale takovd, Ze Zijeme ve velmi
bezpetném svété - nehrozi, Ze by dité ulo-
vila Selma ¢i ustkl jedovaty pavouk. Pred
nepiizni poc¢asi déti chrani kvalitni pradlo,
goretexové bundy a boty.
dych lidi do devatenécti let ptinasi celoev-
ropska iniciativa Akéni plan détské bezpec-
nosti. Nejvétsi ohrozeni predstavuje silni¢ni
provoz, a to pro déti v autech i pro chodce.
Jsou to smutna ¢&isla, i z nich ovSem vyplyva,
Ze riziko smrtelné nehody nenf vysoké. Ta-
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kovy osud ¢iha na jedno dité z pétatiiceti
tisic. Pokud je dité doma, hrozi mu pady,
otravy, utopeni - u nich je ¢etnost vaznych
zranéni a umrti jesté nizsi.

Za téchto okolnosti se zivot malych
déti nezd4 zase tak riskantni, jak sugeruji
v$echny ty bezpe¢nostni pomucky. ,Nejlepsi
helma je samotna hlava,” k4 lékat, ktery
ma vyhrady k détské helmi¢ce. Zrovna ta-
kovy pristup je vlastni ,linym rodi¢am®.

Neprerodicovat

Je to uz nékolik let, co se v anglosaské lite-
ratute o rodi¢ich a détech zacaly objevovat
terminy jako overparenting, hyper-paren-
ting (snad nejvystiznéji ptelozeno uporné
rodi¢ovstvi) ¢i helicopter parent (rodi¢ he-
likoptéra, ¢esky mozna spis rodic¢ stthacka,
ktery dité stale pronasleduje). Odpovédi
na takovou premrsténou péci pak bylo ro-
di¢ovstvi pomalé (slow parenting) anebo
jiz zminéné liné rodi¢ovstvi. Termin liné
rodi¢ovstvi zpopularizoval britsky publici-
sta Tom Hodgkinson. Jeho kniha Liny rodic,
kterd vysla v roce v 2009 v Anglii, neobsa-
huje sice pievratné objevy, ale fadé lidi do-
dala odvahu zménit vychovny styl a stala se
mezin4rodnim bestsellerem (v Cesku vysla
v tém?z roce).

V uvodu své knihy Hodgkinson vzpo-
mina: ,Jednou Arthur, nase nejstarsi dite,
chronicky postiZzené piehnanou stimulaci
ze strany svych uzkostlivych rodi¢t, zatval:
Ja... pottebuju... néjakou... zdbavu!'... Dé-
siva reakce, zejména od pétiletého ditéte."
Slo o kli¢ovou ptihodu, jez ho ptiméla rozvi-
jet koncept, jak ne¢innosti dospét k lepsimu
rodi¢ovstvi. ,Tim, jak pfehnané zasahujeme
do Zivota svych déti, jim branime, aby vy-
rostly a postaraly se samy o sebe. ... Stéh-
néte se. Nechte je zit,“ apeluje ,liny Brit".
Nejde rozhodné o to své déti odbyvat - ro-
dic¢e jim maji vénovat dostatek pozornosti,
byt na dosah, kdykoli je tteba. Jde jen o to
nestresovat je svou péci. ,Nechte je byt“ se
stalo tistfednim heslem liného rodice.

Na americkém kontinenté zaujimé po-
dobny postoj jiz zminény Carl Honoré. ,Ne-
kontrolovatelné nutkdni dat détem to nej-
lepsi, které na né prenaseji rodice, $kola
a celé spole¢nost, nese ovoce - piestimulo-
vané, pretizené a rozmazlené déti,” soudi.

Dalsi piedstavitelka podobného proudu
populdrné-nauc¢né literatury pro rodice je
Lenore Skenazyov4, autorka knihy Déti ve
volném vybehu: jak ddt détem svobodu, jakou
jsme méli my, aniz bychom se starostt o né
zbldznili. Média ji svého ¢asu piekitila na
,nejhorsi americkou matku“, nebot se v jed-
nom sloupku ptiznala, Ze nechala své deviti-
leté dité jet samotné metrem.

V Cesku neméme zatim pro tento ,kon-
cepéni spor” ustalené terminy, ale mtizeme
mluvit o uvolnéném a uporném rodi¢ov-
stvi. Psychologové a popularizatoti preferuji
uvolnénost. Uvolnény rodi¢ totiz nezaziva

tolik stresu a nepienasi jej na dité. Naopak,
najde si ¢as a energii se s nim radovat.

Uvolnéni nejsou nezodpovédni

Na ptikladu Ameri¢anky Lenore Skena-
zyové i Ceky Kristiny Kratochvilové je vidét,
Ze uvolnéni rodice si od okoli musi leccos vy-
trpét. Nenf to oviem jediné uskali rodi¢ov-
ské lenosti. Je potieba spravné vyhodnotit ri-
ziko, aby se détem skute¢né nic nestalo. A je
dilezité je na mozné nebezpeti pripravit.

Kristina Kratochvilova napiiklad nekou-
pila ani zéslepky do zésuvek. Radéji dcerce
vysvétlila, Ze na zdsuvky se nesahd. Nékolik
daraznych ,ne” i matei'ské placnuti pres ru-
¢icku a dité pochopilo, Ze to je nebezpecné.
Podobneé to bylo se schody - nebréanila dcefi,
aby na né lezla. Nechala ji, at se nauéi je zdo-
lavat. Amalka zatim neméla vétsi draz. Vi,
Ze se nesmi nikam bezhlavé vrhat, protoze
u ni potad nestojim. A ja tim ziskam vic pro-
storu pro sebe,” fka pani Kratochvilova.

Katetina Rodn4, $éfredaktorka ¢asopisu
Déti a my, se snazi timhle uvolnénym zpi-
sobem fesit i dal$i problém - pobyt déti
venku. Bydli s rodinou na Novodvorskeé,
coZ je bézné prazské sidlisté. A pousti zde
své déti, devitiletou Hanku a pétiletého
Adama, samotné ven. Zatim se ji to osvéd-
¢uje. Ne Ze by déti nezazily nic nebezped-
ného, jednou naptiklad ptisel na htiste ex-
hibicionista. Déti ale nepanikafily, béZely to
rict matce a ta volala méstskou policii. ,Po-
licisté je pochvalili. A j& mam jistotu, Ze ted
uz védi, jak se v takové situaci chovat,” fka
pani Rodna. Chce, aby jeji déti zaZily pocit
svobody a byly samostatné. ,Na krouzku
keramiky je to nenauti,” konstatuje a do-
dévéa: ,Samoziejmeé se o né bojim, ale mu-
sim to zvladnout. Ve strachu se dité vycho-
vava tézko."

Narézi tim na dalsi problém linych rodi¢t
- aby byli skute¢né uvolnéni, musi se vypo-
t4dat s vlastnim strachem. ,Zivot je princi-
pialné rizikova zalezitost a rodice se s tim
musi naugit zit, " #¢{ka psycholozka Iva Jung-
wirthova. Pro nékoho je to tézké; lepsi nez
stresovat dité je ale pracovat na sobé. ,I iz-
kostny rodi¢ mtiZe se svou tizkosti néco dé-
lat, pokud si ji uvédomi. Pro mnohé rodice
je v8ak tézké si svou slabost piiznat, jedno-
dussi je prohlésit, Ze svét je nebezpecny,” do-
dava Jungwirthova.

Déti podle psychologti uvolnéné rodice
oceni. Amalka, patnactimeési¢ni hol¢icka
z ivodu, za na$eho pobytu v restauraci ne-
spadla ze schodt ani nestrhla ubrus. Na-
opak, objevila kus svéta a vypila dZus ze
sklenice. A jeji maminka si zatim klidné po-
povidala. Spokojenost byla na obou stra-
néch, a to je hlavni vtip uvolnéného rodicov-
stvi - Ze uvolnéni a spokojeni jsou vsichni.
Vychovn4 realita je samoziejmé sloZit&jsi
a vyzaduje stalé hledani. Cil je vsak jasny
- ,hechat déti byt“ a zarover ,s nimi byt*. m

Autorka je psycholozka.

Sluzba pro
predplatitele

Odjizdite na
dovolenou?

A EEREL
zajistime dodani
Respektu na
jinou adresu na
azemi CR.

Kontaktujte nas minimal-
né 10 pracovnich dni pfed
pozadovanou zménou na
bezplatné telefonni lince
800 110 022 nebo na
predplatne@economia.cz.
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